
いんざい応援クーポン（第2弾）みんなの暮らし応援!!
　市では、コロナ禍の市民生活を支援し、地域経済の活性化や消費喚起を図るため、市内協力店で使用できる1人5千円（中小協力店限定2,500円、全協力
店共通2,500円）の「いんざい応援クーポン」を発行し、令和4年3月31日時点で市の住民基本台帳に登録のある全市民を対象に、順次簡易書留で世帯主宛て
に郵送します。

使用期間  　5月20日（金）～10月31日（月）
使用可能店舗 　いんざい応援クーポン協力店として登録された店舗・事業所など
経済振興課商工振興係（☎33-4483）

※ 詳細は、クーポンに同封の協力店一覧やクーポンの表紙にある2次元
コードから協力店一覧をご覧ください

いんざい
応援クーポン
について

◦全協力店共通クーポン（オレンジ色）
 いんざい応援クーポン

（第2弾）の全てのクー
ポン協力店で使用でき
ます。

◦中小協力店限定クーポン（青色）
 いんざい応援クーポン

（第2弾）の協力店のう
ち、売場面積が千㎡以
下の協力店でのみ使用
できます。

応募資格 　市内の事業者（商工会の加入・非加入は問いません）
募集期間 　随時受け付け
　　　　　　※ 市民への周知は市商工会ホームページへの掲載
注意事項 　以下の商品やサービスにクーポンは使えません
　　　　　 ◦ 資産形成につながる出資や金融商品、ギフト券や切手など

換金性の高い物、国や地方公共団体への支払いなど
申し込み 　 応募要件など詳しくは市商工会ホームページ（http://www.

inzai.or.jp）をご覧ください
市商工会（☎42-2750）

応援クーポン協力店を募集中

　市では、新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、国の給付金などに加え、市独自の生活支援や経済支援な
どを実施しています。

新型コロナウイルス感染症から
自分と大切な人を守るために！

●3つの「密」を避ける　　　 　　●人との距離は最低1m　　 ●会話はマスク着用
●買い物はすいている時間に　　●手洗いなどの手指衛生　　●小まめな換気

　市では、新型コロナウイルス感染症による影響の長期化と令和3年産米価
の下落などにより、農業収入が減少し、農業経営の安定に支障が生じている
農家などの支援を目的に、支援金を給付します。
※4月7日現在の予定を記載。最新情報や詳細は市ホームページ参照
対象者

　次の全てに該当する人
◦税務申告書類において、令和3年
農業収入金額が、令和元年農業収入
金額と比較して、20万円以上減少
し、かつ、10％以上減少している
◦現に農業を営んでおり、今後も引
き続き市内で農業経営を継続する意
思がある
◦市の住民基本台帳に登録されてい

申請方法
　ちば電子申請サービス（右記2次元コード）から、または申請
書など（農政課、各支所で配布。市ホームページからダウンロー
ド可）を下記へ

農政課支援金申請窓口（☎33-4634※4月18日（月）開通）

る（法人などは、本店または主たる
事業所を市内に有する）
◦市税を滞納していない
◦暴力団員などではない
給付額

　令和3年農業収入金額が、令和元
年農業収入金額と比較して、下表の
減収金額と減収比率のそれぞれ該当
する減収割合に応じた給付額のう
ち、低い方の額

収入が減少した農業者へ支援金
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　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中、子育て世帯を支
援するため、対象世帯に児童1人当たり10万円を支給します。

子育て世帯への臨時特別給付
児童1人当たり10万円

　離婚や海外からの転入などにより
新たに対象児童の養育者となってい
るが、国の子育て世帯への臨時特別
給付金を受けていない人に、児童1
人当たり10万円を支給します。
■対象者
① 令和3年9月分の児童手当受給者

でなかったが、離婚などにより令
和4年3月分の児童手当受給者に
なった人

② 令和3年9月30日時点で高校生な
どを養育していなかったが、離婚
などにより令和4年2月末時点で
高校生などを養育している人

③ 令和3年9月30日以降に海外から
印西市に転入し、国の子育て世帯

への臨時特別給付金の支給対象と
ならなかった人

※ 離婚協議中で別居している場合
や、DV被害により避難している
人も対象となる場合がありますの
で、下記へお問い合わせください

　所得制限により国の子育て世帯へ
の臨時特別給付金の支給対象となら
なかった世帯に、児童1人当たり10
万円を支給します。
【共通事項】申請方法や支給時期など
の詳細は市ホームページ参照
申請期限は4月末日
（窓口は28日（木）まで）

子育て支援課給付係
　（☎33-4645）

支援給付金

市独自給付

支給対象
拡大

減収金額
減収割合 給付額

20万円以上30万円未満 20万円
30万円以上40万円未満 30万円
40万円以上 40万円

減収比率
減収割合 給付額

10％以上30％未満 20万円
30％以上50％未満 30万円
50％以上 40万円

申請期間 　4月18日（月）～9月30日（金）

住みよさ実感都市　ずっと　このまち　いんざいで

どちらか
低い方の額

3回目接種の接種券の送付
　2回目接種日に応じて順次送付しています。

12～17歳も3回目接種の対象に
2回目接種から６カ月以上経過した12～17歳

※12～15歳は原則親権者または後見人が同伴
◎ワクチン…ファイザー社製
◎接種場所…市内医療機関のみ（接種券に同封の案内参照）
◎接種券送付…4月11日に令和3年10月15日までに2回目を接
種した人へ送付済み。以降、2回目接種日に応じて順次送付

※4月7日現在の予定を記載。最新情報は市ホームページ参照

【集団接種】3回目接種
18歳以上および5～11歳の小児接種

6月分の予約
◎予約開始日…4月26日（火）・9時～

印西市コロナワクチンコールセンター
　（☎50-2657・平日9時～17時）

接種券送付予定
発送日 対象（2回目接種日）
4月22日
（金）

18歳以上・令和3年11月1日～15日
12～17歳・令和3年10月16日～11月15日

新型コロナワクチンのお知らせ

1人
5千円分

新型コロナウイルス感染症対策 市の独自支援など
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　健（検）診は年に1回、自分の健康状態を確認できる大切な機会です。新型
コロナウイルス感染症への不安から受診を控えたために、がんの発見が遅れ
た人なども増えています。
　各種健（検）診は加入している保険の種類に関係なく、対象年齢の市民であ

※1　令和５年４月１日時点の満年齢
※2　「個別」は委託医療機関で実施、「集団」は市内公共施設で実施

おとなの健（検）診を申し込みましょう令和
4年度

れば、どなたでも申し込めます。
　健（検）診を受けるには受診券が必要です。市の健（検）
診を2年以上受けたことがない人は、受診券の申し込みをしましょう。

健康増進課健康支援係（☎40-2600）

過去2年間に、印西市で節目健(検)診（左表参
照）以外の健(検)診を受けたことがある。また
は、健(検)診の申し込みをしている。

節目健（検）診対象者または子宮頸がん・乳がん検診無料
クーポン対象者（下表参照）。または35歳～39歳の国民健康
保険加入者である。

5月下旬に
受診券を

送付します。

はい

はい

いいえ

いいえ

　国保年金課からのお知らせ
▶ 市国民健康保険加入者の特定健康診

査問診票、後期高齢者医療加入者の
後期高齢者健康診査問診票は5月下
旬に送付。

▶ 市国民健康保険へ6月1日以降に加
入した場合、申し込みが必要。
国保年金課

【国保加入者特定健康診査】
（☎33-4464）
【後期高齢者健康診査】（☎33-4470）

検索受診券

検診名 年齢 生年月日

子宮頸
がん

21歳 平成13年4月2日～
　　14年4月1日

31歳 平成3年4月2日～
　　4年4月1日

乳がん 41歳 昭和56年4月2日～
　　57年4月1日

個別 12月  9日（金）
集団   6月23日（木）

※ 対象者には受診券とクーポン券を5月
下旬に送付。転入者は申し込みが必要

無料クーポン対象者

受診券申し込み方法

健（検）診名 対象者※1 方法※2 自己負担額 実施期間
肺がん・結核検診･
(胸部レントゲン)

40歳以上
集団

　300円
9月～12月

大腸がん検診･
（便潜血反応検査） 　300円

胃がん検診　　　･
（バリウム検査）

個別 2千円 6月1日～12月20日
集団 千円 9月～11月

子宮頸がん検診･
（子宮頸部細胞診）

20歳以上･
の女性

個別 1,500円 6月1日～12月20日
集団 千円 9月、12月

乳がん検診･
･･･
･
注意！
40代は年齢により
検査方法が異なる

30～39、40、42、
44、46、48歳の女性

個別･
（超音波） 1,100円 6月1日～12月20日

集団･
（超音波） 　800円 11月～12月

41、43、45、47、
49歳の女性

個別･
（マンモ2方
向か超音波）

1,100円 6月1日～12月20日

集団･
（マンモ2方向） 　800円 11月～12月

50歳以上の女性

個別･
（マンモ１方
向か超音波）

1,100円 6月1日～12月20日

集団･
（マンモ1方向） 　800円 11月～12月

前立腺がん検診･
（採血） 50歳以上の男性

個別

　700円

6月1日～12月20日

節目検診
骨粗しょう症検診･
（レントゲン）

20、25、30、35、40、
45、50、55、60、65、

70歳の女性
千円

節目健診
口腔疾患健診

30、35、40、45、50、
55、60、65、70歳 500円

節目検診（40歳のみ）
肝炎ウイルス検診･
（採血）

40歳
41歳以上の未受検者

600円

集団 300円 6月～12月

39歳以下健康診査･
(検尿・採血など）

19歳以上39歳以下
※他で健診を受ける
　機会のない人

個別 1,500円 6月1日～12月20日

集団 1,100円 6月～12月

◦電子申請
　右記2次元コードから（携帯電話の機種により利用できない
場合あり）、または市ホームページで
※「申し込み方法」で該当する年齢を選び申し込み画面へ
◦�郵送　はがきなどに①郵便番号・住所②氏名③生年月日④電話番号、「受診

券希望」と記入の上、切手を貼り中央保健センター（〒270-1327印西市大
森2356-3）へ

◦�申込期限 ※ 転出した場合は印西市の
　健（検）診は受けられません

各種健（検）診一覧 受診券をもらいましょう

子
ど
も
た
ち
の
未
来
を
育
む

　去る3月18日、印西ライオンズクラブから、4月に市
内小学校へ入学する児童に、ランドセルカバー1,400
枚が寄贈されました。
　これは、児童たちの交通安全を願い、毎年贈られてお
り、黄色いランドセルカバーに「いんザイ君」がデザイン
され、新1年生の目印として、地域に定着しています。

指導課指導班（☎33-4705）

新1年生へ　

ランドセルカバーの寄贈

広報　いんざい
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◦屋内で飼育しよう…千葉県は
条例で猫の室内飼いを努力義務
としています。屋内で飼育する
ことで、けんかやけが、病気、
事故、虐待などから守ることが
できます。また、近所トラブル

や望まない繁殖、迷子などを防
ぐことができます。
◦不妊・去勢手術をしよう…自
由に繁殖できる状況ではあっと
いう間に増えてしまいます。望
まない繁殖を防ぐのは飼い主の

責任です。
◦首輪・迷子札を付けよう…飼
い猫であることが一目で分か
り、迷子になっても安心です。
マイクロチップの装着も有効で
す。

猫を飼うときはルールを守りましょう
〜最後まで愛情と責任を〜

庁
内
人
事 働で、地域の理解と協力の下、野良猫を把握し、ルー

ルに基づき「地域猫」として適切に扱うことで、一代
限りの生を全うさせ、将来的に野良猫をなくしてい
くことを目的とした活動です。地域の皆さんに活動
内容を正しく理解してもらうことが重要です。
●具体的な活動は
◦不妊・去勢手術…猫の繁殖を抑えることで、徐々
に個体数を減らすことができます。発情による鳴き
声やけんか、尿の臭いなども抑制できます。手術済
みの猫は、雄は右耳、雌は左耳をⅤ字カットされて
います。
◦トイレの設置・清掃…トイレを設置し、排せつ物
や周辺の清掃をすることでふん尿トラブルを軽減し
ます。
◦適切な餌やり…場所と時間を決めることで猫の行
動を管理しやすくなります。置き餌をせず適量を与
え、食べ終わったらすぐ片付けることで、害虫の発
生やカラス、新たな野良猫などが集まるのを防ぎま
す。

地域猫活動に取り組んでいる団体に対し
不妊・去勢手術費用の一部を助成
　市では、一定の要件を満たした団体に対し、不妊・
去勢手術費用の一部を助成しています。
◦限度額…雄1匹当たり5千円、雌1匹当たり1万円
※申請書や詳細は市ホームページ参照

飼い主のいない猫（野良猫）

●野良猫によるトラブルが増加
　野良猫が増え、「庭にふん尿をされた」「庭や畑を荒
らされた」などのトラブルが増えています。
●猫の排除はできません
　猫は動物愛護法で守られた愛護動物です。殺傷（5
年以下の懲役または500万円以下の罰金）、遺棄（捨
てる・置き去り）・虐待（1年以下の懲役または100
万円以下の罰金）は犯罪です。また、行政は捕獲で
きません。
●増やさないことが重要
　野良猫は人間に捨てられたり、迷子になったり、
繁殖制限されなかったために生まれた猫です。猫は
本能で行動します。人間がルールを守り、正しい飼
育をしなければなりません。かわいそうだからと餌
をやるだけで、食べ残しやふん尿の始末をしない無
責任な行為は、近所迷惑なだけでなく、交通事故や
病気、虐待などの危険にさらされる猫を増やす原因
となります。

地域猫活動という取り組み 
ぜひ始めてみませんか
　野良猫によるトラブルを減らすには「地域の環境
問題」として捉え、地域全体で考え、猫と地域の共
生を目指すことが必要です。
●地域猫活動とは
　地域住民が主体となり、ボランティアや行政の協

問環境保全課指導係（☎33-4495）

公 共 施 設 連休中の開庁日 4月29日（祝）〜5月5日（祝）の各公共施設の開庁日は
下表のとおりです。
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●…開庁・開館 4/29 4/30 5/1 5/2 5/3 5/4 5/5
祝 土 日 月 祝 祝 祝

市
の
窓
口

業
務
な
ど

市役所、各支所・出張所・
保健センター、教育セン
ター、消費生活センター

●
「市民課窓口業務の土曜・日曜開庁」も参照

市
民
活

動
な
ど

市民活動支援センター ● ●
市民安全センター ●
各コミュニティセンター ● ● ● ● ● ● ●

子
育
て

子ども発達センター、西
の原保育園こあら ●

小林子育て支援センター ● ●
ファミリーサポートセンター、
そうふけつどいの広場 ●

各児童館、滝野子育て支
援センター ● ●

福
祉
・
健
康
な
ど

牧の原地域交流センター、
草深ふれあい市民センター ● ● ● ● ● ●

高花老人福祉センター 大規模改修のため令和5年2月28日まで休館
総合福祉センター、そう
ふけ老人福祉センター、
滝野シルバールーム、健
康づくりセンター

● ●

各地域包括支援センター、
ふれあいサポートセン
ターいんざい、高齢者就
労支援センター

●

クリオネクラブ ● ●

●…開庁・開館 4/29 4/30 5/1 5/2 5/3 5/4 5/5
祝 土 日 月 祝 祝 祝

ス
ポ
ー
ツ�

な
ど

松山下公園総合体育館、
泉パークゴルフ場、
温水センター

● ● ● ● ● ●

文
化
・
生
涯
学
習
な
ど

各公民館、中央駅前地域
交流館（子育て・児童ルー
ム含む）、小林・そうふけ・
印旛・本埜図書館、木下交
流の杜歴史資料センター、
印旛歴史民俗資料館

● ●

大森・小倉台図書館、文
化ホール ● ● ● ● ● ●

印旛医科器械歴史資料館 ●

市民課窓口業務の土曜・日曜開庁
� ※転入・転出など一部取り扱えない業務あり

●…8：30〜17：15
▲…8：30〜12：00

4/29 4/30 5/1 5/2 5/3 5/4 5/5
祝 土 日 月 祝 祝 祝

市役所 通
常
ど
お
り

印旛支所 ▲
滝野出張所 ● ●
中央駅前出張所



ゆずります情報
スイングハイローラック、エレク
トーン、学習机、ランドセル（黒）、
ポストランド（CASIO）
さがしています情報
流し台、冷蔵庫、Rainbow Wings 
International 制服・園用品、布
佐台幼稚園 黄色のトレーナー・
体操服長袖、ガスコンロ（一口タ
イプ）、モルック用具一式

　詳しくは市役所1階掲示板、市
ホームページを参照。
掲載情報は4月7日現在

クリーン推進課推進係
　（☎33-4504）

情報広場
リサイクル♥

クレジットカード利用の注意点
知っ得！
消費生活

86

　クレジットカードは、キャッシュレス決済ができる便利な支払い手段で
す。信用に基づき、代金を後払いできる契約になります。ルールを守って
正しく利用しましょう。
●次のような使い方に注意

【事例１】カードを作り、限度額まで買い物をしたら、支払いができなくなっ
た。そのままにしていたら督促状が届いた。

【事例２】大学で使うパソコンを買うためにカードを作り、割り引きがある
リボ払いを選択した。1年経過したが、残高がなかなか減らず、まだ30万
円も残っている。
●チェックポイント
・延滞しない
　期限までに支払いができないと延滞となり、個人信用情報機関に登録さ
れ、将来ローンの審査が通らないなど不利益を被る恐れがあります。
・リボ払いに注意
　リボ払いは、毎月の支払いが一定となる仕組みですが、残高に対して利
息が発生するため、返済期間が長くなり、利息の負担も増えます。
・利用明細を必ず確認
　不正利用などが発生したとき、すぐに対応するためにも、定期的に確認
しましょう。
・カード情報の管理は厳重に
　インターネット利用時、不審なサイトにカード情報を入力しないなど、
セキュリティには十分注意しましょう。
　心配事があれば、すぐに下記へ相談してください。

市消費生活センター（☎42-3306・月曜～金曜日・9時30分～16時30分）

１８歳から１人でカードを申し込めるようになりました

　毎年5月から7月にかけて道端
などで見掛ける黄色の花「オオキ
ンケイギク」は、市内でも生息が
確認されています。
　この花は、「外来生物法」（特定外
来生物による生態系等に係る被害
の防止に関する法律）で特定外来
生物に指定されています。特定外
来生物は、もともとは日本にいな
かった生物で、生態系などに被害
を及ぼします。
　市内に生息するものでは、他に
アレチウリ、ナガエツルノゲイト
ウ、ナガミヒナゲシなどが確認さ

オオキンケイギクは「特定外来生物」です
れていま
す。
　特定外
来生物を
飼育、栽
培、保管、
運搬、輸入、販売、譲渡、野外に
放つことは禁止されており、違反
した場合は罰則があります。
　持ち帰ったり、栽培しないでく
ださい。
※詳しくは市ホームページ参照

環境保全課保全係（☎33-4491）

「認知症ってどんな症状？」 
認知症当事者から学ぶ

5月11日（水）・13時30分～15時30分
市民活動支援センター
認知症当事者による症状と気持ちに

ついて。講師：北川邦彦氏（介護・認
知症の家族と歩む会世話人）

どなたでも
10人
千円
氏名、年代を下記へ（先着順）

（特非）ソーシャルサポートこむねっ 
と・安齋（☎070-1377-1505・ comnet_ 
chiba@yahoo.co.jp）

農業

森林の伐採と所有者の変更に 
は届け出が必要です
　市内の森林のほとんどは、県が定め
た地域森林計画対象民有林に指定され
ています。この指定を受けている森林
で、伐採や所有者の変更を行う場合は、
下記のとおり森林法に基づく届け出が
必要です。

【立木の伐採】
　森林所有者や伐採する立木の買受人
などは、伐採を開始する日の90日か
ら30日前までに届け出が必要です。

【所有者の変更】
　売買の他、相続、贈与、法人の合併
などにより、新たに所有者となった人
は、所有者となった日から90日以内
に届け出が必要です。

市農政課農政係（☎33-4487）、県北部
林業事務所印旛支所（☎043-483-1130）

農業用施設や機械の導入に 
補助金
　市では経営の規模拡大や多角化を目
指す農業者に、施設や機械の導入経費
の一部を補助しています。
　補助を受けるには導入前に申請が必
要です。下記へ相談してください。
「実質化された人・農地プラン」に位

置付けられた認定農業者など
【補助対象例】
　パイプハウス・果樹棚などの生産施
設整備、定植機・コンバイン・暖房
機などの機械の導入

農政課振興係（☎33-4488）

環境

スズメバチの巣 
駆除費用に補助金を交付
◎補助金額…駆除費用の2分の1（上限
5万円）
※ スズメバチ以外のハチの巣や、駆除

が行われなかった場合の出張費など
は対象外
巣が所在する土地の所有者
巣の駆除は市が依頼した業者が行い

ますので、下記へ
環境保全課指導係（☎33-4495）、印

旛支所市民サービス課（☎98-1111）、
本埜支所市民サービス課（☎97-1111）

家庭用浄水器の購入や 
設置費用に補助金を交付
◎補助金額…浄水器購入・設置に要す
る費用の2分の1（上限15万円）

汚染が確認された井戸水を使用して
おり、次の全てに該当する人
① 市内に住宅などを持ち、そこに居住

している
② 住宅の敷地に隣接する道路に上水道

配水管の敷設がなく、地下水以外の
飲料水の確保が困難である

③ 過去5年以内に浄水器の設置に補助
を受けていない

④ 過去3年以内に申請者、同一世帯員
に市税などの未納がない

⑤ 実績報告書の提出時点で、当該浄水
器を設置した所在地が申請者の住所
として登録されている

【汚染基準値】
①硝酸性窒素および亜硝酸性窒素
　（10mg /ℓ）
②ヒ素（0.01mg /ℓ）
③トリクロロエチレン（0.01mg /ℓ）
④テトラクロロエチレン（0.01mg /ℓ）
⑤１,２-ジクロロエチレン（0.04mg/ℓ）

【対象浄水器】
　次の全てに該当すること
①給水装置に接続できる
②浄水能力が1時間当たり5ℓ以上
③耐用年数が5年以上
④ 製造者による無償修理保証期間が1

年以上
【対象基数】
・1世帯当たり1基
※ 2世帯以上の世帯が同一住居に居住

する場合は2基
購入・設置の前に下記へ
環境保全課指導係（☎33-4495）

まちづくり

市景観条例届け出制度など
　一定規模の建築物の建築などを行う
場合は、景観法、市景観条例に基づく
事前協議と届け出が必要です。また、
一定規模の屋外広告物の表示などを行
う場合は、事前協議が必要です。
　設計変更が可能な段階で早めに相談
してください。
対象行為 手続き

・ 建築物の建
築など

・ 工作物の建
設など

・開発行為
・ 土石などの

堆積
・木竹の伐採

事
前
協
議

届け出をする日の
30日前まで

届
け
出

行為着手の30日前
まで

屋外広告物の
表示など

事
前
協
議

県屋外広告物条例
に基づく許可申請
をする日の30日前
まで

【屋外広告物のルール】
　良好な景観形成や危害防止のため、
屋外広告物を表示する場合には、屋外
広告物法および県屋外広告物条例に基
づく許可が必要となる場合があります。

都市計画課計画係（☎33-4653）

地区計画区域内の建築行為な
どは事前に届け出が必要
　地区計画とは、良好な住環境の形

成・保全を図るため、各地区の特性に
応じて定めたまちづくりのルールで、
市内では36地区の地区計画を定めて
います。
　この区域内で建築行為などを行う場
合は、着手する30日前までに地区計
画の届け出が必要です。

都市計画課計画係（☎33-4653）

開発行為・建築行為は 
事前に許可が必要
　規模にかかわらず、開発・建築行為
または既存の建築物の用途変更を計画
している場合は、事前に相談してくだ
さい。
◎市の区域…都市計画により「市街化
区域」と「市街化調整区域」に区分（線引
き）されています。

【市街化区域】…市街化された、または
促進する区域
※市街化区域内でも、面積が500㎡以
上の開発行為は許可が必要

【市街化調整区域】…市街化を抑制する
区域
※ 原則、建築物は建築不可。建築する

には、一定の要件に該当し、市の許
可が必要
都市計画課開発指導係（☎33-4654）
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スポーツ

リフレッシュ教室
【ストレッチ（筋膜リリース）】

5月11日～7月13日の毎週水曜日
（全10回）

ストレッチとボールやローラーなど
を使って筋肉と筋膜の動きを正常な状
態に戻し、血行促進と柔軟性の向上、
ゆがみや痛みを解消します

【コンディショニング】
5月12日～7月14日までの毎週木曜

日（全10回）
音楽に合わせて身体を動かしたり、

自宅の物を使ったエクササイズで慢性
的な疲れを解消します

【ヨガ】
5月13日～7月15日までの毎週金曜

日（全10回）
未経験者や初心者を対象に呼吸法を

学んだり、ポーズ、瞑想などで身体を
リラックスさせたりし、心身のバラン
スを整えます

【共通事項】
10時～11時
松山下公園総合体育館
各20人
1回400円
4月28日（木）まで（先着順）
スポーツ振興課振興係（☎42-8417・
42-8427・ sportska＠city. inzai.

chiba.jp）

弓道（初心者）教室
5月7日（土）、8日（日）、14日（土）、

22日（日）、29日（日）、6月5日（日）、
11 日（土）、12 日（日）、18 日（土）、
25日（土）・9時～11時

松山下公園総合体育館
弓の引き方、姿勢や動作などの基本

を身に付けます
市内在住・在勤・在学の高校生以上

で全回参加できる人
10人
3千円（初回に集金）
動きやすい服装で（用具などは協会

が準備）
4月20日（水）から27日（水）まで（先

着順）
市 弓 道 協 会・ 三 須（☎090-3331-

1409）

硬式テニス教室
【初心者・初級者コース】5月22日～

6月12日、予備日19日【初級・中級者
コース】6月26日～7月24日（17日を
除く）、予備日31日の毎週日曜日・8
時30分～

松山下公園テニスコート（オムニ
コート）

市内在住または市テニス連盟加盟者
で全回参加できる人

各40人
中学生以下500円、高校生以上4千

円（初回に集金）
ラケット、シューズを持参
4月30日（土）までに総合体育館窓口

へ（先着順）※コースの重複申し込み不
可

市テニス連盟・初見（☎080-5090-
8609）

市民春季ソフトテニス大会
5月8日（日）・8時～

※予備日15日（日）
松山下公園テニスコート（オムニ

コート）
市内在住・在勤・在学の高校生以上

のチーム、近隣市町の人も可
40人
1チーム3千円
4月22日（金）までに代表者の住所、

氏名、電話番号、参加者名を下記へ（先
着順）

印西ソフトテニスクラブ・志澤（☎
080-5455-7843）

春季市民卓球大会（個人戦）
5月29日（日）・9時15分～
松山下公園総合体育館
市内在住・在勤・在学の中学生以上
中学生200円、高校生500円、一般

千円（連盟登録者は500円）
5月6日（金）までに住所、氏名（フリ

ガナ）、電話番号、一般もしくは学校
名をFAXまたはメールで（先着順）

市卓球連盟事務局・坂田（☎/ 47-
1530・ takkyu_inzai＠yahoo.co.jp）

職員募集

会計年度任用職員・パートタイム 
（児童館・子育て支援センター）
◎任用期間…6月1日～令和5年3月31
日
◎勤務時間…火曜～土曜日の間で週2
～3日（シフト制）・9時～16時の間で
1日4～5時間
◎報酬…時給1,360円
※諸手当あり

中央駅前地域交流館、そうふけ・い
んば児童館、滝野子育て支援センター
のいずれか

育児相談や保健指導、子育て世代包
括支援センター事業など

保健師の資格を持つ人
5月13日（金）までに履歴書（自筆で

写真貼付）、資格証の写しを下記へ
子育て支援課支援係（☎33-4640）

千葉県商工会職員採用試験
1次試験【筆記】6月12日（日）、2次

試験【面接】7月上旬～
◎募集職種など

職種（募集人数） 受験資格
令和4年度
採用

経営指導員
（2人）

商工業の指導実
務・経営実務経
験者、または中
小企業診断士・
税理士などの資
格保有者

令和5年度
採用

経営指導員
（若干名）

同上

経営指導員
研修生

（2人）

令和4年4月1日 
時点で、満28歳 
未満の大学・大 
学院卒業見込み 
者、または大学
以上卒業者

補助員
（若干名）

令和5年4月1日
時点で、満57
歳 以 下 の 高 校
以上卒業者

◎勤務地…県内商工会など
5月27日（金）（消印無効）まで

※ 応募要領、試験の詳細などは下記連
合会ホームページ参照
千葉県商工会連合会（☎043-305-

5222）

国保・年金 ￥

国民健康保険高額療養費の 
申請手続きを簡素化

市から送付された高額療養費の申請
時に自動振り込みの同意をすること
で、その世帯は次回以降の申請が不要
となり、指定口座へ自動的に振り込ま
れます

【自動振り込みができない場合】
・世帯主からの同意がない
・世帯主の変更があった
・ 保険税の滞納などで対象外と判断さ

れた
国保年金課、各支所、中央駅前出張

所（郵送可）
国保年金課給付係（☎33-4464）

年金相談所を開設
5月26日（木）・10時～15時15分
印旛支所
社会保険労務士が国民年金や厚生年

金、年金請求手続きや加入記録の確認
など年金制度に関する相談を受け付け
ます

8人
4月25日（月）まで（先着順）※申し込み 

の際は基礎年金番号の分かる物を用意
国保年金課高齢者医療年金係（☎

33-4470）

福祉

動いて！認知症予防
6月16日～7月21日の毎週木曜日

（全6回）・10時～12時
文化ホール
運動、社会参加、栄養や口

こう
腔
くう

につい

て学び、認知症の予防方法を体験。終
了後も地域活動への参加や健康づくり
の継続を目指す

市内在住の65歳以上（要支援・要介
護認定者などを除く）※新規優先

15人
2千円（6回分）
5月2日（月）まで（先着順）
高 齢 者 福 祉 課 包 括 支 援 係（☎33-

4593）

いんざい健康ちょきん運動 
サポーター養成講座

5月24日（火）～26日（木）（全3回）・
13時30分～16時30分

文化ホール
いんざい健康ちょきん運動の目的や

内容を学び、運動時の声掛けや見守り
などを行うサポーターの養成講座

市内在住の人
12人
5月10日（火）まで（先着順）
高 齢 者 福 祉 課 包 括 支 援 係（☎33-

4593）

成年後見制度をご存じですか
　成年後見制度とは、成年後見人など
が、判断能力の不十分な人の権利を守
るために、本人に代わって財産を管理
したり、福祉サービスの契約を締結し
たりすることで、本人を支援する制度
です。　
　市社会福祉協議会では月に1度、弁
護士または司法書士による成年後見相
談会を実施しています。日程など詳細
は本紙毎月1日号の「各種相談」をご覧
ください。

市社会福祉協議会地域福祉班（☎
42-0294）

話の聴き方を磨く～傾聴技法～
7月～12月の第3日曜日・13時～17時
中央駅前地域交流館2号館
話の聴き方に関する講義やロールプ

レイ、ディスカッションなど。講師：
小谷野博之氏（（特非）子供・若者支援
センター理事長）など

どなたでも
10人
6千円（6回分・初回に集金）
氏名・連絡先を下記へ（先着順）

（特非）子供・若者支援センター・小谷
野（☎/ 29-4225・ koyanohiroyuki
＠nifty.com）
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お知らせ
Information

●新型コロナウイルス感染防止のため、各種催しなどが中止となる場合がありますので、問い合わせ先に確認してください
●催しに参加する際は、人との距離を保ち、密集・密接・密閉の3つの「密」を避け、マスクの着用など感染防止に努めてください



❶高さ

❺ひび割れ

❸控え壁

❻鉄筋

❷厚さ

❹基礎（根入れ）

出典：パンフレット「地震からわが家を守ろう」日本建築防災協会2013.1より一部改

　以下の項目を点検し、1つでも不適合があれば危険なので改善しましょう。
　外観で①～⑤をチェックし、1つでも不適合がある場合や分からないことが
あれば、専門家に相談しましょう。

ブロック塀などの点検のチェックポイント

専門家に相談しましょう

□ ❶塀は高過ぎないか
　 　⃝塀の高さは地盤から2.2m以下か
□ ❷塀の厚さは十分か
　 　⃝ 塀の厚さは10㎝以上か（塀の高さが2m超2.2m以下の場合は15㎝以上）
□ ❸控え壁はあるか（塀の高さが1.2m超の場合）
　 　⃝ 塀の長さ3.4m以下ごとに、塀の高さの1/5以上突出した控え壁があるか
□ ❹コンクリートの基礎があるか
□ ❺塀に破損などがないか
　 　⃝塀に傾き、ひび割れはないか

◢危険なブロック塀などの除却工事に補助金
◎受付期間…12月28日（水）まで
◎補助額…除却工事費の2分の1（上限10万円）

危険ブロック塀などを所有する人。右記チェックポイント参照
※詳細は市ホームページ参照

契約前に申請書などを提出

◢住宅・建築物耐震改修などの費用に補助金
◎受付期間…11月30日（水）まで
◎補助額上限…【一戸建て住宅】診断・設計各6万6千円、工事15万1千
円など

市内の築後10年以上経過した建物の耐震診断（現地調査をしない簡易
診断も含む）、耐震改修設計、耐震改修工事を行う所有者（マンションな
どの共有部分は、区分所有者の団体の管理者または管理組合法人の理事）
※ 建物の規模、構造、用途に適応した専門の建築士に依頼が必要
※詳細は市ホームページ参照

契約前に申請書などを提出

◢耐震無料相談会
①6月12日（日）②8月7日（日）③11月6日（日）・9時～13時（1件30分

～1時間）
①中央公民館②小林公民館③中央駅前地域交流館
建築物の耐震診断・改修設計・改修工事に関する相談

※ 特殊構造・大規模建築物は相談員の手配ができる場合に限る
市内に住宅や建築物を所有している人や管理者、またはその委任を受け

た人。相談には図面などが必要
各8件
開催日の2週間前まで

地震に備え、対策しよう 建築指導課住宅係（☎33-4657）

　 　⃝ 塀の中に直径9㎜以上の鉄筋が、
縦横共に80㎝間隔以下で配筋さ
れ、縦筋は壁頂部および基礎の横
筋に、横筋は縦筋にそれぞれかぎ
掛けされているか

　 　⃝�根入れの深さは30㎝以上か（塀の
高さが1.2m超の場合）

□ ❻塀に鉄筋は入っているか

空き家を活用しませんか
建築指導課住宅係（☎33-4657）

　市内の空き家・空き室の利活用を促進するため、新たに購入した人
が行うリフォーム費用の一部に補助金を交付します。
◎補助額…対象工事費（20万円以上）の10分の1（上限10万円）
※空き家バンクを介して取得した家の場合など、加算あり

購入した日から1年以内に、市内業者の施工でリフォーム工事を行
う人

12月28日（水）までに申請書などを提出（先着順）

空き家・空き室のリフォームに補助

　全国版空き家バンクを通じ「印西市空き家バンク」を開設し、市内の
空き家情報を公開しています。これは、空き家の所有者と利用希望者
を橋渡しする制度です。
◎売りたい人、貸したい人は
　市内に空き家を所有し、利活用を考えている所有者は、市へ物件登
録の申請をします。
◎買いたい人、借りたい人は
　公開された情報を閲覧し、利用したい物件があれば、市と協定を締
結した協力事業者の仲介、または当事者間で契約交渉を行います。

印西市空き家バンク

　「空家等対策の推進に関する特別措置法」および「印西市空家等の適切な管理に関
する条例」では、所有者などの責務を規定しています。
　所有者などは、定期的に現地を確認し、樹木の伐採や除草、害虫駆除などを行い、
近隣に迷惑が及ぶことのないよう適切な管理をお願いします。
　倒木による事故などが発生した場合、損害賠償を求められることもあります。遠
方に住んでいるなどで、定期的に確認できない場合は、市へ相談してください。

空き家などは適切な管理を

空き家バンクの仕組み

空き家の
所有者

印西市

全国版空き家バンク

協力事業者

利用
希望者

当事者間で売買・賃貸借の交渉・契約
もしくは

　市は、一般社団法人千葉県
宅地建物取引業協会印旛支
部と媒介等に関する協定を締
結しています。

物件登録

物件調査

物件見学

交渉・契約

閲覧

利用者登録

物件見学

交渉・契約

登
録

協
定

連
携

市と協定を締結した団体
およびその構成員（ ）

売りたい
貸したい（ ） 買いたい

借りたい（ ）

文
化
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ル
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■ いんざい寄席
　人気落語家の三遊亭小遊三さん、三遊亭兼好さん、
金原亭馬治さん、玉川大福さんをお迎えします。

6月25日（土）・14時開演
小学生～高校生2千円、その他3,500円

※65歳以上または障がい者は、証明書などを提示す
れば500円引き（イープラスを除く）

チケットは、4月24日(日)・9時から各プレイガ
イド、10時からイープラスで販売。電話予約は文
化ホールで4月26日（火）・9時から

■ピアノ演奏体験（スタインウェイ）
　文化ホールで保有しているグランドピアノ（スタインウェイ）を
試弾してみませんか。

5月29日（日）・①9時10分～10時②10時10分～11時③11時
10分～12時④13時～13時50分⑤14時～14時50分⑥15時～15
時50分⑦16時～16時50分

市内在住・在勤・在学の小学生以上（高校生以下は保護者同伴）
7人（1人1回）
2千円（当日支払い）
4月23日（土）・9時

から電話で（先着順）
※ 詳しくは市ホーム

ページ参照 ◎プレイガイド…文化ホール、小林公民館、印旛公民館、本埜公民館、そう
ふけ公民館、中央駅前地域交流館
◎イープラス…https://eplus.jp/
※各種割引や詳細は市ホームページまたは文化ホールへ
※全席指定
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＝ ＝Free Consultation for Foreigners＝
Inzai City offers a free consultation for foreign residents about legal 
issues and daily life by an administrative scrivener. Reservation by 
phone or email below is required in advance.
○Available Date
May 13(Fri.), June 10(Fri.), July 8 (Fri.), August 12 (Fri.), September 
9 (Fri.), October 14 (Fri.), November 11 (Fri.), December 9 (Fri.), 
January 13 (Fri.), February 10 (Fri.), March 10 (Fri.)
○Available Hours
9:00 a.m. – 4:00 p.m.

○ Inquiry
Planning and Policy Division, Kikaku-Seisaku-ka
TEL: 33-4068　Email: kikakuka@city.inzai.chiba.jp
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さんへ For Foreign Residents

「ごみの分別大事典」シリーズ
令和4年度① 家電リサイクル法の対象４品目の処分方法

1.購入店などに依頼する
　買い替えの場合や、購入した店舗が近くにある場合は、店舗に引き取りを
依頼することができます。なお、家電量販店などでは、その店舗で販売した
物や買い替えでなくても引き取る場合もあるので、店舗にご相談ください。

2.指定引取場所へ直接運ぶ
　郵便局にある家電リサイクル券を使い、リサイクル料金を支
払い、指定引取場所に持ち込むことができます。詳細は、右記
2次元コードから、または家電リサイクル券センター（☎0120-
319-640）へ

3.市指定の許可業者に処理を依頼する
　市の一般廃棄物処理業許可業者（収集運搬）に引き取りを依頼したり、市の
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よ
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・お問
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（☎33-4068・  kikakuka@city.inzai.chiba.jp）

一般廃棄物処理業許可業者（処分業）である（株）本埜共進（☎97-1146）に持
ち込んだりすることができます。詳細は、市ホームページまたは下記へ。
　なお、無許可の回収業者は、不法投棄や不適正処理、高額な料金請求など
のトラブルが発生する場合があるので、利用しないでください。

クリーン推進課推進係（☎33-4504）

　春は、引っ越しなどで家電の買い替えが多くなる季節です。家電リサイクル法では、家庭から排出された「テレビ」「冷蔵庫・冷凍庫」「洗濯機・衣類乾燥機」
「エアコン」の使用済み家電製品4品目については、製造業者によるリサイクルを義務付けています。そのため、クリーンセンターでの処分ができませんので、
次のいずれかの方法で適正な処分をお願いします。

市民の団体やサークルからのお知らせです。※金額がないものは無料

み んな の ひ ろば

催　し
犬の譲渡会

4月24日（日）・11時 ～12
時 北総花の丘公園Bゾーン

成犬1匹 動物の持ち込み
不可 どうぶつ福祉の会アニ
マルサポート・ノアで検索

第17回小林鯉のぼり大会
5月5日（祝）までの土曜、日 

曜日、祝日 小林物木大門下
雨水調整池（小林中学校横）
地域鯉のぼりの掲揚 高橋

（☎080-5503-2577）

原っぱの会里山学校「菌根菌
と樹林の野の花しらべ」

4月29日（祝）・9時30分～
12時※雨天時は5月3日（祝）

白井市福祉センター前集
合 森や原っぱで、菌根菌

とつながる樹林地の野の花
を調べる。講師：下野綾子
氏（東邦大学） どなたでも

（小学生以下は保護者同伴）
15人 300円（保 険 代 な

ど）。中学生以下無料 歩き
やすい靴、長袖・長ズボンで
筆記用具持参 4月25日（月）
まで（先着順）（特非）谷田
武西の原っぱと森の会・矢
野（☎080-5087-7235・  
ymharappa＠yahoo.co.jp）

舞踊の彩典
4月21日（木）・12時開演

文化ホール 市舞踊協会の発
表会と歌手・青戸健さんのス
テージ どなたでも 250人

当日会場で 市舞踊協会
（☎46-8386）

春の山野草展
5月7日（土）、8日（日）・10

時～15時 上町会館 山野
草の可

か
憐
れん

な花を見に来ません
か。即売品あり どなたでも

木下まち育て塾・伊藤（☎
090-3529-4990）

講座・講演
子育てセミナー

5月28日（土）・10時30分～
12時 ①中央駅前地域交流
館②オンライン（Zoom） 子
どものイヤイヤ期、わがまま、
反抗、どう乗り越える？ 子
育て中の親 ①15人②8人
300円 5月26日（木）まで
川田（☎080-8718-0469）

印西トーストマスターズクラ
ブ公開例会

4月23日、30日、5月14日、
28日、6月11日の各土曜日・9
時30分～11時15分 中央駅
前地域交流館またはオンライ
ン（Zoom） 教材を使ったス
ピーチの練習で、英語のコミュ
ニケーションを学ぶ 18歳以

上 10人 見学2回無料。3
千円（入会金）、他会費あり
ホームページで 印西トース
トマスターズクラブ（ https：
//inzai.toastmastersclubs.
org/）

写経体験会
5月15日（日）・13時～14時 

30分 市 民 活 動 支 援 セ ン
ター 何かに打ち込むこと
への挑戦。「延命十句観音経」
の浄書から 成人 15人
500円 小筆、墨、すずり持
参 4月30日（土）まで 野村

（☎090-5097-4173）

浅間山公園太極拳
毎週水曜、金曜日・6時30

分～（約20分） 浅間山公園
（小林浅間） どなたでも
運動できる服装で 加藤（☎
080-1160-7532）

太極拳体験会
4月24日（日）、26日（火）・

10時～12時 中央公民館
どなたでも 運動できる服装

で室内履きを持参 加藤（☎
080-1160-7532）

募　集
そうふけ書道クラブ会員

第2、4水曜日・16時～18
時（体験会は5月11日（水））
そうふけ公民館 小学生以上

30人 500円（半紙、墨代
など） 成人は毛筆かペン字
を選択 4月30日（土）まで
野村（☎090-5097-4173）

絵画サークル「アネモネの会」
会員

火曜日・9時～13時（月4回）
中央駅前地域交流館 自由

に、楽しく、好きな画材で絵 
を楽しむ。講師：木村千比呂 
氏（習 志 野 台 美 術 研 究 所 所
長） どなたでも 5人程度

3千円（月会費） 随時 渡
との

子
こ
（☎090-3332-3232・

sacr2389de ＠ ae.auone-
net.jp）
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報

令和4年4月1日現在（　）内は前月比

人口と世帯 短
歌

【
本
間
百
々
代
選
】

俳
句

【
山
口　

彩
子
選
】

〈
短
歌
・
俳
句
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
〉

　
一
人
一
首
ま
た
は
一
句
で
未
発
表
の
も
の
。
毎
月
20
日
締

め
切
り（
必
着
）で
す
。
投
稿
は
、
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
を
記
入
し
、
秘
書
広
報
課
ま
で
。

人口 108,141人（＋335）

男 53,587人（＋153）

女 54,554人（＋182）

世帯 43,620世帯（＋170）

い ん ざ い の 原 風 景

印西市観光協会主催
第31回　ふるさと発見フォトコンテスト

（評）フレームを目一杯使って、サイズ
感たっぷりに大桜を収めた一枚。色の
足りない部分に菜の花を組み合わせた
構図が素晴らしい。この年は葉の勢い
が強くピンク一色とはいかなかった
が、そんな野

や
趣
しゅ

あふれる咲きぶりも、
ヤマザクラの醍醐味であろう。

春の香り
（吉高）

野中　益男（我孫子市）

佳作

防災行政無線の内容は、「テレホンサービス」
および「防災メール」で確認できます。　 防災行政無線テレホンサービス☎0800-800-0864。防災メールの登録はこちら

雪
柳
と
水
仙
い
け
て
ひ
た
す
ら
に
逝
き
た
る
兄
の
鎮
魂
い
の
る

	

小　

林　

小
田
川　

芳
子

く
れ
な
ゐ
に
日
毎
伸
び
ゆ
く
薔
薇
の
芽
は
コ
ロ
ナ
禍
の
不
安
な
る
日
々
癒
す

	

小　

林　

前
田　

千
代
子

ラ
ン
ド
セ
ル
連
な
る
列
に
紛
れ
つ
つ
一
年
生
を
気
遣
ふ
子
ら
よ

	

平
賀
学
園
台　

井
上　

知
江
子　
　
　

黒
地
紋
花
柄
は
な
や
ぐ
振
袖
に
つ
つ
ま
れ
た
る
孫
成
人
と
な
り

	

吉　

田　

宮
内　

芳
江　

蕗
の
薹
堤
に
て
採
り
天
麩
羅
に
す
れ
ば
仄
か
な
る
苦
味
ひ
ろ
が
る

	

大　

森　

羽
方　

政
子　

咲
き
満
ち
て
白
蓮
の
道
夜
も
輝
く	

大　

森　

大
野　

容
子

あ
ら
く
さ
の
競
い
初
め
た
り
春
の
風	

竜
腹
寺　

五
十
嵐　

栄
子

果
樹
園
の
天
指
す
小
枝
剪
定
す	

木　

刈　

永
野　

修

白
鳥
の
引
き
ゆ
く
空
と
湖
と	

滝　

野　

瀧
田　

み
ど
り

菜
花
薫
る
一
本
道
と
青
い
空	

原　

山　

岩
田　

敏
子

　去る3月14日、滝野中学校で2年生を対象にした、
池田有沙さんのバイオリン演奏鑑賞会が行われました。
　池田さんは一昨年、フランスの社会功労奨励勲章「月
桂樹銀章」を受章したプロのバイオリニスト。会場にい
た全員が、バイオリンの澄んだ音色にとても感動し、
聴き入りました。池田さんはスライドを使い自己紹介。
バイオリンとの出会いや、滝野中での思い出、留学先
のシンガポールでの体験や苦労話などを語った後は、
生徒たちへ演奏の指導をし、生徒からは「すごくいい音が出た」などの喜びの声が聞かれました。最
後は、池田さんの演奏に合わせてみんなで校歌を歌い、気持ちのこもった歌声が会場中に広がりま
した。
　母校で初めての演奏会を終えた池田さんは「大変貴重で感慨深い経験になりました。今後も、多
くの子どもたちに演奏と自分の経験を届けたり、後進の指導にも力を入れたりするなど、一層さ
まざまな活動をしていきます」と抱負を語ってくれました。

滝野中学校卒業生

池田有沙さんが母校でバイオリンを演奏

おえかきいんザイ君 vol.56

みんなが描
か
いてくれたぼくのにがお絵

え
を紹
しょうかい
介するよ！

いんザイ君の似顔絵を募集するよ。
お題は、「いんザイ君と夏休み」です（6月20日(月)必着）。
詳しくは市HPから

経済振興課プロモーション推進室（☎33-4477）

検索おえかきいんザイ君

作
品
名

花
よ
り
だ
ん
ご

山や
ま

根ね　
麗れ

衣い

さ
ん（
原
山
）

満開の桜の木の下で、両手にお団子をもったご
きげんなボクを描いてくれたよ。市内にはお花
見スポットがたくさんあるから、ぜひお気に入
りの場所を見つけて行ってみてね！
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