
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 2 月 25 日(土)、「第 23 期生 卒論発表会」が中央公民館講堂で開催されました。市民アカ

デミー同窓会の方々も大勢参加し、にぎやかな発表会となりました。卒論作成にあたっては、

コロナ禍の影響で取材活動や編集作業等が思うようにいかないこともありま

したが、持ち前のバイタリティで乗り越えることができました。１年生の時に

講座で市内を１００㎞散策したことがよかったのかも…？今回は、①高齢者の

食事と運動、②印西のみち～憂いなく夢を育み健やかに末永く暮らしたいこの

まちで～、③自然災害伝承から防災を考える、④印西市の社会貢献、⑤困った

ときは「にぎやかす」素晴らしき人の縁、の５つの卒業論文が発表されました。 

 

講 座 ２０：卒 論 発 表 会 

 元気で健康長寿を全うする

ためには、バランスの取れた食

事と適度な運動と休養が必要

です。そのためには、どんな運

動と栄養が大事かというと…。 

 印西は、利根川東遷によ

る木下河岸、千葉ニュータ

ウン事業、大規模データセ

ンターの集積地として発

展を続けていますが…。 

 三方を利根川、手賀沼、

印旛沼に囲まれた印西

は、昔から水害に悩まさ

れ続けてきました。水害

史を知ることにより…。 

 印西市には、社会貢献を行う市民団体や

企業、大学、個人の方々がいます。意外と知

られていないその活動の様子を市民に紹介

しながら、よりよい印西を目指します。 

 印西に昔から伝わる獅子舞や神楽、囃子

から始まり現代の音楽祭や音楽会までを紹

介しながら、人々が困ったときにおこなう

「にぎやかし」の精神を探っていく…。 

※講座１９「歴史散策⑥戸定邸」は悪天候のため、３月１０日(金)に延期となりました。 
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