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消防出初式を行いました消防出初式を行いました
地域の安全を祈願

1月13日

　去る1月13日、印西市消防出初式が市文化ホールで行われました。
　式典では、消防活動に尽力された消防団2分団部および消防職員や
団員115人と小林小学校少年少女消防隊5人へ、千葉県知事表彰など
が授与され、士気高揚と職務遂行への決意を新たにし、1年間の地域
の安全を祈りました。
問防災課防災係☎33-4404

�千葉県知事表彰�
【功労章】（団員）三門健一、大塚正博、石川哲也、柴倉敬治、（消防司令
長）若月嘉二、佐藤勝己
【精勤章】（本部付分団長）岩井敦 、川村洋介、山﨑裕司、成島庸晴、
菊地美喜男、鈴木博也、（分団長）鈴木浩一、（団員）石川勉、大野忠、由
井義大、黒﨑健二、近藤伸芳、（消防司令）伊藤雅徳、鎌田雄一、栗原昌
之、飯塚真人
�千葉県防災危機管理部長表彰�
（分団長）五十嵐実、（副分団長）内藤修、（部長）武藤英樹、飯髙崇史、
（班長）板橋聡、（団員）鈴木俊一郎、根本裕意、長谷川篤、村越則夫、
川砂崇昭、（消防司令補）島ノ江都数、中村瑞穂、岩村智裕、鈴木史浩
�（公財）千葉県消防協会長表彰�
【功労章】（団員）三門成人、三ツ木薫、（消防司令）杉田直弘
【精勤章】（本部付分団長）泉田隆之、（班長）永田庄吾、五十嵐明、
（団員）田口貴光、荒野一美、青柳潤、（消防司令補）大野将人、三滝栄
�（公財）千葉県消防協会印旛支部長表彰�
【功労章】（班長）岩井宏、池田照生、（団員）木間智昭、岩井義浩、武藤
幸二、山崎秀夫、篠塚昂大、岩城徹、飯塚幹夫、内藤直道

【勤続章】（部長）土井実、（団員）石橋孝幸、中村浩隆、内山和則、山﨑
正洋、岩井太郎、大野雄一、海老原義竜
【精勤章】（分団長）秋葉健二、松田和久、（副分団長）三門雄示朗、（部長）
柏崎照子、（班長）木村文彦、（団員）竹内俊一、山﨑博史、星雅也、櫻井
基成、髙橋徹平、板橋拓史、米井一真、松田典久、石井秀樹、菅原祐
介、五十嵐弘記、土井忠広、菅沼秀一、荒木眞知子
�印西市長表彰�
【功労章】第1分団第1部、第12分団第2部
【精勤章】（部長）石井芳行、長濱正治、酢﨑幸法、（班長）飯田陽向、平
川久裕、鈴木光政、川下智弘、植村広幸、鈴木貴大、大熊健介、加藤
健也、大野真亜久、村田将樹、（団員）古川文夫、泉水堯有、鈴木誠、
腰川泉、武藤達彦、田久保大輔、齋藤洸、飯岡弘史、森川健太、板橋
誠、川井和樹、岡野幸輝、酢﨑達弥、髙石和輝、宮内武巳、岩井光
昭、飯髙務、荻原紀士
�印西市長・消防団長表彰�
（小林小学校少年少女消防隊）齋藤ななみ、茂木優葵斗、櫻井光政、工
藤伊織、曾子恩

消防出初式表彰 ※順不同・敬称略

　寒さも今がいちばん堪えますね。休みの日こそ、カラダを動かしましょう。
　さて、松山下公園総合体育館に出かけてみませんか。体育館、テニスコート、野球
場や陸上競技場に加えて、オリンピック種目のクライミング施設も圧巻です。今回紹
介するのは、ソフトボールのカナダ代表選手も利用した「トレーニングルーム」です。
　40台を超える有酸素運動器具やトレーニングマシン、フリーウエイトのスミスマ
シンに加えて、ストレッチエリアもあり充実しています。運動初心者やマッチョのベ
テランの人まで存分に利活用できますね。にこやかなスタッフも常勤しており、利用
年齢層は10代から80代までと、世代の多様化は公共施設だからこそ。スタッフから
は「運動経験のない人にでも丁寧に説明をしますので、安心して来てください。何度
でも説明します。大切なのは、正しい健康知識を得ることです。無理をせず楽しみな
がら、ゆるく続けましょう。スタッフ一同お待ちしています」と温かい声掛けをいた
だきました。また、利用者さんからは「1人でも気負いなく来られます。友達や家族
と一緒にトレーニングするのも楽しいです。1日2回の30分ショートレッスンがとっても気持ちよくて、肩こりもほぐれます。おうちスト

レッチの習慣がつきました」と、まさに「日々の継続は力なり、さらに継続し
て宝なり」ですね。また、別の利用者さんからも「自分のペースででき、偏っ
たBGMがないので居心地がよく、ブランクがあっても温かい声掛けがありう
れしいです。中庭が開放的で季節が感じられ、運動するのが気持ちいいです」
などの声も聞かれました。
　1年の始まりにカラダを動かし、ほぐ
しに行ってみませんか。料金や利用時
間など、詳しい案内は市ホームページ
でご確認ください。

冬、めっちゃ食べた？よし！カラダ動かそう！
そうだ！トレーニングルームに行こう！

広報レポーター
塩田元子（滝野）

スタッフの丁寧な指導 室内にあるトレーニング器具

ショートレッスンの様子

▲今年度の各月の
レポートはこちら

▲トレーニング
ルームの詳細


