
原爆写真パネル展

　
被
爆
地
の
広
島
市
と
長
崎

市
で
は
毎
年
、
原
爆
死
没
者

の
慰
霊
式
と
平
和
祈
念
式
典

を
行
い
、
原
爆
投
下
の
同
時

刻
に
1
分
間
の
黙
と
う
を
捧

げ
て
い
ま
す
。

【
広
島
市
】

８
月
６
日

（土）
・
８
時
15
分

【
長
崎
市
】

８
月
９
日

（火）
・
11
時
２
分

　
市
内
の
中
学
３
年
生
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
６
７
７
点
の
う
ち
、
入
賞

作
品
は
次
の
と
お
り
で
す
。
作
品
は
、
原
爆
写
真
パ
ネ
ル
展
と
併
せ

て
展
示
し
ま
す
。

【
最
優
秀
賞
】

平
和
の
リ
ボ
ン
　
固
く
結
ん
で
　
解
か
な
い
で

�

大お
お

塚つ
か 

史あ
や

子こ

（
木
刈
中
学
校
）

【
優
秀
賞
】

切
り
撮
り
た
い
世
界
の
平
和
、
は
い
p
e
a
c
e

�

松ま
つ
養が
い 

榮え
い
杜と

（
原
山
中
学
校
）

願
っ
て
平
和
　
作
ろ
う
未
来
　
絆
の
糸
を
引
っ
張
ろ
う

�

山や
ま
本も
と 

陽ひ
な
向た

（
原
山
中
学
校
）

こ
の
世
界
に
い
る
あ
な
た
は
奇
跡
で
宝
物
　

　
　
　
　
　
　
　
　
共
に
育
も
う
　
平
和
の
心

�

後ご

藤と
う 

優ゆ
の
空あ

（
西
の
原
中
学
校
）

咲
か
せ
ま
し
ょ
う
　
未
来
へ
続
く
　
笑
顔
の
花

�

鈴す
ず

木き 

心こ
こ

乃の

（
西
の
原
中
学
校
）

枯
ら
さ
な
い
　
平
和
の
花
を
　
未
来
へ
と

�

丹に

羽わ 

実み

緒お

莉り

（
滝
野
中
学
校
）

―
敬
称
略
―

平
和
へ
の
願
い
を
込
め
た
標
語
・
入
賞
作
品

一昨年の様子

 

印
西
平
和
の
鐘

　
印
西
平
和
の
鐘
は
、
広
島
平
和
の
鐘

の
作
者
で
も
あ
る
重
要
無
形
文
化
財
保

持
者
（
人
間
国
宝
）
の
故
香
取
正
彦
氏

が
、
父
秀ほ

つ
真ま

氏
の
出
生
地
で
あ
る
印

西
へ
の
記
念
と
し
て
、
生
前
制
作
に
取

り
組
み
、
平
成
3
年
2
月
に
、
ご
遺
族

か
ら
市
に
寄
贈
さ
れ
た
も
の
で
す
。

※
市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー
に
常
設
展
示

８
月
15
日（
月
） ・
12
時
〜

日
時

世
界
の
恒
久
平
和
へ
の

願
い
を
込
め
て

　
毎
年
、
８
月
15
日
は「
戦
没
者
を
追
悼
し
平
和
を
祈
念
す
る
日
」と
し
て
、

先
の
大
戦
で
亡
く
な
ら
れ
た
数
多
く
の
人
々
を
追
悼
し
、
世
界
の
恒
久
平
和

を
祈
念
す
る
た
め
、
政
府
主
催
の
全
国
戦
没
者
追
悼
式
な
ど
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
市
で
も「
印
西
平
和
の
鐘
」を
つ
き
、
黙
と
う
を
捧
げ
ま
す
。

　
当
日
は
、
平
和
へ
の
願
い
を
込
め
た
標
語
の
受
賞
者
表
彰
式
も
行
い
ま
す
。

�

問
総
務
課
行
革
推
進
係（
☎
33‒

4
4
1
3
）

非
核
平
和
都
市
宣
言

　
世
界
の
恒
久
平
和
は
、
人
類
の

共
通
の
願
い
で
あ
る
。

　
と
り
わ
け
、
世
界
で
唯
一
の
核

被
爆
国
に
生
き
る
我
々
は
、
再
び

こ
の
地
球
上
に
「
広
島
」、「
長
崎
」

の
惨
禍
が
繰
り
返
さ
れ
る
こ
と
の

な
い
よ
う
強
く
望
む
も
の
で
あ
る
。

　
印
西
市
は
、
戦
後
50
年
目
の
年

に
当
た
り
、
核
兵
器
が
こ
の
地
球

上
か
ら
全
て
廃
絶
さ
れ
る
こ
と
を

願
い
、
世
界
の
恒
久
平
和
を
確
立

す
る
た
め
、
こ
こ
に
「
非
核
平
和

都
市
」
を
宣
言
す
る
。

（
平
成
7
年
10
月
11
日
宣
言
）

　原爆の恐ろしさや戦争の悲惨さは、人類にとって決して忘れて
はならない記憶です。
　それを皆さんに知ってもらい、平和への気持ちを育んでもらう
ため、原爆写真パネルの展示を行います。

会
場

文
化
ホ
ー
ル
１
階
ホ
ー
ル

一般参加者による鐘つきの時間を設けています
　鐘つきを希望する人は、１１時３０分から会場で配布する整理券を受け取ってく
ださい。※鐘つきは、標語の表彰式終了後

期間（休館日を除く） 場所
8月 1日（月）～15日（月） 市役所1階ロビー
8月 2日（火）～12日（金）※ 印旛公民館1階ロビー

8月13日（土）～31日（水）※
中央駅前地域交流館2号館1階ギャラリー
牧の原地域交流センター

8月17日(水）～31日（水）※ 本埜支所１階ロビー
※最終日は12時まで

被
爆
地

広
島
・
長
崎
の

犠
牲
者
を
し
の
ん
で

新型コロナウイルス感染症から
自分と大切な人を守るために！

●3つの「密」を避ける　　　　　●人との距離を保とう　　　●会話はマスク着用
●買い物はすいている時間に　　●手洗いなどの手指衛生　　●小まめな換気

住みよさ実感都市　ずっと　このまち　いんざいで

令和4年（2022）8月1日号
No.958いんざい広

報
市の人口…108,922人　男…54,030人　女…54,892人　（令和4年7月1日現在）

8.1
発行　千葉県印西市
電話 0476-42-5111
https://www.city.inzai.lg.jp/

●順天堂大学と連携協力で契約･･････ ２
●乗り合いタクシー「スワン号」･･････ ２
●R3情報公開・個人情報保護制度････ ３
●空き家を活用しませんか･･････････ ５
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▶ 日時　 会場　 内容　 対象　 定員　 参加費　 そのほか　 申し込み　 問い合わせ　 ホームページ　 メールアドレス　 ファクス

  純 資 産 変 動 計 算 書 と 
  資 金 収 支 計 算 書

広報　いんざい

新型コロナワクチン
４回目接種の対象を拡大予定（7月21日時点）

対象…60歳未満の医療従事者および高齢者施設の従事者
※接種券の申請が必要です。詳細は国の決定後、市ホームページでお知らせ

印西市コロナワクチンコールセンター（☎50-2657・平日9時～17時）

3回目の接種券送付
　市では、2回目接種を完了した12歳以上の人へ、3回目接種が可能となる時
期に応じて、順次、接種券などを送付しています。なお、ワクチンの種類によ
り接種間隔が異なるので、予約の際は注意してください。
次回の送付予定

発送日 2回目接種日
8月 3日（水） 3月16日～31日
8月22日（月） 4月 1日～15日

4回目の接種券送付
対象…3回目接種から5カ月以上経過した①60歳以上の人②18歳以上60歳未満で
基礎疾患を有する人および感染した場合、重症化リスクが高いと医師が認めた人
※②に該当する人は、下記へ電話または市ホームページから接種券の申請が必要

次回の送付予定（対象①のみ）
発送日 3回目接種日

8月 3日（水） 3月16日～31日
8月22日（月） 4月 1日～15日

家庭でできる　　　　　　のポイント食 中 予毒 防 8月は食中毒予防強調月間

　スワン号は、平成30年12月から旧本埜第二小学校地域の交通不便地
域で実証運行中です。駅への移動や通院、買い物
などに、どなたでも利用することができます。

 運行と利用方法 
【朝夕の定時定路線型】
　◎運行ルート…次の2ルート
　①本埜支所～和集会所～旧本埜第二小学校～安食駅
　②本埜支所～旧本埜第二小学校～プレーゲ本埜～小林駅北口
【電話による事前予約（デマンド型）】
　日中の4便運行。10時、11時30分、13時30分、15時
　�デマンド型では、日本医科大学千葉北総病院、北総栄病院、本埜クリ
ニックタウン（滝野）、本埜公民館での乗降や印旛沼周辺の散歩、冬季
は白鳥の郷の観賞などにも利用できます。
　◎予約先…㈱都市交通（受託事業者）（☎98-0100）
 運賃 
　�大人300円、高校生以下150円、障がい者手帳保持者と介助者1人ま
では半額（10円未満切り上げ）
　※現金または回数券の前払い制。定期券も購入可
　※時刻表は、スワン号車内、市内公共施設、市ホームページで
交通政策課地域交通係（☎33-4457）

乗り合いタクシー「スワン号」を
ご利用ください

　
小
野
寺
浩
一
氏
は
、
平
成
30
年
６
月
よ
り
市
監
査
委
員
と
し
て
尽
力
さ
れ
、

こ
の
た
び
、監
査
委
員
制
度
の
運
営
に
関
し
、特
に
功
績
の
あ
っ
た
者
と
し
て
、

千
葉
県
市
監
査
委
員
協
議
会
か
ら
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

問
監
査
委
員
事
務
局
（
☎
33 

-
4
6
9
3
）

　
去
る
７
月
８
日
、市
と
順
天
堂
大
学
は
、

プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
活
動
で
一
層
の
連
携
を

図
る
た
め
、
今
年
度
は
駅
伝
チ
ー
ム
に
加

え
、
新
た
に
体
操
競
技
部
男
子
チ
ー
ム
・

女
子
チ
ー
ム
と
広
告
に
関
す
る
契
約
を
締

結
し
ま
し
た
。
各
チ
ー
ム
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー

ム
な
ど
に
、
市
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
付
け
、

知
名
度
向
上
な
ど
を
図
り
ま
す
。

　
市
で
は
、
こ
れ
ま
で
も
同
大
学
と
包
括

的
な
連
携
の
下
、
教
育
、
健
康
福
祉
、
ま

ち
づ
く
り
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
協

力
し
、
地
域
社
会
の
発
展
と
人
材
育
成
に

努
め
て
き
ま
し
た
。
今
後
も
相
互
の
発
展

の
た
め
、
さ
ら
に
連
携
を
強
化
し
て
い
き

ま
す
。

問
経
済
振
興
課
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
推
進
室

（
☎
33 -

４
４
７
７
・

keishinka@
city.

inzai. chiba.jp

）

旧本埜第二小学校地域

 
順
天
堂
大
学  

駅
伝
チ
ー
ム
・
体
操
競
技
部
と

連
携
強
化
！

　高温多湿となる夏期は、カンピロバクターや腸管出血性大腸菌O157など
の細菌を原因とする食中毒が、最も発生しやすい時期です。
　県では、8月を「食中毒予防強調月間」とし、食中毒予防の啓発や食品営業
施設への監視指導を強化しています。食中毒は飲食店だけでなく、家庭でも
発生します。食品の取り扱いに注意して食中毒を防ぎましょう。

ポイント❶　購入時
◦�消費期限などを確認する
◦�肉・魚などの生鮮食品や冷凍食品は最後に買い、
　汁が他の食品に付かないようにビニール袋で
　分けて入れる
◦�寄り道しないですぐに帰る
ポイント❷　保存時
◦�冷蔵や冷凍が必要な食品は、持ち帰ったらすぐに冷蔵庫や冷凍庫に保管する
◦冷蔵庫は10℃以下、冷凍庫はマイナス15℃以下に保つ
◦冷蔵庫や冷凍庫に詰め過ぎない

ポイント❸　調理時
◦�調理の前に石けんで丁寧に手を洗う
◦�包丁やまな板は肉用、魚用、野菜用と別々に使い分けるか、
洗って熱湯をかけてから使う
◦�肉・魚は十分に加熱する。目安は中心部の温度を75℃で
1分間以上
◦�冷凍食品は使う分だけ解凍し、冷凍や解凍を繰り返さない
ポイント❹　食事のとき
◦�食べる前に石けんで手を洗う
◦�料理は長時間、室温で放置しない
ポイント❺　残った食品
◦�手洗い後、清潔な器具・容器で、早く冷えるように小分けして保存する
◦�時間がたち過ぎた物は捨てる
◦�温め直すときは十分に加熱する。目安は中心部の温度を75℃で1分間以上

印旛保健所（印旛健康福祉センター・☎043-483-1137）

小
野
寺
委
員
が
受
賞

千
葉
県
市
監
査
委
員
協
議
会
表
彰

小野寺浩一氏



　地震や弾道ミサイル攻撃などの発生時に備え、Jアラートの全国一斉情報伝
達試験を実施します。
　当日は市内の防災行政無線で試験放送を行います。実際の災害ではありませ
んので、ご注意ください。
8月10日（水）・11時
◎対象地域…全国
◎試験内容…防災行政無線、市ホームページ、登録した人への防災メール・ツ
イッター・LINE・電話・FAXによる情報配信
◎放送内容…上りチャイム音�+�「これは、Jアラートのテストです」�×�3回�+�
「こちらは、防災印西です」�+�下りチャイム音
防災課危機管理室（☎33-4428）

J-ALERT（アラート）
全国一斉情報伝達試験の実施
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  純 資 産 変 動 計 算 書 と 
  資 金 収 支 計 算 書

広報　いんざい
　情報公開制度は、市が保有している公文書を皆さんからの請求に応じて開示する制度です。個人情報
保護制度は、市が保有する個人情報について、本人からの開示請求などの権利を保障し、個人の権利利
益の保護を図る制度です。
　なお、令和3年度中の情報公開に対する不服申し立てと、個人情報保護に対する不服申し立ては共に
0件でした。詳細は、市ホームページまたは市役所行政資料コーナー（行政資料室）でご覧ください。
総務課文書係（☎33-4400）

令和3年度の
運用と請求状況

情報公開制度・個人情報保護制度

1．請求などの状況
決定内容

件数 実人数 取下げ
開示 全部

開示
部分
開示

不開示 7条
各号 不存在 存否応答拒否

適用
除外等

（件） （人） （件） （件） （件） （件） （件） （件） （件） （件） （件）
請　求 122 22 107 80 27 12 2 9 1 0 3
申　出 29 20 29 21 8 0 0 0 0 0 0
合　計 151 42 136 101 35 12 2 9 1 0 3
※件数は、受け付け処理後の取下げを含む

2．実施機関別請求・申出件数
実施機関 件数 請求 申出

（件） （件） （件）
市長 127 102 25
教育委員会 23 19 4
選挙管理委員会 1 1 0

合計 151 122 29
※監査委員、農業委員会、固定資産評価審査委員会、議会は請求・申出がありませんでした

4．請求・申出したものの内訳
区分 件数 人数

請求

市内に住所を有する者 60 7
市内に事務所または事業所を有する個人および法人その他の団体 44 9
市内に存する事務所または事業所に勤務する者 1 1
市内に存する学校に在学する者 0 0
その他、実施機関が行う事務事業に利害関係を有するもの 17 5

申出 請求権者以外のもの 29 20
平成10年3月31日以前に作成・取得された公文書 0 0

合計 151 42

5．不開示事由別内訳
区分不開示事由

請求
（件）

申出
（件）

条例第7条第1号　法令秘情報 0 0
条例第7条第2号　個人に関する情報 22 6
条例第7条第3号　法人等に関する情報 11 6
条例第7条第4号　公共の安全等に関する情報 1 0
条例第7条第5号　審議、検討等に関する情報 0 0
条例第7条第6号　事務事業に関する情報 1 0
条例第10条　存否応答拒否 1 0
条例第19条　平成10年3月31日以前に作成・取得された公文書 0
条例第20条第1項　法令等の規定により閲覧などの対象となる公文書 0 0
条例第20条第2項　市立図書館等で閲覧などさせることができるもの 0 0
文書不存在 14 1

合計 50 13
※件数は、部分開示による複数の事由を個別に計上

6．不服申立て（審査請求）の状況
件数 0

3．実施機関別請求・申出の処理状況
決定内容

件数 取下げ
開示 全部

開示
部分
開示

不開示 7条
各号 不存在 存否応答拒否

適用
除外等

（件） （件） （件） （件） （件） （件） （件） （件） （件） （件）
市長 請求 102 90 64 26 10 2 7 1 0 2

申出 25 25 18 7 0 0 0 0 0 0
教育
委員会

請求 19 17 16 1 1 0 1 0 0 1
申出 4 4 3 1 0 0 0 0 0 0

選挙管理
委員会

請求 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0
申出 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

合計
請求 122 107 80 27 12 2 9 1 0 3
申出 29 29 21 8 0 0 0 0 0 0
計 151 136 101 35 12 2 9 1 0 3

※監査委員、農業委員会、固定資産評価審査委員会、議会は請求・申出がありませんでした

令和3年度情報公開制度の運用状況　令和4年3月31日現在

1．個人情報取扱業務の状況
実施機関名 業務数（件）

市長 887
教育委員会 267
選挙管理委員会 3
監査委員 2
農業委員会 7
固定資産評価審査委員会 1
議会 7

合計 1,174
※各出先機関などで同じ業務が重複して届け出された場合も、それぞれ１業務として計上

2．個人情報の目的外利用・外部提供の状況
実施機関名 目的外利用および外部提供（件）

市長 111
教育委員会 11
選挙管理委員会 0
監査委員 1
農業委員会 0
固定資産評価審査委員会 0
議会 0

合計 123
※�目的外利用…ある部署の持つ個人情報を実施機関内部（別の部署を含む）で別の業務に使用
すること
※外部提供…個人情報を実施機関以外のものに提供すること

3．請求などの状況
決定内容

件数 実人数 取下げ
開示 全部

開示
部分
開示

不開示 15条
各号 不存在 存否応答拒否

（件） （人） （件） （件） （件） （件） （件） （件） （件） （件）
請
求
区
分

開示 9 8 7 6 1 0 0 0 0 2
訂正 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
削除 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
中止 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

合計 9 8 7 6 1 0 0 0 0 2
※件数は、受け付け処理後の取下げを含む

5．不開示事由別内訳
不開示事由 件数

条例第15条第1号　　法令秘個人情報 0
条例第15条第2号　　開示請求者以外の個人に関する情報 1
条例第15条第3号　　法人等に関する情報 0
条例第15条第4号　　評価、判断等情報 0
条例第15条第5号　　公共の安全等に関する情報 0
条例第15条第6号　　公の機関に関係する情報 0
条例第15条第7号　　審議検討等情報 0
条例第15条第8号　　事務事業に関する情報 0
条例第15条第9号　　法定代理人等の請求に係る情報 0
条例第18条　存否応答拒否 0
文書不存在 0

合計 1
※件数は、部分開示を含む

6．不服申立て（審査請求）の状況
件数 0

令和3年度個人情報保護制度の運用状況　令和4年3月31日現在

4．実施機関別請求・処理件数
決定内容

件数 取下げ
開示 全部

開示
部分
開示

不開示 15条
各号 不存在 存否応答拒否

（件） （件） （件） （件） （件） （件） （件） （件） （件）

市長
開示 7 5 5 0 0 0 0 0 2
訂正 0 0 0 0 0 0 0 0 0
削除 0 0 0 0 0 0 0 0 0
中止 0 0 0 0 0 0 0 0 0

教育委員会
開示 2 2 1 1 0 0 0 0 0
訂正 0 0 0 0 0 0 0 0 0
削除 0 0 0 0 0 0 0 0 0
中止 0 0 0 0 0 0 0 0 0

※�選挙管理委員会、監査委員、農業委員会、固定資産評価審査委員会、議会は請求がありま
せんでした

　千葉県では、県民から太陽光パネル・蓄
電池の共同購入者を募り、設置をサポート
しています。希望者でまとめて購入するた
め、約20%割り引きでお得に設置できます。
　日々の生活で使う電気を自宅の屋根で発電できる太陽光パ
ネルと、災害時にも役立つ蓄電池を安心して導入できる機会
です。
申8月31日（水）まで
問みんなのおうちに太陽光事務局（ 0120-758-300・平日10時～18時）

おうちでできるSDGs！

太陽光パネル・蓄電池をお得に共同購入しませんか

千葉県　みんなのおうちに太陽光

約20%割り引き

各課等の連絡先（電話・ファクス番号）一覧はこちら



●J-ALERT（アラート）の全国一斉情報伝達訓練　 5月15日（水）・11時～　 防災行政無線の放送、防災メールによる情報配信　 防災課危機管理室（☎33-4428）

Informationお知らせ

誰もが安心して暮らせるまちに誰もが安心して暮らせるまちに
〜印西市犯罪被害者等支援条例〜〜印西市犯罪被害者等支援条例〜

　誰もがある日突然、犯罪被害に遭う可能性があります。
　被害に遭うと、その事実を受け入れることもできないまま、さまざまな問
題を抱えることになります。
　市では、犯罪被害に遭った人が、1日でも早く平穏な生活を取り戻すこと
ができるよう「印西市犯罪被害者等支援条例」を制定し、支援を行っています。

被害に遭った人への支援
◦相談、情報提供　◦見舞金の支給（※）　◦転居費用の助成（※）
※一定の要件あり

地域や事業者の皆さんの理解と協力が必要です
　犯罪被害に遭った人が、再び安心して平穏な生活を過ごすためには、市だ
けでなく、地域の身近な人々や事業者の皆さんの理解と支えが必要です。
犯罪被害に遭ったら独りで悩まず下記窓口へ
市民活動推進課防犯対策係（☎33-4435）、印西警察署（☎42-0110）

4令和4年（2022）　8月1日号　No.958

まちづくり

令和4年度企画提案型 
協働事業公開審査会の開催
8月19日（金）・9時30分～
市役所大会議室
市民活動団体が企画提案した事業の
プレゼンテーション
20人
不要（先着順）
市民活動推進課活動支援係（☎33-

4431）

マンションの適正な管理を支援
　マンションの管理でお困りの皆さん
へ、専門家のマンション管理士を派遣
し、相談に応じます。
管理組合の運営・管理規約などの相
談、管理状況の簡易自己診断と改善事
項の助言、出前講座など
市内の分譲マンションの区分所有者
で構成するマンション管理組合の代表
者
無料
12月23日（金）（消印有効）までに

申込用紙（市ホームページからダウン
ロード可）を下記へ
建築指導課住宅係（☎33-4657・

42-0028）

　高齢者の安全運転を支援するため、後付けのペダル踏み間違い急発進等抑
制装置の購入・設置に要した費用の一部を補助しています。
次の全てを満たす人
・申請年度末時点で75歳以上
・市に住民登録している
・�令和4年4月1日以降に装置を購入・設置し、当該補助金について初めて交
付申請する（1人1台のみ）
◎補助対象自動車…次の全てを満たす車両

・自動車検査証の使用者の氏名欄に申請者本人の氏名が記載されている
・自動車検査証に「自家用」と記載されている
◎補助対象装置…国土交通省の性能認定を受けた物
◎補助金額…購入・設置費（国の補助金および消費税を除く）の2分の1の額
（100円未満切り捨て）
※�限度額…1万円（障害物検知機能付きは2万円）
申請書などを下記へ（詳細は市ホームページ参照）
市民活動推進課市民安全係（☎33-4435）

後付けの　ペダル踏み間違い 急発進　抑制装置に補助

　現在、市内には97の自主防災組織があ
ります。自主防災組織は、地域住民で運営
する任意の防災組織です。
　平常時には防災訓練、災害時には避難の
手助けや避難所運営の協力などを行い、地
域の防災の要となります。　
　市では、自主防災組織に助成を行います。

【主な助成内容】
◦�組織結成時、1団体につき50万円以内の
資機材を助成
◦組織で行う防災訓練に助成金
　（参加者×100円＋1万円）を支給
※参加者数は登録世帯数を上限
防災課危機管理室（☎33-4428）

自主防災組織を作りましょう
災害に備え、地域の防災力を高めましょう。防災には自助・共助・公助が大切です

　水は、私たちの生活に欠かせ
ないものですが、災害時はライ
フラインの停止などの影響で十
分な供給ができないこともあり
ます。
　災害時の協力体制強化のため、
災害時に無償で家庭や事業所の
井戸水を提供していただける人
を募集しています。
【登録の対象となる井戸】
①市内に所在する電動式、手動式または併用のポンプ井戸
②災害時に無償で提供が可能である
③現在使用中で、今後も引き続き使用する予定がある
④所有者が適正に管理している
⑤�洗面・洗濯・トイレなどの生活用水として使用できる水
質である
⑥�災害時協力井戸の標識を家や事業所の外の分かりやすい
所に表示できる
※�申し込み方法など、詳細は市ホームページ参照
防災課危機管理室（☎33-4428）

災害時協力井戸を募集！

敬老の日
無料宿泊

広報　いんざい

市民税・県民税第2期
納税課収納管理係（☎33-4447）

国民健康保険税第2期
国保年金課保険税係（☎33-4462）

後期高齢者医療保険料第2期
国保年金課高齢者医療年金係

（☎33-4470）

介護保険料第2期
高齢者福祉課介護保険係

（☎33-4623）

個人事業税第1期
佐倉県税事務所

（☎043-483-1114）

納め忘れのないようにお願いします。
口座振替の人は、残高不足のないよう
ご確認ください。また、納付が困難な
場合はそのままにせず、相談してくだ
さい。

納期限は8月31日（水）

　連合会は、各町内会相互の親睦と連帯を
図るとともに、地域の環境改善に努め、地
方自治の発展に寄与することを目的に活動
しています。また、市政学習会や研修会な
どを実施しています。
　このたび、木下地区では連絡会を実施し、
詐欺被害の状況や防災の取り組みなどについ
て、活発な情報交換が行われました。 市民活動推進課活動支援係（☎33-4431）

町内会自治会連合会をご存じですか？

地域の課題について話し合いました（木下）

9月19日（祝）
ホテルマークワンCNT
部屋タイプはシングルまたはツイン
70歳以上
10人
8月16日（火）（必着）までにはがきに

住所、氏名、年齢、部屋タイプ、電話

番号を記入し下記へ
※�ツイン希望の場合は2人分の氏名、
年齢を記入
ホテルマークワンCNT敬老の日無

料宿泊プレゼント係
（〒270-1340印西市中央南1-10・☎
48-4141）



◦11月12日（月）〜18日（日）は「女性の人権ホットライン」強化週間　◎ナビダイヤル（☎0570-070-810）　困ったときはひとりで悩まず相談を

お知らせ
Information

空き家を活用しませんか
建築指導課住宅係（☎33-4657）

　市内の空き家・空き室の利活用を促進するため、新たに購入した人
が行うリフォーム費用の一部に補助金を交付します。
◎補助額…対象工事費（20万円以上）の10分の1（上限10万円）
※空き家バンクを介して取得した家の場合など、加算あり
購入した日から1年以内に、市内業者の施工でリフォームを行う人
12月28日（水）までに申請書などを提出（先着順）

空き家・空き室のリフォームに補助空き家・空き室のリフォームに補助

　全国版空き家バンクを通じ「印西市空き家バンク」を開設し、市内の
空き家情報を公開しています。これは、空き家の所有者と利用希望者
を橋渡しする制度です。なお、売買が成立した際は、仲介手数料など
に要した費用の一部に補助金を交付します（上限5万円）。
◎売りたい人、貸したい人は
　市内に空き家を所有し、利活用を考えている所有者は、市へ物件登
録の申請をします。
◎買いたい人、借りたい人は
　公開された情報を閲覧し、利用したい物件があれば、市と協定を締
結した協力事業者の仲介、または当事者間で契約交渉を行います。

印西市空き家バンク印西市空き家バンク

　「空家等対策の推進に関する特別措置法」および「印西市空家等の適切な管理に関
する条例」では、所有者などの責務を規定しています。
　所有者などは、定期的に現地を確認し、樹木の伐採や除草、害虫駆除などを行い、
近隣に迷惑が及ぶことのないよう適切な管理をお願いします。
　倒木による事故などが発生した場合、損害賠償を求められることもあります。遠
方に住んでいるなどで、定期的に確認できない場合は、市へ相談してください。

空き家などは適切な管理を

空き家バンクの仕組み

空き家の
所有者

印西市

全国版空き家バンク

協力事業者

利用
希望者

当事者間で売買・賃貸借の交渉・契約
もしくは

　市は、一般社団法人千葉県
宅地建物取引業協会印旛支
部と媒介等に関する協定を締
結しています。

物件登録

物件調査

物件見学

交渉・契約

閲覧

利用者登録

物件見学

交渉・契約

登
録

協
定

連
携

市と協定を締結した団体
およびその構成員（ ）

売りたい
貸したい（ ） 買いたい

借りたい（ ）
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スポーツ

秋季市民テニス大会団体戦
①8月28日（日）、9月4日（日）②9月

11日（日）、18日（日）・8時～
※予備日9月19日（祝）、25日（日）
松山下公園テニスコート、印旛中央
公園テニスコート
①1～3部②4部
市テニス連盟加盟団体および市内で
活動する団体
32チーム
連盟加盟団体1チーム5千円（加盟団

体内に未加盟者がいる場合は1人500
円加算）、未加盟団体1チーム3万円
8月14日（日）・18時から松山下公

園総合体育館でドロー会議を開催。代
表者は必ず出席してください
8月10日（水）までに申込書（松山下

公園総合体育館で配布）に参加費を添
え、現金書留で下記へ（先着順）※大会
要綱などは連盟ホームページ参照
市テニス連盟・齊藤輝一（〒270-

1326印西市木下1341-1・☎42-3685）

リフレッシュ教室
【ストレッチ（筋膜リリース）】
9月7日～11月9日の毎週水曜日（全

10回）
ストレッチとボールやローラーなど
を使って筋肉と筋膜の動きを正常な状
態に戻し、血行促進と柔軟性の向上、
ゆがみや痛みを解消します
【コンディショニング】
9月8日～11月17日の毎週木曜日

（11月3日を除く全10回）
音楽に合わせて身体を動かしたり、

自宅の物を使ったエクササイズで慢性
的な疲れを解消します

【ヨガ】
9月9日～11月18日の毎週金曜日

（9月23日を除く全10回）
未経験者や初心者を対象に呼吸法を
学んだり、ポーズ、瞑想などで身体を
リラックスさせたりし、心身のバラン
スを整えます
【共通事項】
10時～11時
松山下公園総合体育館
市内在住・在勤・在学の人
各20人
1回400円
8月16日（火）までに申込書（市ホー

ムページ、松山下公園総合体育館で配
布）を下記へ（応募多数の場合は抽選・
初参加者優先）
スポーツ振興課振興係（☎42-8417・
42-8427・ sportska＠city.�inzai.

chiba.jp）

職員募集

会計年度任用職員・パートタイム 
（保育園・登録制）
◎勤務時間…①平日7時～19時、土曜
日7時～17時の間で1日6～7.5時間②
平日7時～9時30分、16時～19時の
延長保育時間※園により多少異なる
◎報酬…時給①保育士1,180円～
1,230円、看護師1,330円～1,390円
②無資格980円～1,010円※諸手当あ
り
市立保育園
①保育士または正看護師の資格を持
つ人②資格不問
履歴書（写真貼付）、①は資格証の写
しも下記へ持参
保育課保育係（☎33-4651）

国保・年金 ￥

保険証は届いていますか
　8月1日（月）から使用する国民健康
保険被保険者証および後期高齢者医療
被保険者証（加入者1人につき1枚）を、
7月12日に簡易書留郵便で発送しまし
たが、不在のため返送されている物が
あります。
　まだ受け取っていない人は、顔写真
付きの本人証明（運転免許証など）を下
記へ持参してください。
国保年金課

【国民健康保険被保険者証】
保険税係（☎33-4462）
【後期高齢者医療被保険者証】
高齢者医療年金係（☎33-4470）

人間ドック・脳ドック 
検査費用を助成
◎助成額…検査費用の2分の1
【人間ドック】上限3万円
【脳ドック】上限2万円
保険税（料）を完納し、当該年度に健
康診査を受診していない、国民健康保
険の40歳以上の被保険者と後期高齢
者医療制度の被保険者
※�健康診査を受診していても脳ドック
のみは対象
申請書（市ホームページ、下記窓口、
各支所、中央駅前出張所に配置）を下
記へ
国保年金課給付係（☎33-4464）、
高齢者医療年金係（☎33-4470）

国民健康保険・後期高齢者医療制度 
傷病手当金適用は9月30日まで
　国民健康保険または後期高齢者医療
制度に加入している人で、給与の支払
いを受けている人が新型コロナウイル
スに感染、またはその疑いにより仕事
を休んだときは傷病手当金が支給され

る場合があります。
※�要申請。申請可能期間は仕事を休
んだ日の翌日から2年間。詳細は市
ホームページ参照

【適用期間】令和2年1月1日から令和4
年9月30日（金）まで
国保年金課給付係（☎33-4464）、

高齢者医療年金係（☎33-4470）

農業

農地を貸したい、借りたい人へ
　「農地を貸したいが相手が見つから
ない」「規模を拡大したいが農地が見
つからない」。こんなときは農地のあ
る市町村や農地中間管理機構（（公社）
千葉県園芸協会）に相談してください。
借り手を探したり、賃料の徴収なども
行います。また、機構から農地を借り
たい場合や、貸したい相手が既にいる
場合も相談してください。
農政課振興係（☎33-4488）、（公社）

千葉県園芸協会農地部（☎043-223-
3011）

相談

司法書士無料相談会
8月10日（水）・18時～20時※受け

付け19時30分まで
中央駅前地域交流館2号館
相続・贈与などの不動産登記、多重
債務問題、成年後見・少額訴訟、会社
設立・役員変更などの商業登記など、
司法書士業務に関すること
不要
千葉司法書士会佐倉支部・白井（☎

043-488-4633）

●新型コロナウイルス感染防止のため、各種催しなどが中止となる場合がありますので、問い合わせ先に確認してください
●催しに参加する際は、人との距離を保ち、密集・密接・密閉の3つの「密」を避け、マスクの着用など感染防止に努めてください
●各公民館・中央駅前地域交流館の受け付けは9時～
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●伝統芸能フェスティバル　市内の獅子舞4団体、神楽2団体が一堂に会し、伝統の舞を披露。 12月4日（日）13：00開演　 文化ホール

　7月9日、平賀小学校プールで親子カヌー教室が開催され、20組の親子がカ
ヌーに挑戦しました。この教室は、カヌーを通して印旛沼の素晴らしさや環境
に関心を持ってもらおうと、ISJカヌー同好会の皆さんの協力で、印旛公民館
が毎年実施しています。
　初めて参加した親子などは、初めは慣れない水上でのパドル操作に悪戦苦
闘していましたが、同会の皆さんによる手ほどきでだんだんと上達していき、
親子そろって笑顔でカヌーを楽しみました。
　参加者からは「初めてカヌーに乗れて楽しかった」「この教室をきっかけにし、
これから本格的にカヌーを始めたい」などの感想が聞かれました。
印旛公民館（☎98-0427）

ドキドキ・ワクワク体験

親子カヌー教室 7/9

広報　いんざい

みんなでニュースポーツを体験！ ら・ら・ら・スポーツ祭 6/25

川井郁子と川井郁子と
Ｎ響の仲間たちＮ響の仲間たち

交流館事業　印西新発見交流館事業　印西新発見
バスツアー「順天堂大学バスツアー「順天堂大学
さくらキャンパス見学」さくらキャンパス見学」

9月9日（金）・9時30分～12
時30分
中央駅前地域交流館1号館

ホール集合
順天堂大学さくらキャンパ

スの施設見学および健康に関
する講話など
市内在住・在勤の18歳以上
15人
無料
動きやすい服装、歩きやす

い靴で、水筒、タオル持参
8月2日（火）・9時から電話

で（先着順）
中央駅前地域交流館（☎46-5111）

　マルチな活躍で注目を集め
るバイオリニスト川井郁子と
世界基準でその実力が高く
評価されるＮ響メンバーによ
るアンサンブルの共演！
10月2日（日）・14時～
文化ホール
大人4,500円、高校生以下

2,500円（全席指定）
※�未就学児入場不可。障がい
者割り引きは文化ホール販
売のみ（証明書などが必要）
文化ホール、イープラス

（https://eplus.jp/）で販売
中。電話予約は文化ホールで
8月2日（火）・9時から
文化ホール（☎42-8811）

おでかけインフォメーション
10

2
日

9
9
金

いんざい応援クーポン（第2弾）みんなの暮らし応援!!
　市では、コロナ禍の市民生活を支援し、地域経済の活性化や消費喚起を図るため、令和4年3月31日時点で市の住民基本台帳に登録のある全市民を対象に、
市内協力店で使用できる1人5千円分（中小協力店限定2,500円、全協力店共通2,500円）の「いんざい応援クーポン」を発行しました。使用期限がありますので、
早目にご使用ください。

使用期限 　10月31日（月）
使用可能店舗 　郵送したクーポンに同封の協力店一覧やクーポン表紙に
記載の2次元コードから確認できます。
経済振興課商工振興係（☎33-4483）

いんざい
応援クーポン
について

応募資格 　市内の事業者（商工会の加入・非加入は問いません）
募集期間 　随時受け付け
　　　　　　※�市民への周知は市商工会ホームページへの掲載
申し込み 　�応募要件など詳しくは市商工会ホームページ（http://www.

inzai.or.jp）を参照
市商工会（☎42-2750）

応援クーポン協力店を募集中

1人
5千円分

◦中小協力店限定クーポン（青色）
�いんざい応援クー
ポン（第2弾）の協
力店のうち、売
場面積が千㎡未
満の協力店での
み使用できます。

◦全協力店共通クーポン（オレンジ色）
�いんざい応援クー
ポン（第2弾）の全
ての協力店で使
用できます。
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●スポーツフェス2016　さまざまなスポーツを楽しめます。 10月10日（祝）開会式9時45分～、15時まで　場松山下公園

　去る7月1日、市内に事業所を置く竹内建設
（株）（竜腹寺）が、日頃の地域社会の安全に対す
る、献身的な活動による公共の福祉への多大な
貢献をたたえられ、（一財）JP生きがい振興財団
から、感謝状を贈呈されました。感謝状の伝達
は印西警察署で行われ、当日は竹内義政氏が、
小林署長から感謝の言葉と共に感謝状を受け取
りました。

　小林小学校では、昭和38年から続
く自主防災組織「少年少女消防隊」が
活動しています。
　同校の５、6年生の児童で編成され、
今年は15人が入隊。本埜消防署と連
携し、防火・防災に関する知識や消
防機器の使用方法を身に付けていま
す。今回は、約1カ月間の練習を経て、火災を想定
した小型ポンプ車の操法を全校児童の前で披露し
ました。
　本番では、指揮者の号令の下、隊員たちが校庭
を駆けて配置に就き、「放水開始」「よし」などの合図
で行動します。機敏な動作で、練習の成果を存分
に発揮することができました。

地域社会の安全に対する
多大な貢献に感謝状

小林小学校
少年少女消防隊
操法披露

7/1

6/30

感謝状を手にする竹内氏（左）と小林署長
大人顔負けの操法を披露

広報　いんざい

　6月25日、松山下公園総合体育館で、ニュースポーツを楽しむ「ら・ら・ら・スポーツ祭」が開催されました。当日は、スポーツ推進委員連絡協議会の皆さんの
指導・協力で、27人の参加者などが、ワンバウンドふらばーるバレーボール、室内ペタンク、ノルディックウォーク、健康体操などを体験。
　ニュースポーツは、子どもから大人までみんなで楽しむことができるため、暑い1日でしたが、皆さん充実した休日を過ごした様子でした。
スポーツ振興課（☎42-8417）

みんなでニュースポーツを体験！ ら・ら・ら・スポーツ祭
PHOTO PHOTO 
NEWSNEWS

まちのできごと

ホットなニュースをご紹介

PHOTO 
NEWS

　原小学校に隣接する「ふれあい文化館」は、平成10年に開館し、老朽化に伴い昨年5月より改修工事が行
われ、今年3月にリニューアルオープンしました。公民館・児童館・図書館・老人福祉センターの4つの
機能を兼ね備えた複合施設で、人口増加率が高い地域に位置し、多くの皆さんに利用されています。
　館内に入って、まず目に入るのが、3階まで繋

つな
がるガラス張りのアトリウム。開放感あふれ、見とれて

しまうほど美しいのですが、改修前は日の光がそのまま差し込み、夏場は蒸し風呂状態であったとか。そこで今回、電動ロールス
クリーンを設置し、遮熱フィルムを貼り、暑さ対策を行いました。今年の夏は快適に過ごせますね。
　館内に2つある和室は、まだ畳の香りが漂い、まるで高級旅館のよう。
このまま宿泊したい気分になりました。児童館では、新たに授乳室や、
離れていたトイレを近くに設置するなど、利便性が高まりました。　　
　どこを見てもデザイン
性が高く美しい建物なの
で、館内を歩くだけで癒
やされます。私のオスス
メは、正面玄関側（北側）
に広がる草深公園の眺望
です。良かったら足を運
んでみてください。

美しいデザインの「ふれあい文化館」

リニューアルした「ふれあい文化館」

開放感あふれるアトリウム 館内から望む草深公園

広報レポーター
美馬･光実（戸神台）

広報
レポーターが気づいたまちの

魅
力住よ

実感
みさ
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◎テーマ…健康かみかみ弁当
◎応募作品…手軽に作れ、普及性があ
り、よくかんで味わえるメニューの子
ども向きの弁当。1人分600円前後の
食材で千葉県の農水産物を利用
※未発表の物に限る
県内在住・在勤・在学の人
9月9日（金）（消印有効）までに、応

募用紙（FAXで請求、または下記ホー
ムページからダウンロード可）に自分
で作った弁当の写真を添付し下記へ
（一社）千葉県歯科衛生士会

（〒261-0002千葉市美浜区新港32-17・
D043-241-9903・ http://www.
chiba-dha.net）

9月2日（金）・①10時～12時②13
時30分～15時45分
中央駅前地域交流館2号館
障がいのある人と家族。障がい者
雇用を検討している企業

12人
前日まで
障害者就業・生活支援センター

就職するなら明朗塾（☎043-488-
5499・D043-488-5498）

　愛犬・愛猫の写真をコメントと
共に募集。優秀作品は表彰の上、
9月20日（火）から26日（月）まで
の「動物愛護週間」に行われるイ
ベント会場で展示されるととも
に、（公財）千葉県動物保護者管理
協会の機関紙『動管協だより』に
掲載されます。
◎応募作品…本人が飼育してい
る犬・猫の写真3枚までと、しつ
けなど適正飼育についてのコメ
ント（原稿用紙400字詰め1枚以
内）。写真は、L判とし、全ての裏
面に住所・氏名・電話番号を記載
県内在住者
理事長賞（15点以内）には、賞

状・副賞を授与。応募作品は返却
不可。版権は協会に帰属
8月22日（月）（消印有効）まで
（公財）千葉県動物保護管理協
会（〒260-0001千葉市中央区都
町6-2-15・☎043-214-7814）

わが家の犬・猫
写真コンクール

第29回「かむ子・の
びる子・元気な子」
料理コンクール

障がい者雇用・就労に関する出張相談会

広報　いんざい

ライフデザイン講座

8月21日（日）・13時30分～15時30分
アンソレイエ（中央南）
結婚や子育てなど、人生のさまざま

なライフイベントに対する考え方の多様
化を踏まえ、幸せな人生を送るための
将来に向けたライフデザインを考える
市内在住・在勤・在学で独身の人
（株）C・B・H（☎080-6955-6080）
へ
企画政策課企画係（☎33-4414）

個人学習室を開設

8月16日（火）～19日（金）・9時30分
～16時30分
文化ホール大会議室
個人の学習支援のため開放します
小学生～高校生（高校生は学生証持

参）
当日文化ホール窓口で
生涯学習課推進係（☎33-4713）

印旛歴史民俗資料館体験講座
「埴輪（はにわ）をつくろう」
8月21日（日）・①9時30分～11時30
分②13時30分～15時30分
印旛歴史民俗資料館
埴輪を粘土で作ります
小学生以上（小学3年生以下は保護

者同伴）
各6組
400円
汚れてもよい服装で、上履き、タオ
ル、作品を持ち帰る箱持参
8月2日（火）から参加希望回、氏名、

年齢（学年）、住所、電話番号、保護者
氏名を下記へ（先着順）
印旛歴史民俗資料館（☎99-0002・

D99-2223・ siryoukan＠city.inzai.�
chiba.jp）

高齢者接遇
（ビジネスマナー）講習会
8月24日（水）・10時30分～12時
そうふけふれあいの里
仕事に求められる「接遇」のポイント
を楽しく学ぶ
市内在住の60歳以上
20人
筆記用具持参
8月19日（金）まで（先着順）
高齢者就労支援センター（☎47-

4050）

はつらつシニア講座「はじめ
てのフラダンス！パートⅡ」
8月24日（水）・10時～11時
総合福祉センター
癒やしのハワイアンソング（プアマ

ナ）に合わせて楽しく踊る。講師：松
江真理氏（松江真理フラスタジオ主宰）

市内在住の60歳以上
15人
ギャザースカート（持っている人）、

滑り止めの付いた靴下、タオル持参
8月3日（水）から（先着順）
総合福祉センター（☎42-0144）

成年後見制度について
学びませんか

　成年後見制度とは、判断能力の不十
分な人の権利を守るために、成年後見
人などが、本人に代わって財産を管理
したり、福祉サービスの契約を締結し
たりすることで、本人を支援する制度
です。
　市社会福祉協議会では、成年後見制
度を知ってもらうため、出前講座（90
分程度・無料）を行っていますので、
サークルや町内会自治会などの研修な
どにご利用ください。
市社会福祉協議会（☎42-0294）

市民後見人って、
どんな人？
8月25日（木）・13時30分～15時30分
総合福祉センター
成年後見業務の新たな担い手として
期待される市民後見人について学ぶ。
講師：加藤幸生氏（（特非）東葛市民後
見人の会）
市内在住・在勤の人
30人
前日まで（先着順）
市社会福祉協議会（☎42-0294・

42-0338・ info＠inzaishakyo.jp）

福祉のしごと就職フェア・ 
inちば（後期）
①8月21日（日）②10月1日（土）・13
時～16時
①ホテルポートプラザちば（千葉市）
②市川グランドホテル（市川市）
求人のある社会福祉施設・事業所の
採用担当者と、個別面談や福祉の職場
に関する相談など
社会福祉施設・事業所などへ就職を
希望する人
千葉県社会福祉協議会千葉県福祉人
材センター（☎043-222-1294・月曜
～土曜日・10時～18時）

保育de就職！＠千葉　
保育のしごと就職フェスタ
9月4日（日）・13時～16時
京成ホテルミラマーレ（千葉市）
不要
（福）千葉県社会福祉協議会ちば保
育士・保育所支援センター（☎043-
222-2668）

救命講習

8月20日（土）・9時～11時

印西地区消防組合消防本部
いざというときに冷静に対応できる
よう、応急手当ての知識を身に付ける
印西市または白井市に在住・在勤の
人
10人
8月8日（月）から12日（金）・12時ま

で（先着順）
印西地区消防組合消防本部警防課救
急救助係（☎46-9964）

失語症者向け意思疎通支援者
養成研修必須基礎コース
9月4日～11月27日の毎週日曜日

（全13回・40時間）
船橋市西部公民館
失語症の人とのコミュニケーション
に必要な技術を身に付け、外出時に支
援する人を養成します
30人
8月20日（土）まで
（一財）千葉県言語聴覚士会（ https:�
/chiba-st.com/st/ishisotuu-shien/）

成田赤十字病院
公開健康講座
8月27日（土）・14時～15時30分
成田赤十字病院（成田市）
関節リウマチの薬物治療～疾患の

「寛解」を目指して～。講師：平栗雅樹
氏（同病院第一リウマチ・アレルギー
内科部長）
50人（ユーチューブは制限なし）
電話または2次元コード

（ユーチューブの視聴方法
も掲載）から
成田赤十字病院社会課（☎22-2311）

講座・催し
金額のないものは無料

●�新型コロナウイルス感染防止のため、
中止となる場合があります。

●�各公民館・中央駅前地域交流館の受
け付けは9時～
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子育て　健康　福祉 市民の皆さんが安心して生活できるように
子育て、健康、福祉の情報をお知らせするページです

今年度の「健やかチェック」について�
主な質問内容
日常生活における運動、栄養、口

こう
腔
くう
、閉じこもり、認知機能、気持ちに関するこ

となど
対象

市内在住の75歳以上で介護認定を受けていない人
回答期限

8月15日（月）

昨年度9月末に実施した「健やかチェック」結果の概要�
回収率

66.0％（送付者数7,903人・回答者数5,235人）

市ホームページに「健康に関する」チラシを掲載�
【チラシの種類】※低下傾向がある人向けの内容
・気持ち・閉じこもりに関する物　・口腔に関する物　・栄養に関する物
・フレイル予防に関する物　・認知機能に関する物

「いんざい健康ちょきん運動」が健康維持に効果あり�
　「健やかチェック」を活用し、市で推進している住民主体の介護予防事業「いん
ざい健康ちょきん運動」の効果検証を行った結果、「この運動に参加している回数
が多い人ほど、健やか度が保たれている」ことが分かりました。興味のある人は
ご相談ください。

　今年度も現在の健康状態が分かるアンケート「健やかチェック」を実施します。
対象者へ、7月末に送付しました。
　「健やかチェック」は、国で決められた質問項目を基に市で作成したアンケート
で、その結果を踏まえ、必要な人へは健康状態に合わせて個別に健康に関するチ
ラシを送付したり、市の事業を紹介したりしますので、ぜひ活用してください。
高齢者福祉課包括支援係（☎33-4593）

〈市内の地域包括支援センター〉※令和4年4月1日より一部変更
名　称 住所・電話 担当地区

印西北部
地域包括支援センター

大森 2551-4　　
☎ 85-4085

木下・木下南・竹袋・別所・宗甫・木下東・平岡・小林・小林北・小林浅間・小林大門下・大森・
鹿黒・鹿黒南・亀成・発作・相嶋・浅間前・浦部・浦部村新田・白幡・浦幡新田・高西新田・
小倉・和泉・牧の台

印西南部
地域包括支援センター

中央北 1-469　アルカサ―ル内　
☎ 37-3120 小倉台・大塚・牧の木戸・木刈・武西学園台・戸神台・中央北・中央南・内野・原山・高花

船穂
地域包括支援センター

草深 924　そうふけふれあいの里内
☎ 29-4001

武西・戸神・船尾・松崎・松崎台・結縁寺・多々羅田・草深・東の原・西の原・原・泉・泉
野

印旛地域包括支援センター 美瀬 1-25　印旛支所分庁舎内
☎ 33-7062

瀬戸・山田・平賀・平賀学園台・吉高・萩原・松虫・岩戸・師戸・鎌苅・大廻・造谷・つくりや台・
吉田・美瀬・舞姫・若萩

本埜地域包括支援センター 笠神 2587　本埜保健センター内
☎ 85-4845

中根・荒野・角田・竜腹寺・惣深新田飛地・滝・物木・笠神・行徳・川向・下曽根・中・萩
埜・桜野・押付・佐野屋・和泉屋・甚兵衛・立埜原・松木・中田切・下井・長門屋・酒直卜杭・
安食ト杭・将監・本埜小林・滝野・みどり台・牧の原

介護や高齢者に関することなど、気軽にご相談ください

【日常生活で低下傾向がある項目】※各圏域は下記〈市内の地域包括支援センター〉の担当地区参照
全　域 北部圏域 南部圏域 船穂・牧の原圏域 印旛圏域 本埜圏域

高齢化率
（令和4年3月末時点） 23.6％ 33.5％ 24.5％ 12.0％ 29.1％ 26.0％

回
答
が
多
い
順

１ 認知機能
31.4％

認知機能
30.6％

気持ち
30.2％

認知機能
35.0％

認知機能
33.3％

気持ち
33.6％

２ 気持ち
30.6％

気持ち
29.4％

認知機能
29.4％

気持ち
30.8％

気持ち
31.7％

認知機能
33.4％

３ 口腔
16.4%

口腔
16.4%

口腔
16.1%

口腔
16.3%

運動
20.5%

運動
17.1%

元気な人の割合
（低下項目がない） 43.2％ 43.7% 46.0% 40.7% 40.0% 40.2%

「健やかチェック」アンケートを送付

ちょきん運動
についてはこちら

広報　いんざい

子育て

届け出や手続きを忘れずに
児童扶養手当現況届の提出
　児童扶養手当の認定を受けている人
へ現況届を送付しています。届け出がな
いと、11月分以降の手当が受給できま
せん。なお、所得超過のため手当を受
けていない人も必ず提出してください。
ひとり親家庭等医療費等受給資格認定
の更新手続き
　受給資格認定対象者に更新用の申請
書を送付しています。引き続き受給資
格を有するには、更新手続きが必要で
す。
◎申請・届け出期限…8月31日（水）（児
童扶養手当現況届は郵送不可）
◎受付窓口…（平日）下記窓口、各支所
（夜間）下記窓口・8月15日（月）、16
日（火）・17時30分～20時（土曜日）下
記窓口・8月20日（土）・10時～16時

当、在宅重度知的障害者福祉手当）を
引き続き受ける要件を満たしているか
を確認するための書類です。
　8月12日（金）～9月12日（月）に提出
してください。
　提出がないと、支給要件に該当して
いても、支給が停止されます。
障がい福祉課支援係（☎33-4136）

高齢者虐待かな？と思ったら
◎高齢者虐待とは◎
　養護者（高齢者の世話をする人）から
高齢者（65歳以上）への重大な権利侵
害です。養護者が本人のためと思い、
気付かずに行っている場合もあります。
◎高齢者虐待の種類◎
・�身体的虐待…殴る、蹴る、たたく、
リハビリと言って歩く練習を強いる
など
・�心理的虐待…怒鳴る、脅す、無視す
るなど
・�介護・世話の放棄や放任…食事を与
えない、着替えや入浴をさせないな
ど
・�性的虐待…性的な行為の強要、着替
えの介助時に下半身を露出したまま

※�詳細は市ホームページ参照
子育て支援課給付係（☎33-4645）

養育費無料法律相談
8月27日（土）・13時～16時
ミレニアムセンター佐倉（佐倉市）
弁護士による相談（1人40分）
県内在住の人（千葉市、船橋市、柏

市を除く）
4人
前日まで
（一財）千葉県母子寡婦福祉連合会
事務局（☎043-222-5818・ chibak-
bosi＠ce.wakwak.com）

福祉

お忘れなく 
福祉手当の現況届の提出
　現況届は、福祉手当（特別児童扶養
手当、障害児福祉手当、特別障害者手

にするなど
・�経済的虐待…本人の預貯金を搾取す
る、使わせないなど
◎高齢者虐待防止法◎
　法律には、虐待の防止、高齢者の保
護と同時に、養護者の支援も規定され
ています。
◎すぐに相談しましょう◎
　養護者が介護によるストレスを抱え
ている場合は、独りで悩まずに、各地
域包括支援センターや下記へ相談しま
しょう。高齢者虐待を未然に防ぐため
には、地域での見守りが大切です。気
になることがあれば相談してくださ
い。なお、通報者の情報は守秘義務に
より保護されます。
高齢者福祉課包括支援係（☎33-

4593）
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レクホールであそぼう
20日（土）・13：15～14：15 3歳以上の幼児

と保護者 25組 上履き持参 当日

お誕生児集まれ！
25日（木）・10：00～10：30 8月生まれの乳

幼児と保護者 10組 10日（水）9：00～電話で

中央駅前地域交流館
（子育てルーム☎46-5111）

ゆっくりすごそう
毎週月曜～土曜日・9：00～16：30 未就学児
親子 当日受け付け

プール遊び
毎日 未就学児親子 当日受け付け

小林子育て支援センター
（☎80-8700）

発育測定
1日（月）・11：00～ 4組

園庭開放
4日（木）、9日（火）、25日（木）、31日（水）・9：
30～10：30 各4組※詳細は当園ホームペー
ジ・おたより参照

ちいさな杜の保育園
（あひるルーム☎48-5226）

赤ちゃんいらっしゃい
19日（金）・①9：15～10：45②11：00～12：30�
各5組 専用電話へ※詳細は当園ブログ参照

お誕生会
23日�（火）・�①9：15～10：45②11：00～12：30
各5組 専用電話へ※詳細は当園ブログ参照

牧の原宝保育園（さくら広場専用
☎070-3243-8378月火金9時〜16時）

すくすく測定
3日（水）～8日（月）・①9：00～11：30②13：30

～15：00 身長・体重計測、手形・足形の記録

お誕生会
19日（金）・10：30～11：00 お誕生日カード
のプレゼント

山ゆり保育園
（ぴよぴよクラブ☎98-3773）

サマーコンサート（2歳児から）
4日（木）、24日（水）・①10：30～②12：30～
当園ホームページで

つくってあそぼう
2日（火）、19日（金）・①10：30～11：20②12：30～13：

20 ペットボトルシャワーを作る 当園ホームページで

草深こじか保育園
（ちゅうりっぷルーム☎36-5161）

園庭開放
毎週月曜、火曜、木曜日・9：00～14：00 未
就園児 ランチタイムは中止。昼食持ち込み不
可 下記へ

印西ひかりこども園
（にじっこルーム☎40-3737）

助産師さんと沐
も く

浴
よ く

体験、相談
9日（火）、30日（火）・①9：30～10：20②10：

40～11：30 沐浴体験をしながら、楽しみな
ことや心配なことをおしゃべりしませんか 妊
婦 各1組 当園ホームページで

草深こじか第二保育園
（ちゅうりっぷルーム☎37-8124）

English Play Time
毎週火曜日（16日を除く）・①9：10～9：40②
10：40～11：10、18日（木）・10:30～11:00
各4組

認定こども園RWI（キャタピラー
クラブハウス☎85-8685）

大きくなったかな？
1日（月）� 身体測定（かわいい手作りカード

に身長・体重を書いてプレゼント）

8月生まれのお誕生会
26日（金）・10：00～10：30 未就園児 子ど
もの写真1枚持参 電話で

エンヂェルハート保育園
（たつのこクラブ☎47-3344）

固まるハーバリウム「海」をつくろう！
21日（日）・9：30～11：30 小学生 20人 400

円 3日（水）8：45～6日（土）16：00に電話で（抽選）

キラキラキッズ（パックでヨーヨー）
27日（土）、28日（日）・9：00～11：30 小学生
各10人 当日窓口で（先着順）

いんば児童館
（☎80-3950）

手型であそぼう
24日（水）、30日（火）・①9：30～10：00②10：

30～11：00 成長記録をかわいく残しましょ
う 各5組 電話で※詳細は当園ブログ参照

HALO保育園
（にこにこルーム☎80-8689）

こぎつねコンタの広場（ふれあい
文化館内☎45-3800）

おいでよ！わくわくぽかぽか広場
毎週火曜～日曜日・①9：00～11：30②13：00

～14：30③15：00～16：30 各5組程度 当日

キッズタイム募集中
9月14日（水）・10：00～10：45 1歳児親子
7組 電話で

わくわくぽかぽか広場
（総合福祉センター内☎42-0144）

てんとうむしで遊ぼう
毎週月曜～金曜日・9：30～14：30 下記へ

子育て相談＆身体測定
当園看護師による身体測定、健康相談 下記

へ

原山保育園
（☎47-6600）

夏祭り
5日（金）、6日（土）・10：00～ 盆踊り＆金魚

すくいごっこ 各8組程度 電話で

似顔絵ART講座
19日（金）・①10：00～②10：45～ 1Day似

顔絵レッスン 各8組程度 電話で�

つどいの広場
（☎47-7880）

こあらで遊ぼう
毎週月曜～金曜日・①9時30分～11時30分

②13時～15時 月曜2歳以上、水曜1歳、金曜
0歳※②、火曜、木曜日は年齢制限なし 各6
組 前日～電話で（先着順）

西の原保育園こあら
（☎45-0291）

制作タイム（クルクルどうぶつ花火）
19日（金）、24日（水）、26日（金）・①9：00～12：

00②13：30～16：30 各5組 当日8：30～電話で

ちびっこ夏まつり
25日（木）・①10：30～②14：00～ 乳幼児と保護者

各16組 9日（火）8：45～16日（火）16：00に電話で（抽選）

マメタのぽんぽこ広場
（いんば児童館内☎80-3950）

歯磨き教室
19日（金）・10：00～11：30 乳幼児親子 8

組 2日（火）9：00～電話で

パパと一緒にベビーマッサージ
20日（土）・10：00～11：30 首のすわった3～10

カ月の子と保護者 8組 2日（火）9：00～電話で

滝野子育て支援センター
（☎97-1822）

えいごで遊ぼう・栄養相談
毎週月曜～金曜日 当園ホームページで

手形足形アート・製作など
毎週月曜～金曜日 当園ホームページで

※詳しくは当園ホームページ参照

銀の鈴保育園
（りんりんひろば☎47-7566）

おまつりごっこ
24日（水）、25日（木）・10：30～11：30 未就

学児親子 各10組 100円 電話で

ゆいのひ保育園
（ゆいキッズ☎36-7260）

ゴスペルリトミックjoy
毎週水曜日・9：50～ 各10組 窓口で（先

着順）

親子でABCタイム
毎週木曜日・10：30～ 各10組 窓口で（先

着順）

しおん保育園（しおんひろば
☎070-3174-3124）

児童館事業
毎週火曜～日曜日・①9：00～11：30②13：

00～17：00 各10人 当日先着順

ハッピーフレンズコース第2期（全3回）
9月10日（土）、10月15日（土）、11月26日（土）・

13：00～ 小学生 10人 2日（火）9時～電話で

子どもふれあいセンター
（総合福祉センター内☎42-0144）

あそびのポケットスペシャル「アロマうちわ作り」
18日（木）・14：00～15：30 小中学生 10人
300円 2日（火）9：00～電話で

レクホールであそぼう
20日（土）・14：30～16：00 小学生～18歳未
満 25人 上履き持参 自由参加（先着順）

中央駅前地域交流館
（児童ルーム☎46-5111）

アイロンビーズまつり
23日（火）・14：00～16：00 市内在住の小学生
当日受け付け（先着順）

スポーツキッズ
24日（水）・10：00～11：30 市内在住の小学

4～6年生 20人 9日（火）9：00～

そうふけ児童館（ふれあい文化館
内☎45-3800）

ベビーマッサージ
31日（水）・10：00～11：00 千円 下記へ

ぽかぽか誕生日会
26日（金）・10：00～ 記念写真や手形をプレ

ゼント 5人 下記へ

星虹第二保育園
（ぽかぽかルーム☎45-1189）

園庭開放日
毎週月曜～金曜日 電話で

すくすく育っているかな？
毎週月曜～金曜日 電話で

※詳細・その他行事は電話で

小倉すくすく保育園
（ペンギンルーム☎42-5901）

ママのボディケア
30日（火）・10：00～ 千円 下記へ

プチげんき☆タイム
25日（木）・10：30～ ハイハイ・ヨチヨチ期の
子 下記へ

星虹保育園
（ぴかぴかルーム☎40-1189）

おはなし会（8月）
紙芝居や大きな絵本など、
楽しいおはなしをご用意しています。

大森図書館
14日（日）、28日（日）・
14:00～

小倉台図書館
25日（木）・15：30～

印旛図書館（いんば児童館）
18日（木）・11：00～
※当日8：30～電話で
　「いんば児童館」へ予約

小林図書館
27日（土）・
10：30～

そうふけ図書館
毎週土曜日・15：00～

本埜図書館
20日（土）・
10：30～

簡単クラフト
18日（木）・①10：00～②14:00～ 未就学児

と保護者 各7組 当日8：30～電話で

8月の誕生会
26日（金）・10：00～10：30 8月生まれの子

と保護者 7組 16日（火）9：00～

広報　いんざい

育子 て じかん
たのしくすごそう 子育て支援センター＊就学前の子とその保護者向け

保育園、認定こども園
児童館＊18歳未満の子とその保護者向け
感染症防止のため、中止となる場合があります 各施設のおたより



各 ※祝・休日の相談はありません。すべて無料です
※階段の昇降に支障のある人は予約時に申し出てください種 相 談8月の

診療時間 平日・土曜日 19：00～翌朝6：00
日曜日・祝日、年末年始 9：00～17：00、19：00～翌朝6：00 相談時間 毎日 19：00～翌朝6：00

夜、子どもが
急に具合が悪くなったら 佐倉市健康管理センター内（佐倉市江原台2－27） 受診した方が良いのか、様子を見ても大丈夫なのか。

看護師や小児科医が電話でアドバイスします。

印旛市郡小児初期急病診療所（休日・夜間のみ） 千葉県の小児救急電話相談

（受け付けは、診療終了時間の15分前まで）
問い合わせ先 ☎043－485－3355

プッシュ回線・携帯電話☎＃8000（局番なし）
ダイヤル回線・携帯電話☎043－242－9939

予約が必要
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⃝かかりつけ医・歯科医・薬局を持ちましょう！

保健センター通信
中央保健センター（☎42-5595）

中央中央保健センターいんばふれあいセンターいんば
文化文化ホール

▼健康づくり相談（一般対象・予約制）
中央 �

月曜～金曜日・9：00～16：00いんば
血圧測定、体組成測定、健診結果の見方や生活習慣病
予防についての相談、食事や栄養についての相談（食生
活分析）、歯についての相談（個々に合ったブラッシング
指導など）、禁煙相談
来所する２日前（休日の場合はその前日）までに中央保健

センターへ
※�電話相談可

▼乳児相談

ころころ相談（ブックスタート事業と同時開催）
事前に郵送した相談票・希望日調査票を記入し、同封の封
筒で返送してください。後日、日程などを個別に通知します。
対令和4年3月生まれ

�
文化19日（金）・9：30～15：30（1人30分）
令和3年2月～4年3月生まれ
17日（水）までに中央保健センターへ

※�電話・メール相談可

▼離乳食個別相談(予約制・先着順)

▼幼児健診
新型コロナウイルス感染症の感染防止対策を講じた上で、
実施しています。

1歳6カ月児健診（集団）
身体計測、内科診察

対令和2年11・12月生まれ

3歳児健診（集団）
身体計測、内科診察

対平成30年12月～31年1月生まれ

3歳児歯科健診（個別）
対平成30年12月～31年1月生まれ
※受診票は、集団健診会場で配布

1歳6カ月児歯科健診（個別）
対令和2年11・12月生まれ
※受診票は、集団健診会場で配布

2歳児歯科健診（個別）
対令和2年2月生まれ
※受診票は、個別に郵送

転入者の皆さんへ
　転入者で下記に該当する人は、中央保健センター
へ問い合わせください。
▪�妊婦・産婦・乳児健康診査受診票および新生児
聴覚スクリーニング検査受診票が未手続きの妊
産婦・0歳児の保護者

▪�予防接種・乳幼児健診実施状況届が未届けの19
歳以下

▪おとなの健(検)診の受診希望者
▪�風しん抗体検査（無料クーポン）対象の男性(S37年
4月2日～ S54年4月1日生）で検査が未実施の人

緊急を要する場合は、救急車を呼んでください（119番）�
発熱などがある場合は必ず通報時に伝えてください

☎0570-200-139

いいえ

はい
かかりつけ医や身近な医療機関がある
（病院が休みのときは、いいえへ）

医療機関へ必ず電
話などで相談か受
診の予約をする

発熱、のどの痛み、咳などの症状があり
受診したい

（24時間対応）

千葉県発熱相談コールセンター

発熱などがあること
を必ず伝えましょう

相談名 と　き（12時〜13時を除く） ところ 問い合わせ

法律相談（弁護士）　  
①12日（金）②19日（金）③26日（金）・10時～15
時【予約開始】①5日（金）②12日（金）③19日（金）
※先着8人（初めての人優先）

市役所附属棟

市民活動推進課
男女共同参画係
☎33-4071
（受付専用番号）
※予約開始8時45分
※�予約に空きがあれば
当日受け付け可（交通
事故巡回相談を除く）

市民生活相談（司法書士）　 26日（金）・10時～15時
【予約開始】1日（月）※先着6人（初めての人優先）

市民生活相談（税理士）　 19日（金）・10時～15時
【予約開始】1日（月）※先着6人（初めての人優先）

人権よろず相談　 12日（金）・10時～15時
【予約開始】1日（月）※先着4人

行政相談（行政相談委員）　
12日（金）・10時～15時
【予約開始】1日（月）※先着8人・電話相談の場合
あり

交通事故巡回相談　 19日（金）・10時～15時
【予約受付】17日（水）まで※先着4人

障がい福祉の総合相談 月曜～金曜日・9時～17時【電話相談可】 いんば障害者相談センター
☎99-2501　 33-6024

障害者就労支援相談　 火曜日・10時～16時【電話相談可】 ふれあいサポートセンターいんざい
☎42-1118　 42-1055

家庭児童相談
母子・父子自立支援相談　 月曜～金曜日・9時～16時 市役所

子育て支援課
家庭児童相談
☎42-5180

女性の悩み相談　 4日（木）、18日（木）・10時～16時【電話相談可】 市役所会議棟 子育て支援課支援係
☎33-4640

消費生活相談 月曜～金曜日・9時30分～16時30分【電話相談可】 市役所附属棟 印西市消費生活センター
☎42-3306

若者サポートステーション
出張相談　

25日（木）・10時～17時
15～50歳未満の職業的自立を目指す若者と

その保護者
市役所会議棟

ちば北総地域若者
サポートステーション
☎24-7880

心配ごと相談　 6日（土）、水曜、金曜日（5日を除く）・10時～15時 総合福祉センター 社会福祉協議会
（総合福祉センター内）

☎42-0294成年後見相談会　 23日（火）・13時30分～15時30分※先着2人 サザンプラザ

生活困窮相談　 月曜～金曜日・8時30分～17時15分【電話相談可】いんざいワーク・ライフサポートセンター☎85-8267
教育相談　 月曜～金曜日・9時30分～15時30分

教育センター 教育相談専用電話
☎47-7830子ども相談室　 月曜～金曜日・9時～17時

特別支援教育に関する就学相談　 　 月曜～金曜日・9時30分～16時30分 市役所
指導課

指導課指導班
☎33-4705

Consultation for Foreigners 
(Free of Charge) 外

がい

国
こく

人
じん

のための無
む

料
りょう

相
そう

談
だん

12日
にち

・金
きん

曜
よう

日
び

・9時
じ

～16時
じ

電
でん

話
わ

で予
よ

約
やく

してください
市
し

役
やく

所
しょ

企
き

画
かく

政
せい

策
さく

課
か

企
き

画
かく

政
せい

策
さく

課
か

政
せい

策
さく

推
すい

進
しん

係
がかり

☎33-4068

結婚に関するなんでも相談会　
※結婚相手の紹介ではありません

27日（土）・10時～18時※先着6組 アンソレイエ
（中央南2-3-1）

（株）C・B・H
☎080-6955-6080
※予約開始9時

固定資産税･都市計画税
市民税・県民税、軽自動車税（種別割）
納税課債権回収対策室
　（☎33-4448）
�国民健康保険税
後期高齢者医療保険料
国保年金課
　保険税係（☎33-4462）
　高齢者医療年金係（☎33-4470）
介護保険料
高齢者福祉課介護保険係
　（☎33-4623）

【取扱科目】

【相談日】
8月31日（水）・17時30分～20時
【場所】
市役所国保年金課　
【必要な物】
納税通知書や催告書および本人確認
書類など

市税などの
夜間納付相談窓口

市長談話室市長談話室
　市長と直接対話のできる市長談話
室。下記の日程（変更の場合あり）で
開催します。予約は不要です。
8月17日（水）・10時～12時
印旛支所
市内在住・在勤・在学の個人また
は団体（感染防止のため1グループ3
人まで）
問秘書広報課広報広聴係
　（☎42-5117）
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今
号
の
表
紙
で
は
先
の
大
戦
に

よ
る
戦
没
者
へ
の
追
悼
と
世
界
平

和
を
願
い
、
毎
年
15
日
に
行
わ
れ

る
「
平
和
の
鐘
つ
き
」
を
紹
介
。

現
在
ウ
ク
ラ
イ
ナ
で
は
、
多
く
の

一
般
市
民
が
犠
牲
に
な
り
、
深
い

哀
し
み
と
恐
怖
が
止
み
ま
せ
ん
。

先
月
に
は
国
内
で
も
国
の
要
人
を

銃
撃
す
る
凶
悪
な
犯
罪
が
起
き
ま

し
た
。
世
界
中
の
人
々
が
心
か
ら

安
心
し
て
過
ご
せ
る
日
が
一
日
で

も
早
く
訪
れ
ま
す
よ
う
に
。 

こちら編集室
よ
く
見
…
よ
く
聞
き
…

正
し
く
お
知
ら
せ
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今月の市民課窓口業務の

土曜・日曜開庁（祝日除く）
▶市役所本庁…13日（土）、27日（土）
　（8：30～17：15）
▶�中央駅前出張所…6日（土）、20日（土）
　（8：30～17：15）
▶印旛支所…毎週土曜日
　（8：30～12：00）
▶�滝野出張所…毎週土曜、日曜日
　（8：30～17：15）

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
（
子
宮
頸
が
ん
予

防
ワ
ク
チ
ン
）
を
接
種
し
ま
し
ょ
う

　
平
成
25
年
度
か
ら
勧
奨
を
差

し
控
え
て
い
た
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ

ン
接
種
で
す
が
、
令
和
４
年
４

月
か
ら
積
極
的
な
接
種
勧
奨
を

再
開
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
国
の
検
討
部
会
に

お
い
て
「
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の

安
全
性
に
つ
い
て
特
段
の
懸
念

が
認
め
ら
れ
な
い
」「
接
種
に

よ
る
有
効
性
が
副
反
応
の
リ
ス

ク
を
明
ら
か
に
上
回
る
」
と
判

断
さ
れ
た
た
め
で
す
。

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
と
は
？

　
Ｈ
Ｐ
Ｖ
と
は
、
子
宮
頸
が
ん

を
起
こ
し
や
す
い
ヒ
ト
パ
ピ

ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
の
こ
と
で

す
。　

　
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と

で
、
子
宮
頸
が
ん
の
原
因
の
50

～
70
％
を
占
め
る
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
16

型
・
18
型
の
感
染
を
防
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

接
種
す
る
に
は
？

　
７
月
下
旬
に
対
象
者
へ
個
別

通
知
を
送
付
し
ま
し
た
。
通
知

に
記
載
の
委
託
医
療
機
関
で
、

接
種
の
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
不
明
な
点
な
ど
は
厚

生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左

記
２
次
元
コ
ー
ド
）
を
確
認
し
、

接
種
医
と
よ
く
相
談
の
上
、
接

種
し
て
く
だ
さ
い
。

 

ワ
ク
チ
ン
の
副
反
応
は
？

　
接
種
後
は
、
接
種
部
位
の
痛

み
や
腫
れ
、
赤
み
な
ど
が
起
こ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
れ
に
、
重
い
ア
レ
ル
ギ
ー

症
状
や
神
経
系
の
症
状
が
起
こ

り
ま
す
が
、
副
反
応
の
疑
い
の

報
告
の
う
ち
、
約
89
％
は
回
復

や
通
院
不
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

異
変
を
感
じ
た
ら
、
ま
ず
は
接

種
を
受
け
た
医
師
に
相
談
を

　
接
種
後
に
生
じ
た
症
状
の
診

療
を
行
う
医
療
機
関
を
、
都
道

府
県
ご
と
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

受
診
に
つ
い
て
は
、
接
種
を
受

け
た
医
師
ま
た
は
か
か
り
つ
け

医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
は

合
計
３
回
接
種
が
必
要
で
す
が
、

１
回
目
や
２
回
目
の
接
種
後
に

気
に
な
る
症
状
が
あ
っ
た
場
合

は
、
接
種
を
中
断
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
ら
、
子

宮
頸
が
ん
に
な
ら
な
い
の
？

　
ワ
ク
チ
ン
で
は
防
げ
な
い
Ｈ

Ｐ
Ｖ
感
染
も
あ
り
ま
す
の
で
、

20
歳
に
な
っ
た
ら
、
定
期
的
に

子
宮
頸
が
ん
検
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

◎
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
・
子
宮
頸

が
ん
検
診
の
詳
細
は
、
個
別
通

知
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

問
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
42-

５
５
９
５
）

防災行政無線の内容は、市公式ライン 　　　　防災ツイッター 　　　　防災メール 　　　　などで確認できます。

お き な れ〜ぁお く

鈴鈴
すずすず

木木
きき

  太太
たいたい

賀賀
がが

ちゃんちゃん
（令和3年8月6日生まれ）

よく笑い、食べることが大
好きなたいちゃん！ 1歳の
お誕生日おめでとう！

栗栗
くりくり

原原
はらはら

  稜稜
いついつ

己己
きき

ちゃんちゃん
（令和2年8月9日生まれ）

お歌が大好きないっくん、
２歳のお誕生日おめでと
う！たくさんの愛を受け取っ
て大きく元気に育ってね！

中中
なかなか

村村
むらむら

  晃晃
あきあき

人人
とと

ちゃんちゃん
（令和2年8月17日生まれ）

いつもにこにこで笑わせて
くれるあきと！これからも
毎日楽しもうね！

武武
たけたけ

市市
いちいち

  隼隼
しゅんしゅん

典典
すけすけ

ちゃんちゃん
（令和2年8月27日生まれ）

お兄ちゃん大好きな食いし
ん坊、隼君★これからも兄
弟仲良く、いっぱい遊んで、
すくすく育ってね♪

渡渡
わたわた

邊邊
なべなべ

  湊湊
みなみな

仁仁
とと

ちゃんちゃん
（令和3年8月14日生まれ）

食べることが好きなみっ君。
ニコニコの笑顔をいつもあ
りがとう★これからも元気
に遊ぼうね！

藤藤
ふじふじ

田田
たた

  花花
かか

音音
のんのん

ちゃんちゃん
（令和3年8月3日生まれ）

1歳のお誕生日おめでと
う！お兄ちゃんが大好きな
花音ちゃん。これからも2
人仲良く元気に育ってね！

８月生まれのみんな おたんじょうび おめでとう

広報　いんざい

いんざい広
報

材料（2人分）

作り方
①�ナスは1㎝の角切りにし、水にさらしてあくを抜く。トウモロコシ
は包丁で芯に沿って実をそぎ取る。タマネギはみじん切りにする。
②�フライパンにサラダ油を熱し、合いびき肉を炒める。肉の色が変わっ
たら、タマネギを加える。タマネギがしんなりしたら、ナス、トウ
モロコシ、Aを加えて弱火で炒める。

③❷に水とコンソメを加え、水気がなくなるまで弱火で10分ほど煮る。
④❸にBを加え、味を調える。
⑤器にごはんを盛り、❹をかける。

1人分の栄養価…�エネルギー493kcal、タンパク質17.8g、
脂質18.6g、食塩相当量1.6g
�レシピ提供：健康増進課

栄養士のにこにこ★クッキング

旬の生のトウモロコシを使用
した甘くてプチプチとした食
感が楽しめます

合いびき肉160g、ナス1本、トウモロコシ1/2本、タマネギ1/4個、
サラダ油小さじ2、水200cc、コンソメ小さじ１、ごはん300g、
A（小麦粉大さじ1/2、カレー粉大さじ1/2、ターメリック小さじ１、
クミン小さじ1/2、コリアンダー小さじ1/4）、B(しょうゆ小さじ1、
中濃ソース小さじ1、ケチャップ大さじ1/2、塩少々）

ナスとトウモロコシのキーマカレー
recipe.41

副菜

このレシピは主食・主菜です
残りのお皿も用意してくだサイ

主食
主菜




