
 

 

見つける つながる 支え合う  

あなたのまちの コーディネーター 
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＜印西市の高齢化率＞ 
 
 

※「第 8 期印西市高齢者福祉計画及び介護保険事業計画」より 
 

生活支援体制整備推進事業

令和 3年 5月 12日発行 

生活支援コーディネーターって何をする人？ 

生活支援コーディネーターは、地域住民や地域組織、ボランティアなどと連携しながら、住民

同士の支え合い活動の仕組みづくりを一緒に考えていきます。町内会・自治会や地域の活動

の場に出向きますので、みなさんのお話を聴かせてください。 

あなたのまちの

生活支援 

コーディネーター 

です！ 

＜創刊号＞ 

生活支援体制整備推進事業を知るための ワンポイント！ 

 生活支援コーディネーター通信  
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2025 年 2040 年 NOW !! 

今後の高齢化に備え、「地域で

できる取り組みや、お互いに支え合

える地域づくりを一緒に考えていき

ましょう！」というのが、生活支援体

制整備推進事業です。 

24.6％ 
22.8％ 

団塊世代が７５歳以上となる 

29.4％ 

団塊ジュニア世代が 65歳を迎える

る 

（推計値）   （推計値） 

担当 

沼﨑 



松虫姫神社 美瀬の林公園 松虫寺 

最近、新型コロナウイルスの影響で、自宅にこもって

いませんか？予防のあまり、自宅にばかりいると、足腰

が弱ってしまうだけではなく、認知機能にも影響が出

てきます。 

今回は認知症予防をかねて生活支援コーディネータ

ーが印旛地区を歩いてみました。（上記の地図です） 

印旛地区といえば、「松虫姫伝説」が有名ですね。 

お散歩の前には、準備運動と「松虫姫伝説」について 

調べてみることをお勧めします。ただ歩くだけではな

く、色々な発見ができ、散歩がグーンと楽しくなりま

す。（新しい発見は、心を元気にします） 

さらに、２つ以上のことを同時に行うと認知症予防に

もつながります。しりとりをしながら歩くのもおススメ

です。 

 

無理なく歩いて、足腰の筋力低下と認知症の予防を

楽しく行っていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

印旛地区を歩いてみました！ 
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チョットひと休み💛 

広々とした 

きれいな公園です 

 
ここで深呼吸！ 

ここからの眺めは、 

とても良いです 
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※写真は 2月頃です 

印西市高齢者福祉課包括支援係    ☎33-4593 

印西市社会福祉協議会          ☎42-0294 

印西北部地域包括支援センター    ☎85-4085 

印西南部地域包括支援センター    ☎37-3120 

船穂・牧の原地域包括支援センター  ☎29-4001 

印旛地域包括支援センター       ☎33-7062 

本埜地域包括支援センター       ☎85-4845 

 
日本医科
大学千葉
北総病院 

藤の花が 
楽しみね♡ 

地域紹介 
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