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生活支援コーディネーター（以下SC）は、地域住民や地域組織、ボラン

ティアなどと連携しながら、住民同士の支え合い活動の仕組みづくりを一緒に考えて

いきます。町内会・自治会や地域の活動の場に出向きますので、皆さんのお話を聴か

せてください！

エスシー

生活支援コーディネーターって何をする人？？

ＳＣ
活動報告

エス シー 【SCが取り組んだ】

地域の声

「歌声サロン

にじいろ」

「ゴミ出し問題」

「みんなで

歩き隊」

「買い物バスツアー」

「ゴミの

集積所が遠い」

引きこもりがちな

男性も誘いだそう！

足腰が痛くて

ゴミ出しが

できない…

ゴミ集積所まで

バイクで

行くのが大変
SCも関わりながら、

家の近くに集積所を

設置することができました！

南部

船穂
本埜

印旛
1人での

買い物は大変

認知症の方から

「歌を気軽に歌いたい」

北部

北部・南部圏域にて開催。

昭和歌謡を歌いながら、

様々な人たちが楽しく

過ごしています！

買ってきてもらうより

自分で物を見て

お買い物したい

支部社協の事業に、

包括(SC)、介護施設が協力。

買い物にプラスして、

みんなで食べるお昼が

格別な時間に。

SCが民生委員に相談。

近くに住むボランティアを

紹介してもらう

社会福祉協議会の

「ワンコインサービス」に依頼。

定期的にゴミ捨てを

お願いできることに！

地域の見守りも兼ねつつ、

交流、仲間づくりができる、

気軽な集まりを作りたい！

募集をかけたところ

多くの参加希望が集まる。
※雨天不良で未開催

気分転換と体づくり

地域のつながりを

作っていく！



印西市高齢者福祉課包括支援係 33-4593

印西市社会福祉協議会 42-0294

印西北部地域包括支援センター 85-4085

印西南部地域包括支援センター 37-3120

船穂地域包括支援センター 29-4001

印旛地域包括支援センター 33-7062

本埜地域包括支援センター 85-4845

≪問合せ先≫

地域のことなど、ご質問は、

地域包括支援センターにいる

『生活支援コーディネーター』

までお問合せください！

今年度の行事報告

「支え合う輪」が広がることを目標に

活動しています！

SC移動サロン 9月25日

SCが各圏域に「移動」しながら、地域のことを知る、

地域の人とつながるサロンを開催しました。第1回は船穂

コミュニティセンターにて実施。ささのは会の船穂にまつ

わる語りから始まり、SCを交えた参加者同士による交流

や、情報交換の場となりました。

市民フォーラム 10月9日

総合福祉センターにて「地域の力で暮らしに安心を」

テーマに市民フォーラムを開催。SCとしても活躍されて

いた医療経済研究機構の中村先生よりご講義いただきまし

た。各圏域のSC活動報告も行い、地域のつながりの大切

さを意識してもらえました。

サポーター養成講座 11月14・21・28日

3日間の講座にて「地域での支え合い」「高齢者・認知症の理

解」「高齢者の生活支援」について学んでいただきました。講

座から知識を得たり、SCと交流することでボランティアへの壁

も和らぎ、その中で自分にもできそうな活動を知ってもらい、

ボランティア活動の第１歩に繋がるような講座となりました。

2月の

行事
フォローアップ研修

2月7日(金)13:30～

総合福祉センター

SC移動サロンinいんば

2月25日(火)13:30～

ふれあいセンターいんば

■ご参加お待ちしております！■

※サポーター養成講座受講者対象の研修


