
柱ステージ 体験・発表 

12：30～（体験） 

13：35～（体験） 

14：40～（体験） 

自由な 
タイコ演奏 

ドラムサークル 
「ドラムピース」 

 アフリカの太鼓「ジェンベ（ジャンベ）」をまるく並べて、

自由にドンドコたたきます。幼児から高齢者までだれでも

参加できて、だれでもすぐに楽しくなります。ファシリテー

ター（案内役）がいるので初めてでも安心！遊びに来てね！ 

13：10～（体験） 

14：15～（体験） 

15：20～（体験） 

バランスボール 
体験 

 
「ベジガールズ」 

 

 今、話題の「医療用バランスボール」体験！音楽に合わせポ

ンポンとカラダとココロを弾ませます。幼児から高齢者の

方までだれでも参加できます。ベジガールズ（運動指導士）

がいるので安心、安全！！体験しにきてベジ～虹色バラボ

クラスの発表！キラキラかわいい子供達をお楽しみに！！ 

 

 

 

 


