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市の人口…109,953人
男…54,554人　女…55,399人
（令和5年1月1日現在）
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●3つの「密」を避ける	 ●人との距離を保とう	 ●会話はマスク着用
●買い物はすいている時間に	 ●手洗いなどの手指衛生	 ●換気と適度な加湿

新型コロナウイルス感染症から
自分と大切な人を守るために！

　冬晴れに恵まれた1月8日、二十歳を迎えた706人の皆さんが出席し、松山下公園総合体
育館で二十歳を祝う会が開催されました。式典前から会場では、旧友との再会などを喜ぶ
人々であふれ、近況報告や記念写真を撮り合う姿があちこちで見られました。

問生涯学習課推進係☎33-4713

人口が人口が1111万人万人に到達！に到達！
　市の人口が10万人を突破したのが平成30年5月。その後も、千葉ニュータウンの住宅開発
などにより人口増加が進み、約4年8カ月後となる1月6日、11万人に到達しました。
　11万人目の市民となったのは、出生届を提出した牧の原在住の大川さん夫妻の長男・航貴
（こうき）ちゃん。
　大川さんへの認定証の贈呈などの様子については、本紙2月15日号で紹介する予定です。
問企画政策課企画係☎33-4414 kikakuka@city.inzai.chiba.jp

対象児童1人当たり5万円
　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、食品の価格
高騰などに直面する低所得の子育て世帯に対し、児童1人当たり5万円を
支給しています。
申請不要な支給対象（支給済み）
①令和4年4月分の児童扶養手当受給者②令和4年4月分の児童手当または
特別児童扶養手当の受給者で、令和4年度の住民税均等割が非課税の人
申請が必要な支給対象
《ひとり親世帯》…次のいずれかに該当する人
①公的年金給付などの受給者で、令和4年4月分の児童扶養手当の支給を
受けていない人（児童扶養手当の支給限度額を下回る場合のみ）②新型コ
ロナウイルス感染症の影響で家計が急変し、直近の収入が児童扶養手当

　　友と迎える友と迎える二十歳二十歳の門出の門出

の対象水準に下がった人
《ひとり親以外の世帯》
◎対象児童…令和4年3月31日時点で18歳未満（一定程度以上の障害のあ
る場合は20歳未満）の児童※令和4年4月から5年2月までに生まれた新生
児も対象
◎支給対象者…対象児童の養育者で次のいずれかに該当する人
・申請者・配偶者共に令和4年度の住民税均等割が非課税
・�新型コロナウイルス感染症の影響で家計が急変し、申請者・配偶者共に直
近の収入が令和4年度の住民税均等割が非課税の人の対象水準に下がった
※詳細や申請書などは市ホームページ
問子育て支援課給付係☎33-4645

子 育 て 世 帯 生 活 支 援 特 別 給 付 金令和4年度
申請期限は
2月28日㈫【消印有効】

対象者1,030人

（平成14年4月2日〜15年4月1日生まれ）
令和4年9月30日時点の市内在住者

※2ページへ続く

人口が人口が1111万人万人に到達！に到達！
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時日時　場場所　内内容　対対象　定定員　 参加費（記載のないものは無料）　他その他　申申し込み　問問い合わせ　 ホームページ　 メールアドレス　 ファクス
※各公民館・図書館、中央駅前地域交流館の受け付けは9時〜
■広報いんざいに掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の影響により変更・中止する場合があります。各問い合わせ先にご確認ください。

大人大人へのへの
新新たなたな一歩一歩

　現時点でワクチン接種の期限は、3月31日㈮です。期限を過ぎると接
種できない可能性があるため、早めの接種を検討してく
ださい。
　なお、接種券の送付状況は右表のとおりです。転入し
た人などで接種券が届いていない場合は、下記へお問い
合わせください。

新型コロナワクチン 年齢 接種回数 送付状況

12歳以上 1・2回目 送付済み
3〜5回目 最終接種から3カ月経過をめどに順次送付（※1）

5〜11歳
（小児）

1・2回目 送付済み
3回目 最終接種から5カ月経過をめどに順次送付

生後6カ月〜4歳
（乳幼児） 1〜3回目 送付済み（※2）

問印西市コロナワクチンコールセンター☎50-2657平日9時〜17時

市民1人当たり5千円を給付市 独 自 給 付

給付金を装った詐欺に注意!

市役所職員が現金自動預払機（ATM）の操作をお願いした
り、手数料の振り込みを求めたりすることは絶対にありま
せん。不審な電話や郵便物が届いたら、家族や警察（専用
電話#9110）に相談しましょう。

物 価 高 騰 対 策 臨 時 特 別 給 付 金

問印西市物価高騰対策臨時特別給付金コールセンター
☎42-5116平日8時30分〜17時15分

 確認書の提出期限は2月28日㈫（消印有効） 
　手続きがお済みでない人は、早めに手続きをしてください。
　なお、確認書が届いていない人は、お問い合わせください。
※手続き方法など詳細は特設サイト（2次元コード）

手続きは
お済み
ですか?

【接種券の送付状況】

※1　�オミクロン株対応ワクチンを接種した人、令和4年11月8日以降にノ
ババックスワクチンで3回目以降を接種した人を除く

※2　�令和4年6月2日以降に生まれた人には、送付していません。接種を
希望する場合は、生後6カ月になる前日以降に市コールセンター、ま
たは市ホームページから申請してください

掲載情報は1月24日現在。最新情報は市ホームページ
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各課等の連絡先(電話・ファクス番号)一覧はこちら

　「いんざい健康ちょきん運動」をご存じでしょうか？広報紙でも度々取り上げ
られているので、ご存じの人も多いかもしれません。現在76団体、約1,300人が
登録し、30代〜90代と幅広い年齢層の皆さんが毎週活動しています。今回は、
活動の様子を千葉ニュータウン中央駅近くのマンション「センティス」へ取材に
行きました。
　この日は約20人が感染対策を講じながら参加していましたが、皆さん開始時
間より30分も前に集まり、輪になって椅子に座りながら楽しくおしゃべり。会
場ににぎやかな笑い声が響いていました。開始時間になると、一斉に椅子を移動
させて「ちょきん運動」がスタート。準備運動から始まり、市から無償貸与され
ている「バンド・おもり」を着けて、童謡を歌いながらゆっくり手足の上げ下ろ
し運動や立ち上がり運動。私も一緒にやってみましたが、見た目以上にきつく、体が熱くなります。この日はとても寒い日だったの

ですが、開始30分後にはエアコンを消して外気を取り入れるほどでした。
　皆さん慣れた様子で運動していましたが、参加者の平均年齢は80歳。なんと94歳の男性も。皆さん
見た目年齢が10歳は確実にお若い！最年長の男性に話を伺うと「運動もですが、みんなとおしゃべり
するのが楽しい」とのこと。和気あいあいとした雰囲気で、一緒に運動しておしゃべり…健康長寿の秘

ひ

訣
けつ

かもしれませんね。
　ちょきん運動は会場まで行くことができれば、どなたでも参加できます。興味のある人は下記へ。

いんざい健康ちょきん運動

ちょきん運動の様子

広報レポーター
美馬光実（戸神台）

今年度の各月の
レポートはこちら▶︎

ちょきん運動の
詳細はこちら▶︎

▲市から無償貸与される「バンド・おもり」 問高齢者福祉課包括支援係☎33-4593

委員を募集
印西市健康づくり推進協議会委員
　健康増進や食育推進など、健康づくりについて審議します。
◎任期…4月1日〜令和7年3月31日
◎報酬…日額7,500円
対市内在住の満20歳以上で、健康づくりに意欲があり、年2〜4回（平日13時〜16
時）の会議に出席できる人※他の審議会などの委員は不可　定2人　申2月17日㈮
（必着）までに、応募用紙（市ホームページ）と作文（テーマ「健康寿命と生活習慣」
1,200字以内）を下記へ
問健康増進課庶務係☎42-5595（〒270-1327印西市大森2356-3）
印西市社会教育委員
　市の社会教育に関する諸計画などについて、教育委員会の諮問に応じ、意見を
述べたり、調査研究を行います。
◎任期…4月1日〜令和7年3月31日
◎報酬…日額7,500円
対市内在住の満18歳以上で、社会教育全般に関心があり、年3回程度（平日昼間）
の会議に出席できる人※他の審議会などの委員は不可　定若干名　申2月20日㈪
（必着）までに、応募用紙（市ホームページ）と作文（テーマ「これからの社会教育の
在り方について」800字程度）を下記へ
問生涯学習課推進係☎33-4713
印西市公民館運営審議会委員
　公民館の事業や運営について、館長の諮問に応じ、調査審議します。
◎任期…4月1日〜令和7年3月31日
◎報酬…日額7,500円
対市内在住の満18歳以上で、公民館活動などに見識や関心があり、年3回程度（平
日昼間）の会議に出席できる人※他の審議会などの委員は不可　定2人　申2月22
日㈬（消印有効）までに、応募用紙（市ホームページ、各公民館、中央駅前地域交流
館で配布）と作文（テーマ「地域における公民館の役割」800字程度）を下記へ
問中央公民館☎42-2911（〒270-1327印西市大森3934-1）

　マイナンバーカードの申請数急増に伴い、次のとおり窓
口を増設します。
時2月18日㈯、25日㈯、3月11日㈯、25日㈯①8時30分〜
17時15分②8時30分〜12時
場①市民課②印旛支所市民サービス課
【業務内容】
●カードの交付
●継続利用・券面変更
●電子証明書の発行・更新
●申請書の交付
●暗証番号の変更など
※持ち物などの詳細は2次元コードまたは下記へ
※�交付場所が本埜支所の人は、希望日の5日前までに本埜
支所へ電話予約することで、市民課または印旛支所で受
け取りができます
問市民課住民記録係☎33-4442、印旛支所市民サービス課
市民福祉係☎98-1116、本埜支所市民サービス課市民福祉
係☎97-1111

◎主な業務･･･高齢者の就労に必要な講座などの実施、情報
の収集および提供に関する業務、施設の維持管理など
◎指定管理期間･･･10月1日〜令和8年3月31日
申3月10日㈮（必着）までに、申請書類を下記へ
※募集要項などは市ホームページ
問高齢者福祉課生きがい支援係☎33-4592

2月・3月

マイナンバーカードの手続きができる
土曜開庁日を追加

高齢者就労支援センター
指定管理者を募集
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防災行政無線の内容は、市公式ライン 防災ツイッター 防災メール などで確認できます。

市・県民税の申告　所得税の確定申告
　市や税務署では期間中、相談会場を設け、申告の受け付けも行います。期間後半は大変混み合いますので、早めに申告しましょう。
問市・県民税の申告…課税課市民税係☎33-4443
　所得税、復興特別所得税など…成田税務署☎28-5151（自動音声案内）（〒286-8501成田市加良部1-15）

◎�市民税・県民税申告書、所得税、復興特別所得税、消費税、地方
消費税、贈与税の申告書には、マイナンバー（個人番号）の記載が
必要です。
◎�市民税・県民税申告書や所得税、復興特別所得税の申告書を提
出する際は、本人確認書類の提示、または写しの添付が必要で
す。

《本人確認書類の例》
①�マイナンバーカード
②�マイナンバーの通知カードまたは住民票の
写し、住民票記載事項証明書（マイナンバ
ーの記載のあるもの）と運転免許証や保険
証など
※�保険証の写しを添付する場合は、保険者番
号および被保険者等記号・番号を塗りつぶ
してください
※�自宅からe-Taxで税務署に送信する場合は、本人確認書類の提
示または写しの提出は不要

所得税の確定申告

申告が必要な人
①�各種の所得金額の合計額から所得控除を差し引き、その金額に所得
税の税率を乗じた税額から配当控除額などを差し引いた結果、残額
のある人など
②�給与所得者のうち、次のいずれかに該当する人
　・�給与を1カ所から受けていて、給与以外の所得の合計額が20万円
を超える人

　・�給与を2カ所以上から受けていて、年末調整されなかった給与の
収入金額と各種の所得金額（給与所得、退職所得を除く）との合計
額が20万円を超える人

　・給与収入が2千万円を超える人
　・源泉徴収の規定が適用されない給与を受けていた人など

申告期限は
3月15日㈬です

市・県民税の申告

　市・県民税の申告は、下記に該当する人が市へ行う申告です。国民
健康保険税や各種手当、行政サービスの負担額の基礎になるため、収
入がない人でも申告が必要となる場合があります。なお、所得税の確
定申告をする人は、市・県民税の申告は必要ありません。
申告が必要な人
　令和5年1月1日現在、市内在住で次のいずれかに該当する人
①�農業・不動産・配当などの所得があった人
②�給与所得者で、勤務先が市へ給与支払報告書を提出していない人（勤
務先に確認してください）、または給与所得以外に所得があった人
③�公的年金などの受給者で、公的年金以外に所得があった人、または
公的年金等源泉徴収票に記載された以外の控除を申告する人
④�印西市に住んでいないが市内に事業所や家屋敷がある人

市・県民税申告書が市ホームページから
作成できます

　2月中旬から、市ホームページに「市民税・県民税　申告書作成・試
算システム」を公開します。源泉徴収票などの内容を画面の案内に従
い入力することで、申告書の作成・印刷や税額の試算ができます。
　ただし、作成した申告書は電子による送信ができないため、印刷し
た申告書に必要書類を添えて課税課へ郵送、持参または各支所市民サ
ービス課へ持参してください。
※�持参の場合は本人確認書類を提示し、郵送の場合は写しを添付
※�感染症の拡大防止ため、郵送での提出にご協力ください

所得税などの確定申告用紙

　所得税などの確定申告用紙は、成田税務署の他、市役所課税課およ
び各支所・出張所に用意していますが、数に限りがありますので、国
税庁ホームページからダウンロードしてください。
※�市では、申告用紙の郵送は行いません。申告用紙の郵送請求は、成
田税務署へ問い合わせてください

確定申告書の窓口での提出は

　所得税などの確定申告書は、2月9日㈭から課税課・各支所で受け付
けを開始します。なお、2月8日㈬以前に提出したい場合は、成田税務
署に送付してください。
※�各出張所には提出できません

年金所得者の確定申告不要制度

　公的年金などの収入金額が400万円以下で、公的年金等に係る雑所
得以外の所得金額が20万円以下の人は、所得税の確定申告は不要で
す。ただし、所得税の還付を受ける場合は必要です。
　公的年金などの収入以外に所得がない人は、市・県民税の申告書の
提出義務はありませんが、源泉徴収票に記載されている控除以外の控
除（医療費控除、扶養控除、生命保険料控除など）を受ける場合には提
出が必要です。

申告書にはマイナンバーの記載が必要

感染症の拡大防止のため
確定申告の提出はe-Taxや郵送で

①e-Tax（国税電子申告・納付システム）
　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」で作成した申
告書は、マイナンバーカードとICカードリーダライタ、またはマイナ
ンバーカード読み取り対応スマートフォンを用意すれば、e-Taxを利
用して電子送信できます。
※�マイナンバーカードがなくても事前に税務署でID・パスワードの手
続きを行えば、e-Taxが利用できます
※�適用を受ける特例の内容などによりe-Taxが利用できない場合もあ
ります（詳細は国税庁ホームページ）

②郵送での提出
　国税庁ホームページで作成・印刷した確定申告書は、成田税務署に
郵送で提出することができます。記載事項や添付資料に漏れがないよ
う確認し、送付してください（通信日付印は申告期限内）。
　なお、申告書の ｢控え｣ に税務署の受付印が必要な場合は、切手を
貼った返信用封筒に宛名を記入して同封してください。

確定申告作成 検索確定申告の情報・手続きは

令和
4年分
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【発熱、のどの痛み、咳などの症状があり受診したい場合は】　かかりつけ医や身近な医療機関へ事前に電話（必ず症状を伝達）、または千葉県発熱相談コールセンター
☎0570-200-139（24時間）へ

相談会のお知らせ相談会のお知らせ
　市・県民税の自書申告の作成相談と簡易な所得税の確定申告の助言を行います。
作成済みの申告書（所得税を含む）の提出も受け付けます。※�詳細は市ホームページ

次の申告は市職員による相談会では相談できませんので、会場Ⓒ（イオ
ンモール成田）をご利用ください
▶青色申告▶住宅借入金等特別控除が1年目の申告▶住宅借入金等特別
控除のうち連帯債務のある申告、増改築、特定増改築（バリアフリー改
修工事・省エネ改修工事など）・耐震改修・住宅取得等資金などの贈与を
受けた場合などに関する申告▶分離課税所得（譲渡・配当・先物取引）、
山林所得・退職所得のある申告▶事業所得・不動産所得の収支内訳書の
作成▶雑損控除、外国税額控除を含む申告▶政党等、認定NPO・公益
社団法人などへの寄附金で税額控除を選択する場合▶損失を繰り越す申
告▶準確定申告（納税者が出国・死亡した場合の申告）、過年分の申告▶
消費税、贈与税の申告

注意事項
▶検温の実施、マスクの着用、アルコール消毒にご協力を▶相談会の期
間中は課税課では申告相談を行いません。課税課（2月27日〜3月15日
を除く）・各支所では申告書の提出のみ受け付けます▶申告書の控えが必
要な場合は必ずその場で申し出てください（後日交付不可）▶申告用紙は
消えない筆記用具で記入してください▶会場には税務署職員はいません

期日※土曜・日曜日を除く 会場 受付時間

2月16日㈭〜21日㈫ イオンモール千葉ニュータウン
モール棟3階イオンホール

10時〜12時
13時〜15時

2月22日㈬ ふれあいセンターいんば3階
会議室 9時〜13時2月24日㈮ 本埜公民館2階視聴覚室

2月27日㈪〜3月15日㈬ 印西市役所2階附属棟

昨年の申告相談会との変更点
●相談時間の一部変更（左表参照）
●手書き申告の廃止
　・�パソコン申告のみとなります。手書きの申告書を持参された
場合でも、パソコンでの申告に変更となります。

●LINE入場整理券の事前発行の導入
　・�混雑緩和のため、相談会場への入
場には、入場できる時間枠が指定
された「入場整理券」が必要です。
※�完成した申告書の提出のみは、
入場整理券は不要

　・�入場整理券は、市公式LINEアカ
ウントからオンラインによる事前発行も可能です（運用開始は
2月6日㈪から）。

　　※�市公式LINEアカウントからは、税務署主催の相談会の申し
込みはできません

●�紙の入場整理券は、例年より数量を減らして各会場で当日配布
・イオンモール会場の当日入場整理券は、8時30分から9時30
分までの間に、コスモス広場（中央ブリッジ下）で配布し、残
数がある場合は14時30分までイオンホール前で配布します。

・�ふれあいセンターいんば、本埜公民館、市役所会場の当日入
場整理券は、8時30分から各会場前で配布します。

　※�入場整理券の配付状況により、後日の来場をお願いする場合あり

問��【市民税・県民税申告書について】課税課市民税係☎33-4443
　【所得税、復興特別所得税、消費税、贈与税などについて】成田税務署☎28-5151（自動音声案内）

市役所本庁

税理士による確定申告相談会

市職員による市・県民税の申告相談会

持参する物

□マイナンバーカード、または通知カードと本人確認できる物
□筆記用具、電卓
□源泉徴収票
□生命保険・地震保険の控除証明書
□国民健康保険税、介護保険料などの支払金額の分かる物
□国民年金保険料控除証明書
□寄附金（ふるさと納税など）の受領書 ※�昨年申告した人は確定申告書の控え、税務署からのお知ら

せのはがきや封書がある人は持参

2月9日㈭〜10日㈮・10時〜16時開催日

□住宅借入金控除に必要な書類
□申告者名義の銀行などの口座番号
□医療費控除の明細書（控除を受ける場合は要作成）
□住宅借入金控除に必要な書類（会場ⒷⒸのみ）
□�令和3年分確定申告を市の相談会場で行い、既に利用者識
別番号を持っている人は、その番号（会場Ⓐのみ）

会場

会場 会場 イオンモール成田

税務署による確定申告相談会

場イオンモール成田2階イオンホール（成田市ウイング土
屋24）
※�9時から10時までの入場は、立体駐車場3階の連絡通
路からモール棟2階「C」入口をご利用ください
※�最寄りのバス停は、千葉交通バス「イオンモール成田」
※�当日会場で入場整理券を配布。または、LINEアプリ
で国税庁LINE公式アカウント（2次元コード）を「友だ
ち追加」することで事前入手可。整理券の配付状況に
より早めに受け付けを終了する場合あり
※�申告用紙が必要な場合は、国税庁ホームページのダウンロード
サービスをご利用ください
問成田税務署☎28-5151（自動音声案内）

2月6日㈪〜3月15日㈬・9時〜16時開催日

　所得税および復興特別所得税、個人消費税、贈与税の申告書作成と提出が
できます。

※�土曜・日曜日、祝日を除く。ただし、2月19日㈰、26日㈰は開設

申告・納税期限
�所得税および復
興特別所得税、
贈与税
3月15日㈬

個人事業者の消費
税、地方消費税
3月31日㈮

A

B C

LINEアプリで印西市の
公式LINEアカウントを
友だち追加してくださ
い。

　書面による申告書作成ができるほか、パソコンで簡単に
申告書作成と提出（送信）ができます。
場市役所2階附属棟
※�本紙1月15日号掲載の「3階大会議室」から変更になりました
対小規模納税者の所得税および復興特別所得税・個人消費
税、年金受給者並びに給与所得者の所得税および復興特別
所得税の申告をする人
※�当日会場で入場整理券を配布。整理券の配布状況によ
り、受け付けを午前中で終了する場合あり

※�土地・建物および株式などの譲渡所得・配当所得の分離
課税の所得のある場合や、住宅借入金等特別控除１年目
の申告は、会場Ⓒ（イオンモール成田）をご利用ください
2月16日㈭〜3月15日㈬の市内申告会場は、市役所職員
のみの対応となりますので、この相談会の利用をお勧
めします
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「おでかけインフォメーション」は、今後開催されるイベントなどを紹介し、「写真deホットNEWS」は、最近開催されたイベントやまちの出来事などを紹介します。

　1月2日、3日にわたり開催された第99回箱根駅伝。出場した
順天堂大学駅伝チームは、往路を6位で終えましたが、復路で盛
り返し総合5位でゴール。来年大会のシード権を3年連続で獲得
しました。
　1月11日には、10区で区間賞の西澤侑真主将らが市へ報告に訪
れ、今回の結果や今後の抱負などについて語りました。
　また、今回の駅伝のテレビ中継などでも、同駅伝チームの選手
たちが、ユニホームに印西市のロゴを付け力走する姿が映し出さ
れ、市のPRにも大きく貢献。
　来年こそは総合優勝という期待とと
もに、さらなる成長を願い、これから
も皆さんで応援しましょう。

　1月10日、市と㈱リンク・ソリューション
は、災害発生時に衣類などの洗濯について避難
者を支援するため、「災害時における洗濯支援に
関する協定」を締結しました。
　提供される施設は、同社が市内に所有する「ふ
んわりきれいランドリーフルーフィー（fluffy）

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

午
前
10時…木下東集会所つばき会館 
10時40分…木下東町内会防災倉庫前

10時…内野西団地3号棟前 
10時40分…内野団地2-5-6棟前 
11時20分…�内野南第二団地うちのど

んぐりハウス駐車場

10時…高花一丁目 高花団地集会所脇 
10時40分…�高花四丁目高花第二団地

管理事務所駐車場 

10時15分…�吉高台団地内浄化槽施設
周辺

11時…日本医科大学千葉北総病院

午
後

12時40分…市役所正面ロータリー 
14時10分…�牧の原公園テニスコート

脇駐車場

13時30分…仲井集会所前
14時10分…仲井構造改善センター
14時50分…宮後構造改善センター

13時10分…�小林大門下一丁目小林物
木雨水調整池内通路 

14時10分…�平賀学園台自治会館テニ
スコート前

14時…�木下東二丁目旧ヤマザキ駐車
場

14時30分…�木下東三丁目愛の家グ
ループホーム

【販売スケジュール】

※各地での販売時間は約30分。祝日、年末年始はお休み　※原則、駐車場はありませんので車での来場はご遠慮ください
問JA西印旛農産物直売所「とれたて産直館印西店」☎48-2200

農産物などの
移動販売をしています

　西印旛農業協同組合（JA西印旛）で運営する農産物直
売所「とれたて産直館印西店」では、農産物などの移動
販売をしています。地元のお米や新鮮な野菜・果物な
どを「移動販売車」にたくさん載せ、市内を巡回します
ので、ご利用ください。

千葉ニュータウンベイシア店」。災害時には、
避難所や車中などで生活している人、自宅の洗
濯設備が利用できない在宅避難者が、コインラ
ンドリーに設置されている洗濯機や乾燥機を無
料で利用することができます。
問防災課危機管理室☎33-4428

　冬の風物詩「イルミライ★INZAI」が、毎日17時から21時まで、千葉ニュータウ
ン中央駅周辺で開催中。昨年よりさらにパワーアップした、県内最大級のイルミネ
ーションです。
　約60万球の電飾で彩られた印西の夜を、ぜひお楽しみください。
問経済振興課プロモーション推進室☎33-4477

　ごみ処理施設やリサイクル施設の他、印西クリーンセンターで発生するごみ焼却熱を地域
冷暖房に利用しているエネルギーセンターなどを見学し、ごみの分別と減量化の大切さを学
ぶバスツアーです。
時2月16日㈭8時40分〜16時ごろ
場印西市役所1階ロビー集合
◎見学施設…①印西クリーンセンター（ごみの焼却）②㈱千葉ニュ
ータウンセンター（ごみ焼却の余熱利用）③㈱印旛共進（ビン、カ
ンの処理）④㈱本埜共進（廃家電などの処理）⑤㈱佐久間（ペットボ
トル、布、紙などの処理）⑥印西地区一般廃棄物最終処分場（焼却
灰などの埋め立て）
対市内在住の小学生以上。未成年者のみでの参加不可
定25人
他昼食持参。写真撮影可。ごみ減量啓発物プレゼントあり
申2月13日㈪までに、参加者の氏名、住所、電話番号を下記へ（先着順）
問クリーン推進課推進係☎33-4504 42-5339
　 clean.kengakukai@city.inzai.chiba.jp

イルミライ★INZAI 開催中!

令和5年印西市消防出初式

順天堂大学駅伝チームが
総合5位！

避難者にコインランドリーの無料利用を

消防活動に尽力された皆さんを表彰

箱根駅伝

災害時における洗濯支援に関する協定

1月7日

1月2・3日

1月10日

ごみ・リサイクル施設等見学会22月月1616日日㈭㈭

▲作業工程の説明を聞く参加者

▲資源物の仕分け作業の様子

▲区間賞を獲得した西澤主将(左)と曽
そ
波
なみ
主務

▲代表取締役社長・吉原氏（左）

　去る1月7日、印西市消防出初式が松山下公園総合体育館で行われました。
　式典では、消防活動に尽力された消防職員や団員101人、小林小学校少年少女消防隊6人へ、
千葉県知事表彰などが授与され、皆さんは士気高揚と職務遂行への決意を新たにし、1年間の地
域の安全を祈りました。
問防災課防災係☎33-4404

千葉県知事表彰
【功労章】（班長）武藤政志、（団員）三門直樹、高橋俊也、鹿間一秋、（消
防司令長）佐藤秀行、増田広尚
【精勤章】（分団長）阿部朗、（副分団長）櫻井邦雄、（部長）夘沢典男、（班
長）石川政明、服部良博、（団員）宮内秀樹、吉野雅夫、土井実、栗山和
紀、大野雄一、海老原義竜、（消防司令）戸上博之、齊藤勝裕、新部直
樹、多田忍、槗本健二

千葉県防災危機管理部長表彰
（部長）川村和正、櫻井智之、鈴木浩一、（団員）石川裕康、川村東、腰
川誠、石川勉、由井義大、近藤伸芳、黒﨑健二、（消防司令補）渡邊竜
也、三滝栄、鈴木智三、前田心

（公財）千葉県消防協会長表彰
【功労章】（団員）武藤誠、櫻井修一、（消防司令）伊藤雅徳
【精勤章】（分団長）山﨑敬之、（部長）宮島純一、（班長）金子哲也、（団員）
櫻井秀樹、大野雅弘、岡田和之、成尾輝行、（消防司令補）井原基之、
杉田直弘、渡貫聡哲

（公財）千葉県消防協会印旛支部長表彰
【功労章】（副分団長）荒野一美、（班長）永田庄吾、（団員）田口貴光、鈴
木辰則、五十嵐義弘、青柳潤
【勤続章】（副分団長）飯髙竜也、（部長）五十嵐勇雄、（団員）稲村宏二、
恩田正、冨澤博之、山崎秀夫、小山展秀、秋山和俊
【精勤章】（部長）戸村雅之、（班長）山﨑裕司、柴海武生、海老原淳一、
木村淳一、（団員）川村健一、佐藤正樹、渡辺成人、恩田雅晴、植栗裕
一、高橋成治、五代裕輔、片野良治、中野徹、遠藤正弘、本橋克重、
岩井悦夫、小久保卓、颯佐豊和、河村和幸

印西市長表彰
【功労章】第3分団第9部
【精勤章】（部長）宮本雄太、今井佑紀、八代達也、渡邊翔平、（班長）加
納和樹、関勇樹、別所直樹、本橋将人、渡邊雄也、（団員）大川直行、
布目祐樹、大木康正、横田雅之、木村大地、齋藤新吾、武藤大地、石
井孝亮、小名木寿起

印西市長・消防団長表彰
（小林小学校少年少女消防隊）金子優史、長見瑞樹、金井晴大、髙橋六
花、前田美咲、加藤明香里

消防出初式表彰 ※順不同・敬称略

22月月1919日日㈰まで㈰まで
自然との共生・幻想と夢の街へ
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おはなし会（2月）紙芝居や大きな絵本など、楽しいおはなしをご用意しています。　【大森図書館】12日㈰、26日㈰14時～　【そうふけ図書館】4日㈯、18日㈯、25日㈯
15時～　【小倉台図書館】9日㈭15時30分～　【印旛図書館（いんば児童館）】15日㈬11時～※当日8時30分～電話で「いんば児童館」へ予約　【本埜図書館】18日㈯10時
30分～

日、祝日を除く）
※新規申込者は面接を実施
◎提出書類…申し込み資格により提出書類が異な
ります。詳しくは「令和5年度保育園利用のご案
内」（市ホームページ）参照
問保育課保育係☎33-4651

所得超過で児童手当が
支給されなくなった人へ

　令和4年6月分から、児童を養育している人の所
得が制度で定められた所得上限限度額以上となっ
た場合は、児童手当が支給されなくなりました。
　なお、翌年度以降の所得が所得上限限度額未満
となった場合、新年度の所得が決定する5～6月以
降に、改めて認定請求書の提出が必要です。

眠りと健康の意外な関係を紹介　対
市内在住の成人　定20組　申2月8日
㈬までに下記または2次元コード（抽
選）　問ふれあい文化館☎45-3800

市民後見人ってどんな人 ?〈第 2弾〉
時2月26日㈰13時30分～15時30分　場中央駅
前地域交流館　内後見業務の新たな担い手となる
市民後見人から、後見業務について聞く。市民
後見人とのトークセッションあり　対市内在住・
在勤の人　定20人　申前日まで（先着順）　問市
社会福祉協議会☎42-0294 42-0338 info@
inzaishakyo.jp

成田赤十字病院公開健康講座
（ライブ配信あり）
時2月22日㈬14時～15時30分　場①赤坂ふれあ
いセンター（ボンベルタ成田内）②ユーチューブ　
内「坐骨神経痛との付き合い方～足の痛み・しび
れ、神経痛かもしれません～」。講師：沖松翔氏
(同病院整形外科医師)　定①60人②
上限なし　申2次元コードから、ま
たは下記へ　問成田赤十字病院社会
課☎22-2311

中途失聴者・難聴者を囲む
時①2月4日㈯②18日㈯13時30分～16時　場①
佐倉市中央公民館②志津公民館(佐倉市)　内①手
話学習会②中途失聴者・難聴者を囲む会　対聞こ
えに関係なくどなたでも　他要約筆記のサポート
あり　申問(特非)千葉県中途失聴者・難聴者協会印
旛事務所 043-461-6533

軽度・中等度難聴児の
補聴器購入費を助成

対市に住民登録がある18歳未満で、次の全てを
満たす人①世帯に市民税所得割額46万円以上の
人がいないこと②補聴器の装用で言語習得などに
一定の効果が期待できること③両耳の聴力レベル
が30デシベル以上70デシベル未満で、育成医療
機関の指定医師が補聴器の装用を必要と認めるこ
と④身体障害者手帳の交付対象者でないこと
◎助成対象補聴器…軽・中・高・重度難聴用ポケッ
ト型・耳かけ型、耳あな型（レディメイド・オーダー
メイド）、骨導式ポケット型・眼鏡型など
◎助成額…市が定める額と購入費のうちいずれか
少ない額の3分の2
※要申請。購入後の申請は対象外
問障がい福祉課支援係☎33-4136 42-0381

高齢者虐待かな ?と思ったら
◎高齢者虐待とは◎
　養護者（高齢者の世話をする人）から高齢者（65
歳以上）への重大な権利侵害です。養護者が本人
のためと思い、気付かずに行っている場合もあり
ます。
◎高齢者虐待の種類◎
・�身体的虐待…殴る、蹴る、たたく、リハビリと言っ
て歩く練習を強いるなど

新年度の保育園入園申し込み（2次募集）
　4月の入園希望者の申し込みを受け付けていま
す。なお、1次募集で空きがあった園への案内と
なります。
◎申込期限…2月10日㈮（必着）
◎申込場所…保育課、各支所、中央駅前出張所、
市内各保育園・認定こども園・小規模保育事業所
◎受付時間…8時30分～17時15分（土曜、日曜

・心理的虐待…怒鳴る、脅す、無視するなど
・�介護・世話の放棄や放任…食事を与えない、着
替えや入浴をさせないなど
・�性的虐待…性的な行為の強要、着替えの介助時
に下半身を露出したままにするなど
・�経済的虐待…本人の預貯金を搾取する、使わせ
ないなど

◎高齢者虐待防止法◎
　法律には、虐待の防止、高齢者の保護と同時に、
養護者の支援も規定されています。
◎すぐに相談しましょう◎
　養護者が介護によるストレスを抱えている場合
は、独りで悩まずに、各地域包括支援センターや
下記へ相談しましょう。高齢者虐待を未然に防ぐ
ためには、地域での見守りが大切です。気になる
ことがあれば相談してください。なお、通報者の
情報は守秘義務により保護されます。
問高齢者福祉課包括支援係☎33-4593

男性のための家族介護者教室
「言葉にしづらい男の気持ち〜ある
日自分が介護者になったら〜」

時2月26日㈰10時30分～12時30分　場文化
ホール　内介護経験者から、介護をする上での心
構えなどを聞く。希望者には懇談会あり。講師：
穴澤義典氏（元民生委員）、北条ふとし氏（吉本興
業㈱所属芸人）　対現在介護中または介護に関心
のある男性　定50人　申2月17日㈮まで(抽選
)　問高齢者福祉課包括支援係☎33-4593

健康講座「睡眠と健康」
時2月16日㈭10時～12時　場ふれあい文化館　内

子育て
情報

　各子育て支援センター・保育園・
認定こども園・児童館では、親子で
楽しめるイベントや講座などを開催し
ています。詳細は各施設のおたより（2
次元コード）をご覧ください。

健康・
福祉情報

　また、所得が所得上限限度額未満となることを
知った場合は、15日以内に必ず児童手当の手続
きをしてください。15日を過ぎると、支給を受
けられない月が発生する場合があります。
※公務員の人は、自身の職場での申請・支給にな
りますので、職場にお問い合わせください
問子育て支援課給付係☎33-4645

　学童クラブでは、小学校の春休み期間中に入
所を希望する児童を受け入れます。
　なお、定員に達している場合は、他の学童ク
ラブを案内する場合があります。
◎入所資格…市内の小学校に就学中で、夫婦共
働きなどのため、他に監護する人がいない家庭
の児童。または保護者や家族が疾病などのため、
家庭で適切な監護を受けられない児童
◎開所日時…春休み期間中8時～19時
◎休所日…日曜日、祝日
◎保育料…日額千円（月額上限あり）

◎申し込み…2月13日㈪から24日㈮（必着）まで
に、①学童クラブ入所許可申請書②保護者の就
労証明書、または日中、家庭にいないことを証
明できる書類③児童の健康状況等調書を各クラ
ブへ。ただし、市直営の滝野学童クラブを希望
する場合は、保育課（郵送可）、各支所、中央駅
前出張所へ持参
※先着順ではありません
※�申請書などは、各申込先・学童クラブ、市ホ
ームページで配布

問保育課管理係☎33-4649
名称 所在地および電話番号

大森学童クラブ 大森3313-1☎42-5814

◎春休み期間中受け入れ◎

名称 所在地および電話番号
原山学童クラブ 原山3-4☎46-3966

西の原第2学童クラブ 西の原2-7☎46-5501
原学童クラブ 原3-5☎47-6220
原第2学童クラブ 原3-5☎47-7210

原第3学童クラブ 原3-5(A)☎85-8771、
(B)☎37-7685

滝野学童クラブ 滝野5-1☎97-2019
松崎学童クラブ 松崎517☎46-3928
こじかKIDSクラブ 草深2496-4☎37-6188

◎3月31日㈮までの受け入れ◎

春休み期間中の学童クラブの短期入所
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保健センター通信
中央保健センター☎ 42-5595

239 いま知りたい「離乳食」

千葉県こども急病電話相談☎#8000（局番なし）または☎043-242-9939毎日19時～翌朝6時。看護師による電話相談
印旛市郡小児初期急病診療所☎043-485-3355◎診療時間平日、土曜日19時～翌朝6時、日曜日、祝日、年末年始9時～17時、19時～翌朝6時（受け付けは診療終了時
間の15分前まで）

◎感染症の感染防止対策を講じた上で実施します。

▼健康づくり相談（一般対象・予約制）
時月曜～金曜日9時～16時
場中央保健センター、ふれあいセンターいんば
内血圧測定、体組成測定、健診結果の見方や生活習
慣病予防についての相談、食事や栄養についての相
談(食生活分析)、歯についての相談（個々に合った
ブラッシング指導など）、禁煙相談
申来所する2日前（休日の場合はその前日）までに
中央保健センターへ※電話相談可

▼乳児相談（対象者へ個別に通知）
ころころ相談（集団）
内子どもの成長や生活などについての相談
対4～6カ月ごろ

▼離乳食個別相談（予約制・先着順）
時2月16日㈭
場文化ホール
内栄養士、歯科衛生士による相談、
　身体計測（希望者）
対5～18カ月ごろ
申2月11日㈷までに2次元コードから

▼オンライン離乳食教室（予約制・先着順）
時市ホームページでお知らせ
内栄養士による講話、
　質問コーナー※Zoomで
対5～11カ月ごろ
申開催日の5日前までに2次元コードから

▼幼児健診（対象者へ個別に通知）
1歳6カ月児健診
内集団：身体計測、内科健診
　個別：歯科健診
対1歳6～8カ月ごろ

2歳児歯科健診
内個別：フッ化物塗布あり（希望者）
対2歳6カ月ごろ

3歳児健診
内集団：身体計測、尿検査、内科健診
　個別：歯科健診
対3歳6～8カ月ごろ

　下記に該当する人は、中央保健センターへお問い合
わせください。
▪妊婦・産婦・乳児健康診査受診票および新生児聴
覚スクリーニング検査受診票が未手続きの妊産婦・
0歳児の保護者

▪予防接種・乳幼児健診実施状況届が未届けの19歳
以下

▪おとなの健（検）診の受診希望者
▪風しん抗体検査（無料クーポン）対象の男性（昭和37�
年4月2日～54年4月1日生まれ）で検査が未実施の人

転入者の皆さんへ

　市では、離乳食の進め方や作り方について、動画を配信
しています。「口の動きの発達や段階に合わせた食材のつぶ
し加減などを見られる」と好評です。今回は、離乳食のポイ
ントを紹介します。ぜひ動画（2次元コード）もご覧ください。
初めての離乳食
　母乳やミルクだけを飲んでいた赤
ちゃんは、生後5～6カ月を目安に離
乳食を開始し、最初は10倍がゆを与
えます。お米から作るおかゆは素材の甘みがあ
り、初めてでも食べやすいためお勧めです。動
画では、家族のご飯と一緒に炊飯器で作れるコ
ップがゆや、鍋での作り方を紹介しています。
卵の進め方
　卵はアレルゲンとなりやすい食材の
一つですが、しっかり加熱することでア
レルギーを引き起こしにくくなります。
離乳食初期の豆腐や白身魚などのたんぱく源に
慣れてきたころに、固ゆで卵の黄身から試してみ
ましょう。
　生後7～8カ月になり、食べられる
黄身の量が増えたら、白身混じりの
卵を与えます。錦糸卵にすると火が通
りやすく、冷凍保存もしやすいです。
　卵に限らず、新しい食材は体調のよいときに、
離乳食用スプーン一さじから与え、心配な場合
は、より少量から始めます。万が一の場合に受
診できるよう、午前中に与えるのがお勧めです。
進め方で悩んだときは…
　離乳食の進み具合には個人差があります。身長・体重が
母子健康手帳の発育曲線に沿って右肩上がりになっていれ
ば栄養状態に大きな心配は要りません。焦らず進めていき
ましょう。
　市ホームページで他の動画も見られます。ま
た、相談したい場合などは、栄養士がいる下記
へご連絡ください。
問中央保健センター☎42-5595、
印旛保健センター☎80-3800 離乳食の市ホームページ▲

単位時間
9時〜20時 20時〜21時30分

1時間 1時間30分
多目的室 770円� 1,150円�
大会議室 380円� 570円�
小会議室 170円 250円�
和　室 150円� 220円�

※利用時間には、「準
備」から「退出」
までの時間を含む

単位時間
午前の部 午後の部 午 前の 部から 

午後の部まで 夜間の部 午 後 の 部から 
夜間の部まで 全　日

9時〜12時 13時〜17時 9時〜17時 18時〜
21時30分

13時〜
21時30分

9時〜
21時30分

ホール 14,340円� 19,120円� 38,240円 16,730円 40,630円 59,750円�
楽屋1、楽屋2 240円 320円 640円 280円� 680円 1,000円

楽屋3 570円� 760円 1,520円 660円 1,610円 2,370円
練習室 480円 640円 1,280円 560円 1,360円 2,000円

リハーサル室 1,320円 1,760円 3,520円 1,540円 3,740円 5,500円

文化ホール施設基本利用料

開 館 時 間
休 館 日
利 用 予 約

利用時間の単位

利 用 料

管 理 運 営

9時～21時30分
月曜日（祝休日の場合は開館し、翌平日が休館）
ホール以外の施設は前日まで、ホール（その他の施設を併せて利用する場
合も含む）は利用日の1カ月前までに予約
多目的室・大会議室・小会議室・和室は、1時間単位。ただし、20時から
21時30分までは、1時間30分が1単位
施設利用料および備品利用料（一部）が変わります。施設の利用料は下表の
とおり
指定管理者（㈱ケイミックスパブリックビジネス）の運営に変わります

問文化ホール
　☎42-8811

4月1日から
変更します。

4月1日㈯〜

文化ホールの利用方法などが変わります文化ホールの利用方法などが変わります
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▶市役所本庁…25日㈯8時30分～17時15分　　　　  ▶中央駅前出張所…4日㈯、18日㈯8時30分～17時15分
▶印旛支所…毎週土曜日8時30分～12時（11日除く）　▶滝野出張所…毎週土曜、日曜日8時30分～17時15分（11日除く）

今月の市民課窓口業務の
土曜・日曜開庁（祝日除く）

※各公民館・図書館、中央駅前地域交流館の受け付けは9時～

オンライン障がい者作品展
　市内在住の障がいのある人や、福
祉事業所の皆さんの絵画や陶芸、手
芸品などを鑑賞できます。
時2月24日㈮まで
◎視聴方法…市ホーム
ページまたは2次元コー
ドから
問障がい福祉課支援係
☎33-4136 42-0381

普通救命講習Ⅰ
時2月18日㈯、25日㈯9時～11時
場印西西消防署　内不慮の事故に冷
静に対応できるよう、AED使用訓
練を含む応急手当を学ぶ　対印西市
または白井市在住・在勤の人　定各
10人※5人未満中止　申2月6日㈪
9時から10日㈮12時まで（先着順）
問消防本部警防課救急救助係☎46-
9964
令和5年度千葉県生涯大学校（2次募集）
対県内在住の60歳以上　申2月10
日㈮から28日㈫までに願書（県また
は市高齢者福祉課、各生涯大学校・
地域振興事務所、県ホームページ
で配布）を下記へ※願書を郵送希望
の場合は140円切手を貼った返信
用封筒（角2）を同封し下記へ　問千
葉県生涯大学校事務局☎043-266-
4705（〒260-0801千葉市中央区
仁戸名町666-2）
みんなで人権を考える集いin匝瑳
時2月11日㈷13時30分～16時　場
市民ふれあいセンター（匝瑳市）　
内藪本雅子氏（元日本テレビアナウ
ンサー、記者）の講演。八日市場小
学校「竹の子オーケストラ」のコン
サート、中学生の人権作文発表、市
内小学生の人権ポスター展示など　
申不要　問匝瑳市秘書課☎0479-
73-0080

フードドライブ（食料品の寄付）に
ご協力を
◎受付期間…2月28日㈫まで（日曜
日、祝日除く）9時～17時
◎受付場所…総合福祉センター
◎受け付け食品…米（今年度産のみ。
玄米可）、麺類、乾物、保存食品、
フリーズドライ食品、災害備蓄食品、
お菓子類などの常温保存可能で賞味
期限が2カ月以上ある物
問フードバンク
ちば☎043-301-
4025、市社会福
祉協議会☎42-
0294
燃やさないごみ・粗大ごみの直接搬
入停止　2月4日㈯〜12日㈰
　印西クリーンセンターでは、処理
施設の定期点検整備のため、ごみの
受け入れを停止します。ご理解とご
協力をお願いします。
※燃やさないごみの収集および粗大
ごみの電話申し込みは実施します
問印西クリーンセンター☎46-2732

社会保険料（国民年金保険料）控除
証明書の発行
　国民年金保険料は、納付した全額
が所得税・市県民税などの社会保険
料控除の対象です。控除を受けるに
は、納付の証明書類が必要です。
　令和4年10月1日から12月31日
までに初めて納付した人には、2月
上旬に日本年金機構から「社会保険
料（国民年金保険料）控除証明書」の
はがきが郵送されます。
　なお、令和4年1月1日から9月30
日までに納付した人には、令和4年
10月末に郵送済みです。再発行を
希望する人は、マイナンバーまたは
基礎年金番号を用意して、お問い合
わせください。
問ねんきん加入者ダイヤル☎0570-
003-004、船橋年金事務所☎047-
424-8811
収入がなくても市民税の申告を
　国民健康保険税と後期高齢者医療
保険料は、世帯の前年1年間の所得
に応じて軽減される場合がありま
す。
　昨年の収入が少なかった人や収入
のない人、収入が税金の対象となら
ない遺族年金や障害年金だけの人
は、申告をしないと所得に応じた軽
減を受けられない場合がありますの
で、忘れずに申告しましょう。
問国保年金課保険税係☎33-4462、
高齢者医療年金係☎33-4470

会計年度任用職員・パートタイム
（市立保育園・登録制）
◎勤務時間…①平日7時～19時、土
曜日7時～17時の間で1日6～7.5時
間②平日7時～9時30分または16時
～19時の延長保育時間※園により
多少異なる
◎報酬… 時 給 ① 保 育 士 1,220 円
～1,270円、正看護師1,370円～
1,430円②無資格1,020円～1,050
円※諸手当あり
内保育に関すること　対①保育士ま
たは正看護師②資格不問　申履歴書

（写真貼付）、①は資格証の写し持参
問保育課保育係☎33-4651

登録しませんか
農業版ハローワーク
　農家で働いてみたい人（求職）と
人手を必要としている農家（求人）

の情報を登録し、雇用につなげる「農
業版ハローワーク」。登録後、雇用
先は求人登録情報を基に探すことが
できます。また、条件（賃金、労働
時間など）も、双方で直接話し合っ
て決めます。なお、求職登録する人
は、農業の基礎知識を学ぶ研修の参
加が必要です。
※本事業は国が行うハローワーク

（職業安定所）とは異なります
【農業研修の参加者募集】
時3月1日㈬13時～16時ごろ、2日
㈭10時～16時ごろ　内市内農家で
の農作業（畑作）の実習など　対市
内在住で両日参加できる人　定10
人　費250円程度（保険料）　申2月
10日㈮までに住所、氏名、年齢、
性別、電話番号を下記へ（先着順）
【求人登録をしたい農家へ】
　随時受け付け中です。登録申請書・
個人情報提供同意書（市農政課、JA
西印旛経済部、市ホームページで配
布）、登録証用写真1枚（縦4.5cm×
横3.5cm）を下記へ持参。

問農政課振興係☎33-4488 nou 
seika@city.inzai.chiba.jp
水田の経営所得安定対策
　国の経営所得安定対策として、販
売価格が生産費を恒常的に下回って
いる作物を対象に、申請することで、
その差額が交付されます。
◎申請期間…4～6月
【主な交付金】
・水田活用の直接支払交付金…水田
での転作作物の作付けに対する交付
金
・畑作物の直接支払交付金…認定農
業者、集落営農、認定新規農業者が
行う水田・畑地共通の戦略作物の作
付けに対する交付金
問農政課農政係☎33-4487
道路に泥を落とさないために
　トラクターなど農作業車で田畑か
ら公道へ出る際は、泥などの汚れを
落としてから走行してください。道
路に落ちた泥などは、通行の妨げに
なり大変危険です。環境美化と交通
安全のため、ご協力をお願いします。
問農政課農政係☎33-4487

司法書士無料相談会
内相続・贈与などの不動産登記、多

重債務問題、成年後見・少額訴訟、
会社設立・役員変更などの商業登記
など　時2月8日㈬18時～20時※受
け付け19時30分まで　場中央駅前
地域交流館2号館　申不要　問千葉
司法書士会佐倉支部・白井☎043-
488-4633

市議会定例会の開催
時2月14日㈫～3月14日㈫（予定）
　本会議はインターネットでも中継
しますので、ご利用ください。
※会期中に休会日があるため、詳細
は市ホームページ　問議会事務局☎
33-4614
一般質問通告書が閲覧できます
時①2月6日㈪（予定）～②14日㈫～
場①市ホームページ、行政資料コー
ナー②各支所・図書館　問議会事務
局☎33-4614
市議会への請願・陳情
　市政に関する要望や意見などは、
請願・陳情書として市議会に提出で
きます。提出する場合は事前に下記
へ。
◎締め切り日時…2月3日㈮12時
問議会事務局☎33-4614

講座・催し

異文化理解講座
〜外国人市民による母国紹介〜
時2月22日㈬14時～15時40分　場
中央駅前地域交流館　内市内在住の
外国人が講師となり、日本に来たい
きさつや暮らし、母国について日本
語で紹介。講師：根岸バカーニラモ
ン氏（タイ出身）、パンゲマナンユ
ウサクヒデハル氏（インドネシア出
身）　対どなたでも　定40人　申氏
名、連絡先を下記へ（先着順）　問企
画政策課政策推進係☎33-4068
kikakuka@city.inzai.chiba.jp

古文書に触れる
〜古文書等整理入門講座〜

時2月24日㈮、3月10日㈮14時～15
時30分　場中央公民館　内日頃の
市史編さん業務で扱っている古文書
の一部に触れ、古文書などの歴史史
料の整理方法を学ぶ。講師：木下交
流の杜歴史資料センター職員　対両
日参加できる人　定10人　申氏名、
連絡先を下記へ（先着順）　問木下交
流の杜歴史資料センター☎40-3500

シニア安心安全講座
「詐欺から身を守る方法と免許返納について」
時2月24日㈮10時～11時15分　場
総合福祉センター　内最近の詐欺犯
罪事例、免許返納手続きとその支援
サービスについて学ぶ。講師：印西
警察署職員　対市内在住の60歳以
上　定15人（先着順）　問総合福祉
センター☎42-0144
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　2月1日㈬から、行政サービスの手続きなどに関する質問に、AI（人工知能）が自動で回答する「AI
チャットボット」が市ホームページに導入されました。
　パソコンやスマートフォンなどから、休日や夜間でも利用できますので、ぜひ活用してください。

【利用方法】
　市ホームページ上の「いんザイ君」のアイコンをクリックし、質問内容を入力して送信してください。文字で会
話するチャット形式で「いんザイ君」が回答します。
　なお、難しい質問などには答えられない場合もありますが、利用頻度が増えるほどAIが学習し、精度が上がって
いきます。
問DX推進課デジタル戦略室☎33-4401

市税などの夜間・休日納付相談窓口
【相談日】2月28日㈫17時30分～20時
【場所】国保年金課
【必要な物】納税通知書、催告書、本人
確認書類など
【取扱科目】
固定資産税･都市計画税
市民税・県民税、軽自動車税（種別割）
問納税課債権回収対策室☎33-4448
国民健康保険税、後期高齢者医療保険料
問国保年金課
　保険税係☎33-4462
　高齢者医療年金係☎33-4470
介護保険料
問高齢者福祉課介護保険係☎33-4623

納期限は2月28日㈫
固定資産税・都市計画税第4期
問納税課収納管理係☎33-4447
国民健康保険税第8期
問国保年金課保険税係☎33-4462
後期高齢者医療保険料第8期
問国保年金課高齢者医療年金係
☎33-4470
　納期限内は、LINEPay、PayPayで
も納付できます。また、口座振替の人
は、残高不足のないようご確認くださ
い。なお、納付が困難な場合はそのま
まにせず、相談してください。

市長談話室
　今月は第1回市議会定例会などの
ため、市長談話室はお休みします。
　次回の開催は、本紙3月1日号で
お知らせします。
問秘書広報課広報広聴係☎42-5117

法律相談
（弁護士）

①10日㈮②17日㈮③24日㈮10
時～15時【予約開始】①3日㈮②
10日㈮③17日㈮※先着8人（初
めての人優先）

市役所附属棟

市民活動推進課
男女共同参画係
☎33-4071

（受付専用番号）
※予約開始8時45分
※空きがあれば当日受
け付け可（交通事故巡
回相談を除く）

市民生活相談
（司法書士）

24日㈮10時～15時
【予約開始】1日㈬※先着6人（初
めての人優先）

市民生活相談
（税理士）

17日㈮10時～15時
【予約開始】1日㈬※先着6人（初
めての人優先）

人権よろず
相談

10日㈮10時～15時
【予約開始】1日㈬※先着4人

行政相談
（行政相談委員）

10日㈮10時～15時
【予約開始】1日㈬※先着8人・電
話相談の場合あり

交通事故巡回
相談

17日㈮10時～15時【予約受付】
15日㈬まで※先着4人

障がい福祉の
総合相談

月曜～金曜日9時～17時
【電話相談可】

いんば障害者相談センター
☎99-2501 33-6024

障害者就労支
援相談

火曜日10時～16時
【電話相談可】

ふれあいサポートセンターいんざい
☎42-1118 42-1055

家庭児童相談
母子・父子自
立支援相談

月曜～金曜日9時～16時 市役所子育て支援課家庭児童相談
☎42-5180

女性の悩み相
談

2日㈭、16日㈭10時～16時
【電話相談可】 市役所会議棟 子育て支援課支援係

☎33-4640

消費生活相談 月曜～金曜日9時30分～16時
30分【電話相談可】 市役所附属棟 市消費生活センター

☎42-3306

若者サポート
ステーション
出張相談

21日㈫10時～17時
対15～50歳未満の職業的自立
を目指す若者と保護者

市役所会議棟
ちば北総地域若者
サポートステーション
☎24-7880

心配ごと相談 4日㈯、毎週水曜、金曜日（3日
を除く）10時～15時

社会福祉協議会（総合福祉センター内）
☎42-0294

生活困窮相談 月曜～金曜日8時30分～17時
15分【電話相談可】

いんざいワーク・ライフサポートセンター
☎85-8267

成年後見相談
会

28日㈫13時30分～15時30分
※先着2人

社会福祉協議会（総合福祉センター内）
☎42-0294

教育相談 月曜～金曜日
9時30分～15時30分 教育センター教育相談専用電話

☎47-7830
子ども相談室 月曜～金曜日9時～17時
特別支援教育
に関する就学
相談

月曜～金曜日
9時30分～16時30分

市役所指導課指導班
☎33-4705

住宅相談 12日㈰10時～15時
【事前予約優先】

市商工会
☎42-2750
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結婚に関する
なんでも相談
会

25日㈯、26日㈰10時～18時
※25日はオンラインのみ

アンソレイエ
（中央南2-3-1）

㈱C・B・H
☎080-6955-6080

相談名 とき（12時〜13時を除く） ところ 問い合わせ 相談名 とき（12時〜13時を除く） ところ 問い合わせ

各種 2月相談 ※祝・休日の相談はありません。全て無料です。※階段の昇降に支障のある人は予約時に申し出てください※ 予約が必要

　地震や弾道ミサイル攻撃などの発生時に備え、Jア
ラートの全国一斉情報伝達試験を実施します。
　実際の災害とお間違えのないよう注意してください。
時2月15日㈬11時
◎対象地域…全国
◎試験内容…防災行政無線の放送、登録者への防災

メール、防災ツイッター、ライン、電話、FAXによ
る配信、市ホームページ掲載
◎防災行政無線の放送内容…上りチャイム音+「これ
はJアラートのテストです」×3+「こちらは防災いん
ざいです」+下りチャイム音
問防災課危機管理室☎33-4428

Ｊ-ＡＬＥＲＴ（アラート）の全国一斉情報伝達試験

　自主防災組織は、地域住民で運営する任意の組織
です。平常時には防災訓練、災害時には避難の手助
けや避難所運営の協力など、地域の防災力として活
動します。現在、市内には99の組織があります。
　防災の基本は自助・共助・公助です。災害に備え、
皆さんも自主防災組織に参加しましょう。
　また、共助の力を高めていくため、市では以下の

助成を行っています。
自主防災組織への助成
①組織結成時に1団体50万円以内の資機材助成
② 組織で行う防災訓練に「参加人数（登

録世帯数が上限）×100円+1万円」
を助成
問防災課危機管理室☎33-4428

自主防災組織を作りましょう

　災害時は、ライフラインの損傷などにより、生活に欠
かせない水の供給が十分に行われない場合があります。
そこで市では、災害時に無償で井戸水を提供していた
だける井戸の所有者（個人および企業）を募集していま
す。ご協力いただける人は、下記へ連絡してください。
登録できる井戸の条件など
●災害時に無償で提供できる井戸●市内にある電動
式、手動式、またはその併用のポンプ井戸●適正に管

理され、現在使用中で、今後も使
用する予定の井戸●洗面、洗濯、
トイレなどの生活用水として使用で
きる水質●災害時協力井戸の標識

（右画像）を家の外の分かりやすい
場所に表示できること
問防災課危機管理室☎33-4428

災害時協力井戸を募集

防災情報

印西市議会議員一般選挙
立候補予定者説明会

　4月29日任期満了に伴う印西市議
会議員一般選挙の立候補予定者説
明会を開催します。※新型コロナウ
イルス感染症対策のため、予定者１人
につき２人以内で出席してください
時2月8日㈬14時～
場市役所３階大会議室
問選挙管理委員会事務局☎33-4676

市ホームページの「AIチャットボット」
ご活用
くだサイ
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　印西市は、印旛沼や手賀沼
などの水辺を中心に野鳥が多
く生息しています。特に冬季
は多くの種類の野鳥が飛来
し、本埜地区の白鳥飛来地は
よく知られた場所です。かつ
てこれらの野鳥は、水辺に住
む人々の収入源の1つになっ
ていました。漁業の他、江戸時代から昭和30年代ごろまでは鳥
猟が行われ、特に手賀沼では鴨猟が盛んでした。猟の時期は11
月上旬から2月までと決められ、許可を受け鑑札を持った人だ
けが猟をすることができました。この期間は、川漁や銃による
狩猟が禁止され、鴨猟が優先されたそうです。
　鴨猟が行われるのは、雨が降っておらず、風のない闇夜とい
う条件が整った日で、モチナワ（餅を塗り付けた縄）を湖面に流
し、驚いたカモを沼べり（真

ま

菰
こも

が群生している場所）に巡らされ
た張

はり

切
き り

網
あ み

にかける方法が用いられてきました。冬の寒い夜に一
晩中カモがかかるのを待つのは、網を設置するのと併せて大変
な重労働であったと思われます。
　捕ったカモは、仲買人を経由して東京へ出荷され、年末年始
の贈答品として珍重されていました。カモの中でも、マガモに
1番値がつき、つがいが最高とされていたそうですが、市内で
は捕れるマガモが少なかったようです。
　冬の風物詩とまでいわれた鴨猟も、手賀沼の干拓事業の進展
で終わりを迎え、昭和31年に手賀沼鳥猟組合が解散し、現在は
行われていません。

小松菜の薬味和え
レシピ提供 : 印旛学校給食センター

ショウガの効いた味付けで、ショウガの効いた味付けで、
旬の小松菜がさっぱりと食べられます。旬の小松菜がさっぱりと食べられます。

小松菜� �� 1/3把（60g）
モヤシ���� 1/4袋（50g）
ニンジン�� 小1/4本（40g）
白いりゴマ��� 小さじ1/2
ゴマ油���� 小さじ1/2
おろしショウガ� 小さじ1/2
〈調味料A〉
砂糖� ���� 大さじ1/2
しょうゆ���� 大さじ1/2
塩���������少々

1人分の栄養価
エネルギー� 45kcal
たんぱく質� 1.6g

脂質� 1.4g
食塩相当量� 0.7g

鴨猟

クイナ
　クイナは、有名なヤンバルクイナと分
類上は同じ種類で、ツル目クイナ科に属
する鳥です。日本全国で生息が確認され
ており、本州以北で繁殖し、本州以南で
越冬します。
　近年では、生息地全域での湿地が減少
しているため、千葉県レッドリストで
は、消息不明�絶滅生物として掲載され
ていますが、市内では、手賀沼や印旛沼
周辺の水路や水田などで、わずかに生息が確認されています。
　水辺の草むらにいることが多く、警戒心が強いため、近づくと逃
げてしまいます。� 問環境保全課保全係☎33-4491

材料（2人分）

①�小松菜をゆでて、水で冷やしてから、
2cmの長さに切って絞る。

②�ニンジンを千切りにして、モヤシと一緒
にゆでてザルにあけ、冷ます。
③�ボウルにショウガと調味料Aを入れ、混
ぜ合わせる。

④�❸に❶❷を加え、よく和える。

⑤�白いりゴマとゴマ油を加え、よく混ぜ合
わせる。

作り方

　4月1日から、診療時間が変更されます。
平日�土曜日…19時〜23時
日曜�祝日�年末年始（12月29日〜1月3日）…9時〜17時および19時〜23時
※受け付けは診療終了時間の15分前まで
※�子どもの急な病気などで病院を受診したほうが良いのか心配なときは、看護
師や小児科医がアドバイスをしてくれる「こども急病電話相談（☎＃8000(局
番なし)または☎043-242-9939毎日19時〜翌朝6時）」をご利用ください
問中央保健センター☎42-5595

印旛郡市小児初期急病診療所（佐倉市健康管理セ
ンター内）の診療時間が変更

いつも元気いっぱい！毎日たくさん
の笑顔と幸せをありがとう！健や
かに伸び伸びと大きくなってね！

高
た か

津
つ

　颯
りゅう

之
の

介
す け

ちゃん

令和3年
生まれ

男三兄弟の末っ子、そうちゃん。
生まれてきてくれてありがとう！こ
れからも元気に育ってね！
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▲鴨猟の様子（深山正巳氏提供）

赤ちゃんの
写真募集中!

対市内在住で、掲載希望月
に誕生日を迎える、満2歳
までの赤ちゃん
※応募方法など
の詳細は、市ホー
ムページ

元気いっぱいイタズラ大
好きりょ

うちゃん。いつも笑いを
届けてく

れて家族みんなメロメロで
す♡
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