
令和４年度第２回印西市スポーツ推進審議会会議次第 

 

令和５年２月２１日（火） 

午後２時００分から 

松山下公園総合体育館会議室 

 

 

１．開   会 

 

２．挨拶 

 

３．委員紹介 （自己紹介） 

 

４．議   題 

（１）令和４年度スポーツ事業報告について 

 （２）令和５年度スポーツ事業計画について 

（３）その他 

 

５．その他 

 

６．閉   会 
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印西市スポーツ推進審議会委員名簿 

 

 

令和 ４年８月 １日から 

任 期 

                      令和 ６年７月３１日まで 

 

番号 氏  名 備  考 

１ 野村 知子 市民公募  

２ 小暮 文秋 学識経験者（市スポーツ協会副会長） 

３ 谷口 裕代 学識経験者（新体操国際審判員・北京オリンピック強化委員） 

４ 渡  正 学識経験者（順天堂大学准教授） 

５ 伊東 洋樹 学識経験者（元小学校長） 

６ 岩井 浩 学識経験者（印旛ポールヴォルトアカデミー会長） 

７ 大河原 小夜子 学識経験者（市卓球連盟事務局） 

８ 佐々木 優子 学識経験者（千葉県社会体育公認指導員） 

９ 細谷 寿男 学識経験者（Fun Space㈱ 印西温水センター 館長） 

１０ 岡田 芳一 関係行政機関職員（小倉台小学校教頭） 
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令和４年度スポーツ事業報告について 

令和５年２月２１日現在  

１ 第７３回印旛郡市民スポーツ大会                 

① 総合開会式  令和４年７月２日（土） 四街道市 

② 各種競技会  令和４年７月３日（日）～２４日（日）［１７競技２５種目］ 

③ 総合閉会式  令和４年８月２７日（土） 四街道市 

④ 会場     印旛郡市内全市町  印西市（バスケットボール・バドミントン） 

（１市町２競技を担当。陸上は印西市・佐倉市で交互開催） 

 ⑤総合成績   １位佐倉市１４２点 ２位印西市１２６点 ３位白井市１００点 

 ⑥印西市成績  優 勝（８）：陸上男子・バレーボール女子・バスケットボール女子・剣道 

              テニス女子・バドミントン女子・空手道・サッカー 

         準優勝（１）：ソフトテニス女子 

 

２ 第２８回関東大学女子駅伝対校選手権大会（後援事業）          

① 開催日  令和４年９月２５日（日） 

② 会場   千葉ニュータウン 周回コース 

③ 参加校  １９校２０チーム 

 

３ スポーツ健康フェス２０２２                 

① 開催日   令和４年１０月１０日（月・祝） 松山下公園総合体育館 ほか 

② 内容    チャレンジスポーツ（5種目）、体験スポーツ（13種目）、観るスポーツ（3種目）、

スポーツ教室（3種目） その他（消防署の啓発、貯健スタンプラリー、スポーツ

施設無料（市民））参加者 延べ ８３８名 

 

４ 第７２回千葉県民体育大会                        

① 総合開会式  １０月２１日（千葉県総合スポーツセンター） 

② 印西市会場  山岳競技  １０月２３日松山下公園総合体育館 

クレー射撃 １０月３０日射撃場 

 

５ 第９２回印旛郡市駅伝競走大会                        

① 開催日  令和４年１２月１１日（日） 

② コース  〈中学校男子の部〉 （１７．９㎞） ６区間 

岩名陸上競技場～土浮～ラジコン広場～飯田ライスセンター～土浮～岩名陸上競技場 

〈中学校女子の部〉 （１０．７７㎞）５区間 

岩名陸上競技場～土浮～ラジコン広場～飯田ライスセンター～岩名陸上競技場 

〈一般・高校の部〉 （２９．２㎞） ６区間 

岩名陸上競技場～ラジコン広場～草ぶえの丘～岩名陸上競技場（周回コース） 

議題（１） 
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③ 印西市成績 〈中学校男子の部〉西の原中学校４位 印旛中学校７位  

〈中学校女子の部〉西の原中学校 2位  

〈一般の部〉印西市 ２位 

 

６ 印西アスリート教室 （印西野球教室）                       

① 開催日   令和５年１月２１日（土） 

② 会場      松山下公園 野球場 

③ 講師     里崎智也氏、宮本慎也氏、荻野忠寛氏 

④ 内容    スポーツ少年団及び市内中学校野球部を対象に野球教室を開催する 

 ⑤ 参加者   少年野球 ６７名 中学生 ７３名 

 

７ ２０２３いんざい室内棒高跳び大会・記録会（後援事業）       

① 開催日   令和５年２月１１日（土）～１２日（日）  

② 開催場所  松山下公園総合体育館    

 

８ 第３６回リードジャパンカップ（後援事業）                

① 開催日   令和５年２月２５日（土）～２６日（日） 

② 開催場所  松山下公園総合体育館 

 

９ スポーツ医学セミナー                          

① 開催日   令和５年３月４日（土） 

② 会場    松山下公園総合体育館 多目的室 

③ 講師    順天堂大学スポーツ健康科学部 教授 青木和浩氏 

④ 内容    【講義】 中高年の体力低下に伴う健康づくり 

       【実技】 自宅でできる簡単な筋力トレーニング 

 

10 第３０回千葉県ラグビーまつりｉｎ印西（補助事業）  中 止          

① 開催日   未定 

② 開催場所  松山下公園陸上競技場 

③ 内 容   一般、スクール等の試合 

 

11 クライミング教室・認定会                        

① 教室   １５日（4／9・16・23、6／4・18・25、8／6・13・20、11／5・12・19、 

1／14・21・28） 参加者 延べ２５４名 

② 認定会   ４日（5／21・7／23・10／15・12／10）※７／２３中止 参加者 延べ １２名 
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12 リフレッシュ教室 （ストレッチ（筋膜リリース）・コンディショニング・ヨガ ）                          

① 第１期（5/11～7/15 3種目 10回）参加者 70人（延べ 526人） 

② 第２期（9/7～11/18 3種目 10回）参加者 73人（延べ 537人） 

③ 第３期（1/11～3/24 3種目 10回））参加者 74名（延べ 347名）※2月 21日現在 6回実施  

 

13 学校体育施設開放事業                         

① 開放状況   全小中学校（小学校１８校 中学校９校）及び旧小学校（２校）の体育館、 

柔剣道場及びグラウンドを開放 

② 利用団体   １７７団体 ４，４７６名（R4.4.1現在） 

③ プール開放  ・民間業者委託による開放 ５校 

            7月 27日から 30日 4日間 ２校（西の原小・いには野小） 

            8月 3日から 6日 4日間 ３校（大森小・木刈小・小林北小） 

・地域団体主体による開放  

7月 30日から 8月 2日 ４日間（滝野小学校） 

民間業者委託による開放 

 

 

入水者 見学 

小学生 中学生 保護者 合計 保護者 

西の原小 352 14 6 372 55 

いには野小 240 8 3 251 27 

大森小 44 6 0 50 9 

小林北小 66 5 2 73 6 

木刈小 42 0 2 44 2 

合計 744 33 13 790 99 

地域団体主体による開放  

 

 

入水者 見学 

小学生 中学生 保護者 合計 保護者 

滝野小 396 5 0 401 91 

合計 

 

 

入水者 見学 

小学生 中学生 保護者 合計 保護者 

合計 1,140 38 13 1,191 190 

 

14 オリンピック・パラリンピック事業 

（１）パラスポーツ体験授業（順天堂大学） 小学校９校 中学校３校 

 大森小学校（６月２９日）、木刈小学校（６月２９日）、牧の原小学校（６月３０日）、 

小林小学校（７月１３日）、滝野小学校（９月２８日）、印旛中学校（１０月２０日） 

船穂小学校（１１月９日）、平賀小学校（１１月１１日）、印西中学校（１２月２１日） 

滝野中学校（１月１７日）、いには野小学校（１月１８日）原小学校（２月６日、７日） 
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（２）ブラインドサッカー体験授業（日本ブラインドサッカー協会）  小学校２校 

  木下小学校（１０月５日）、高花小学校（１１月１８日） 

 

（３）パラアスリート講演会 小学校１校 中学校１校 

  西の原小学校（７月７日）講師：宇城元氏（順天堂大学職員・東京パラリンピック出場） 

  船穂中学校（１月２５日）講師：山﨑裕晃氏（順天堂大学職員・東京パラリンピック出場） 

 

（４）陸上クリニック 

 ①開催日 令和５年２月４日（土） 

 ②場 所 印西市立西の原中学校 

 ③講 師 順天堂大学陸上競技部 １５名 

 ④対 象 市内中学校陸上競技部 ５校 １０３名 

 

15 印西市スポーツ推進委員                   

① 委員数   ２８名（定員３０名） 

② 活動内容  ・ニュースポーツ教室 

（ワンバウンドふらばーるバレー・プレルボール・室内ペタンク） 

前期 ６日（５／１３・２０・２７・６／３・１０・１７）参加者延べ 187名 

後期 ３日（１０／７・１４・２１）参加者延べ 69名 

        ・ニュースポーツ祭 令和４年６月２５日 会場：松山下公園 参加者２９名 

上記ニュースポーツ、ノルディックウォーク、リズムストレッチ 

・スキー教室 中止 

 

16 印西市スポーツ協会 （補助事業）              

① 加盟団体数  １８団体 

② 加盟人数   ２，８７０人（R4.4.1時点） 

③ 主な事業   市民大会・各種大会の開催（16団体・29回） 

市民スポーツ教室の開催（3団体・3回） 

講習会の開催（4団体・5回） 

          ホームページの発信  会報誌(2回)及び年鑑の発行 

 

17 印西市スポーツ少年団 （補助事業）             

① 加盟団体数  ８競技 １９団体（R4.8.1時点） 

 ② 登録者数   指導者１１５人 団員３５８人 

 ③ 主な事業   印西市スポーツ少年団交流大会の開催 中止 

千葉県交流大会への参加 地域事業・行事への参加 
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18 スポーツ大会出場奨励金                      

交付実績（R5.2.21時点）   １６件 160,000円 

競技 
人

数 
大会名 

サーフィン 1 第 56回全日本サーフィン選手権大会 

陸上 １ 第 38回全国小学生陸上競技交流大会 

体操 １ 第 77回国民体育大会 

バドミントン ４ 第 39回全日本シニアバトミントン選手権大会 

卓球 1 第 25回全国レディース卓球フェスティバル 

クライミング １ スポーツクライミングボルダージャパンカップ 

7人制ラグビー 2 第 9回全国高等学校７人制ラグビーフットボール大会 

野球 １ 第 50回日本リトルシニア日本選手権大会 

ペタンク ４ 第 37回日本ペタンク選手権大会 

 

19 スポーツ施設の管理・運営 

印旛西部公園 

野球場 

テニスコート 

多目的運動広場 

平賀学園台緑地 テニスコート 

萩原公園 テニスコート 

本埜スポーツ 
プラザ 

野球場 

テニスコート 

多目的球技場 

泉公園 パークゴルフ場 

木下交流の杜公園 多目的運動場 

木下交流の杜 
コスモスフットサ
ルパーク 

フットサル場 

多目的広場 

東京電機大学 

平岡グラウンド 

野球場 

多目的球技場 

 

松山下公園 

陸上競技場 

野球場 

テニスコート 

松山下公園 
総合体育館 

メインアリーナ 

サブアリーナ 

武道場 

多目的室 

会議室 

弓道場 

トレーニングルーム 

高花公園 
野球場 

テニスコート 

牧の原公園 テニスコート 

印旛中央公園 

野球場 

多目的運動広場 

テニスコート 

弓道場 
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令和５年度スポーツ事業計画について 

令和５年２月２１日現在  

１ 第７４回印旛郡市民スポーツ大会                 

① 総合開会式  令和５年７月１日（土）白井市 

② 各種競技会  令和５年７月２日（日）～２３日（日）[１７競技] 

③ 総合閉会式  令和５年８月２６日（土） 白井市 

④ 会場     印旛郡市内全市町  印西市（バスケットボール・バドミントン） 

（１市町２競技を担当。陸上は印西市・佐倉市で交互開催） 

※令和５年度は印西市担当だが、陸上競技場工事のため佐倉市で予定 

 

２ 第２９回関東大学女子駅伝対校選手権大会（後援事業）          

① 開催日  令和５年１０月１日（日） 

② 会場   千葉ニュータウン 周回コース 

③ 参加校  ２５校前後 

 

３ スポーツ健康フェス２０２３                 

① 開催日   令和５年１０月９日（月・祝） 松山下公園総合体育館 ほか 

② 内容    チャレンジスポーツ、体験スポーツ、観るスポーツ 

※スポーツ施設無料（市民） 

 

４ 第７２回千葉県民体育大会                        

① 総合開会式  令和５年１０月 

 

５ 第９３回印旛郡市駅伝競走大会                        

① 開催日  令和５年１２月 

  

６ 印西アスリート教室                        

 ① 開催日  未定 

                

７ スポーツ医学セミナー   

 ① 開催日  未定 

 

８ 千葉県ラグビーまつりｉｎ印西（補助事業）            

① 開催日  未定 

 

 

議題（２） 
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９ クライミング教室・認定会                        

① 教室   １５日（5／13・20・27、8／5・19・26、11／11・18・25、1／13・20・27）  

② 認定会   ４日（6／24・9／30・12／16） 

 

10 リフレッシュ教室  （ストレッチ（筋膜リリース）・コンディショニング・ヨガ）                          

① 第１期 ５月から ７月（各１０回）定員各２０名 

② 第２期 ９月から１１月（各１０回）定員各２０名 

③ 第３期 １月から ３月（各１０回）定員各２０名 

 

11 学校体育施設開放事業                         

① 開放状況   全小中学校（小学校１８校 中学校９校）及び旧小学校（２校）の体育館、 

柔剣道場及びグラウンドを開放 

② 利用団体（予定） １８１団体 （R5.2.1現在） 

③ プール開放  夏季休業中の民間プール活用予定 

 

12 オリンピック・パラリンピック事業 

（１）パラスポーツ体験授業（順天堂大学）  

（２）ブラインドサッカー体験授業（日本ブラインドサッカー協会）  

（３）パラアスリート講演会  

（４）陸上クリニック 

 

13 印西市スポーツ推進委員                   

① 委員数   ２８名（定員３０名） 

② 活動内容   ・スポーツ教室（ワンバウンドふらばーるバレー・プレルボール・ペタンク） 

前期６日・後期３日  

        ・スポーツ祭 令和５年６月 会場：松山下公園 

上記ニュースポーツ、ノルディックウォーク、リズムストレッチ 

・スキー教室  

 

14 印西市スポーツ協会 （補助事業）              

① 加盟団体数  １８団体 

② 加盟人数   ２，８７０人（R4.4.1現在） 

③ 主な事業   市民大会・各種大会の開催 

市民スポーツ教室の開催 講習会の実施 

          ホームページの発信  会報誌及び年鑑の発行 
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15 印西市スポーツ少年団 （補助事業）             

① 加盟団体数  ８競技 １９団体（R4.8.1現在） 

 ② 登録者数   指導者１１５人 団員３５８人 

 ③ 主な事業   印西市スポーツ少年団交流大会の開催（全体、各競技種目） 

千葉県交流大会への参加 地域事業・行事への参加 

 

16 スポーツ大会出場奨励金                      

  全国大会等の出場に対して市内に住所を有するものに交付する 

 

17 スポーツ施設の管理・運営 

 

印旛西部公園 

野球場 

テニスコート 

多目的運動広場 

平賀学園台緑地 テニスコート 

萩原公園 テニスコート 

本埜スポーツ 
プラザ 

野球場 

テニスコート 

多目的球技場 

泉公園 パークゴルフ場 

木下交流の杜公園 多目的運動場 

木下交流の杜 
コスモスフットサ
ルパーク 

フットサル場 

多目的広場 

東京電機大学 

平岡グラウンド 

野球場 

多目的球技場 

 

松山下公園 

陸上競技場 

野球場 

テニスコート 

松山下公園 
総合体育館 

メインアリーナ 

サブアリーナ 

武道場 

多目的室 

会議室 

弓道場 

トレーニングルーム 

高花公園 
野球場 

テニスコート 

牧の原公園 テニスコート 

印旛中央公園 

野球場 

多目的運動広場 

テニスコート 

弓道場 
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新規事業の提案及び現行事業に対する意見 

① 親子体操教室イベント 

講師：佐藤弘道さん 

概要：親子体操を通じて親と子の健康増進に寄与する。 

内容：佐藤弘道さんによる親子体操教室の開催 

場所：松山下体育館 

 

② 「少年野球の指導者向けの講習会」または「元プロ野球選手の野球教室」 

講師：大迫幸一さん 、元プロ野球選手 

概要：少年野球における指導方法及びトレーニングについて考える。 

内容：講義または実技指導 

場所：松山下体育館、松山下公園野球場 

 

③ オリンピックメダリストによる水泳教室 

講師：松田丈志さん 

概要：子供から一般（大人）の水泳教室の開催 

内容：水泳指導 

場所：温水センター 

※ その他候補者：寺川綾さん、入江陵介さん他 

 

④ ノルディックウォーキングラリー 

内容：ノルディックウォーキングをしながらスタンプラリーを行う。 

場所：松山下公園周辺、ウォーキングロード、ジョギングコース 

 

⑤ アクティブチャイルドプログラム教室の開催 

概要：子どもたちが“楽しみながら”“積極的に”体を動かすことを意図した運

動プログラムの実施。子供の為の運動教室（効果測定） 

  場所：松山下体育館 

 

⑥ パワーアップ体操教室・ステップアップ教室 

概要：二次予防通所型介護予防事業「運動器の機能向上」「参加者の筋力を高

め、 柔軟性とバランス能力を向上させ、転倒骨折等を防止する事によ

り、要介護状態になる事を予防し、活動的で生きがいのある生活を送る事

が出来るように支援する」事を第 1目標とした運動プログラム。身体的な

効果測定のみでなく、内面的な心理的状況の変化にも測定を行い数値化し

て効果測定を行う。 

場所：松山下体育館、トレーニングルーム 
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⑦ パラスポーツ体験会 

概要：・ソフトパラフェンシング体験会・ボッチャ体験会 

・車いすバスケットボールのシュート体験会等 

  依頼先：関係各所、大学等 

  場所：松山下体育館 

 

⑧ パラスポーツの競技審判及びルール講習会 

概要：パラスポーツの普及の為、携わる関係者及びボランティア向けの講習会 

場所：松山下体育館 

 

⑨ 障がい者水泳教室 

場所：印西温水センター 

 

⑩ 親子着衣泳体験教室 

概要：親子で着衣泳を体験する。救助の仕方等 

依頼先：日本赤十字社 千葉県支部 

場所：温水センター 

 

⑪ 高齢者水中ウォーキング教室 

概要：高齢者を対象に水中ウォーキングを開催し健康増進に寄与する 

場所：温水センター 

 

⑫ ベビーダンス教室、子供かけっこ教室、子供体操教室等の教室の実施 

場所：松山下体育館 

 

⑬ スポーツゴミ拾いの開催 

概要：「スポーツで、地域の社会課題を解決する。」をテーマに活動していま

す。既存のゴミ拾いにスポーツの要素を取り入れた「スポ GOMI」の開

催 

依頼先：一般社団法人 日本スポーツ GOMI拾い連盟 

 

⑭ スポーツ健康フェスに絡めてフリーマーケット、音楽フェスなどの実施 

概要：祭りの広場の活用 

場所：松山下公園（祭りの広場） 

 

⑮ 3×3.EXE PREMIER の誘致・開催 

概要：印西ライノスの試合を市民と一体となって観戦し応援する企画 
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⑯ スケートボードパークの設置、大会開催 

概要：スケートボードパークを松山下公園内に設置し大会を開催する。 

 

⑰スポーツ指導者の育成について、日本スポーツ協会の公認スポーツ指導者の資格取

得のための補助など、指導者育成のための項目を定めるのはいかかがでしょうか。 

 

⑱スポーツボランティアの周知・育成のために、現行あるいは新規事業として、具体

的に何が成されているのでしょうか。 

やってみたいと思う人が、どうやったらスポーツボランティアになれるのか、スポ

ーツ団体に属していないとできないのでしょうか。そして、育成とは、何をやって

いるのでしょうか。 

 

⑲「スポーツを通じた共生社会の実現と地域の活性化」に、「スポーツ情報システムの

充実」があり、具体的な取り組みとして「多様な情報提供体制」となっていますが、

現行あるいは新規事業として、どのような具体策があるのでしょうか。 

印西市のスポーツに関連したインターネット上のサイトがあればたいへん便利と

思います。 

市主催のスポーツ教室、講座、市内で開かれる競技大会、講演会、そして、ボラン

ティア活動の窓口、など。印西市体育協会（スポーツ協会）のホームページを拝見

しましたが、当然ながら情報はスポーツ協会加盟団体に限られています。 

日時場所など主要な情報だけでいいので、スポーツ関連でまとめたサイトを望みま

す。 

 

⑳「スポーツイベントの開催・誘致」とあります。トップアスリートの競技を見るこ

とは、スポーツに親しむきっかけや動機になり、継続に寄与し、人生を豊かにしま

す。 

 

㉑今後の中学校の部活動の地域移行については、本審議会が学校と地域クラブ両者に

対して、スポーツ振興課、教育委員会とタイアップして支援（指導）していかなけ

ればならないかと思われます。 

地域スポーツクラブと学校との連携、小中体連や各競技団体等との連携、運営上の

危機管理的な知識やスキルアップなど 
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