
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このニュースレターは、外 国
がいこく

の人
ひと

にもわかりやすい日本語
にほんご

で書
か

いています。印西市
いんざいし

のニュースやイベントを

紹 介
しょうかい

するために作
つく

りました。ニュースレターにあるイベントは、主
おも

に日本語
にほんご

で 行
おこな

いますが、ぜひ、参加
さんか

し

て印 西
いんざい

の生 活
せいかつ

を楽
たの

しんでくださいね！ 

 

 

6／8（土
ど

）10時
じ

から 15時
じ

 

印西市
いんざいし

は、毎 年
まいとし

6月
がつ

に「いんざい 環 境
かんきょう

フェスタ」を開 催
かいさい

しています。 

 ごみを減
へ

らす、リサイクルする、環
かん

境
きょう

を守
まも

る活
かつ

動
どう

をしている皆
みな

さんが、いつもどんなことをしているの

か 紹 介
しょうかい

します。 

会 場
かいじょう

では、リサイクルした物
もの

や、グリーンカーテン用
よう

の 植 物
しょくぶつ

の苗
なえ

を配
くば

ります。 

 また、資源物
しげんぶつ

のごみの日
ひ

に出
だ

す、缶
かん

やプラスチック素材
そざい

から作
つく

った物
もの

を、見
み

ることができます。 

子
こ

どもから大
おと

人
な

まで、 環 境
かんきょう

について楽
たの

しく勉
べん

強
きょう

することができます。 

環
かん

境
きょう

を守
まも

ることの大 切
たいせつ

さを、一 緒
いっしょ

に 考
かんが

えましょう。 

【日時
にちじ

】6月
がつ

8日
にち

（土
ど

）10時
じ

から 15時
じ

 

【場所
ばしょ

】イオンモール千葉
ち ば

ニュータウンコスモス広場
ひろば

 

【問 合
といあわ

せ】クリーン推進課
すいしんか

推 進 係
すいしんがかり

 ☎0476-33-4504 

202４年
ねん

６月
がつ

 ニュースレター 

印西市
いんざいし

発 行
はっこう

 

〒270-1396 印西市
いんざいし

大 森
おおもり

2364-2 

☎0476-42-5111 

秘書
ひしょ

広報課
こうほうか

 ☎0476-42-5117 

企画
きかく

政策課
せいさくか

 ☎0476- 33-4068 

 

広報
こ う ほ う

 

印西
い ん ざ い

 



 

6～9月
がつ

は 千葉県
ちばけん

食 品
しょくひん

衛生
えいせい

夏期
か き

対策
たいさく

期間
きかん

 
 

 夏
なつ

は気温
きおん

が高
たか

くて、カンピロバクターや 腸 管
ちょうかん

出 血 性
しゅっけつせい

大 腸
だいちょう

菌
きん

O157などの 食 中 毒
しょくちゅうどく

が、起
お

きやす

い季節
きせつ

です。 

千葉県
ちばけん

は、6月
がつ

1日
にち

（土
ど

）から 9月
がつ

30日
にち

（月
げつ

）までを「千葉県
ちばけん

食 品
しょくひん

衛 生
えいせい

夏期
か き

対 策
たいさく

期間
きかん

」にして、食 中 毒
しょくちゅうどく

にならないように気
き

をつけようといっています。 

食 中 毒
しょくちゅうどく

はレストランなどのお店
みせ

だけではなく、家
いえ

でも起
お

こります。食
た

べ物
もの

の保
ほ

存
ぞん

方
ほう

法
ほう

などに注 意
ちゅうい

し

て、 食 中 毒
しょくちゅうどく

にならないようにしましょう。 

【問 合
といあわ

せ】千葉県
ちばけん

印旛
いんば

保健所
ほけんじょ

（印旛
いんば

健 康
けんこう

福祉
ふくし

センター） ☎043-483-1137 

 

 家
いえ

でできる 食 中 毒
しょくちゅうどく

を予防
よぼう

するポイント！ 

Point ○1  買
か

い物
もの

したとき 

      消 費
しょうひ

期限
きげん

を確 認
かくにん

する 

      肉
にく

や 魚
さかな

、冷 凍
れいとう

食 品
しょくひん

は買
か

い物
もの

の最後
さいご

に買
か

って、汁
しる

がつかないようビニール 袋
ぶくろ

に 

入
い

れる 

      買
か

い物
もの

が終
お

わったら、すぐに家
いえ

に帰
かえ

る 

Point ○2  冷蔵庫
れいぞうこ

に入
い

れるとき 

      冷 蔵
れいぞう

や冷 凍
れいとう

が必要
ひつよう

な食
た

べ物
もの

は、家
いえ

に帰
かえ

ったらすぐに冷蔵庫
れいぞうこ

や冷凍庫
れいとうこ

に入
い

れる 

      冷蔵庫
れいぞうこ

は 10℃以下
い か

、冷凍庫
れいとうこ

は－15℃以下
い か

にしておく 

      冷蔵庫
れいぞうこ

や冷凍庫
れいとうこ

にたくさんの食
た

べ物
もの

を入
い

れ過
す

ぎない 

Point ○3  料 理
りょうり

するとき 

      料 理
りょうり

する前
まえ

に、せっけんできれいに手
て

を洗
あら

う 

      包
ほう

丁
ちょう

やまな板
いた

は肉
にく

、 魚
さかな

、野菜用
やさいよう

に分
わ

けて使
つか

うか、洗
あら

って熱
あつ

いお湯
ゆ

を 

 かけてから使
つか

う 

      肉
にく

や 魚
さかな

はしっかり加熱
かねつ

する 

      冷 凍
れいとう

食 品
しょくひん

は使
つか

う分
ぶん

だけをとかす 

Point ○4  食
た

べるとき 

      食
た

べる前
まえ

にせっけんで手
て

を洗
あら

う 

      料 理
りょうり

が残
のこ

ったら、早
はや

く冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

に入
い

れる 

    

Point ○5  残
のこ

った食
た

べ物
もの

 

      手
て

を洗
あら

ってから、きれいな容器
ようき

に入
い

れて、冷蔵庫
れいぞうこ

や冷凍庫
れいとうこ

にしまう 

      長
なが

くおいているものは捨
す

てる 

      温
あたた

めるときは、しっかり加熱
かねつ

する 

 

 

 

 

 

 



おでかけインフォメーション 

6月
がつ

30日
にち

（日
にち

） 

ら・ら・ら・スポーツ祭
さい

 

 ニュースポーツは、小
ちい

さい子
こ

どもから大
お

人
とな

まで気
き

軽
がる

に始
はじ

められます。チーム対 戦
たいせん

もできて、みんなで楽
たの

し

めます。この機
き

会
かい

に参
さん

加
か

してみませんか。 

 

 

 

【体 験
たいけん

できる種 目
しゅもく

】①ノルディックウォーキング   

②リズムストレッチ  

③ワンバウンドふらぱーるバレーボール、ボッチャ 

【日時
にちじ

】     6月
がつ

30日
にち

（日
にち

）①1回目
かいめ

9時
じ

15分
ふん

から 10時
じ

30分
ふん

 2回
かい

目
め

10時
じ

45分
ふん

から 12時
じ

 

                 ②10時
じ

45分
ふん

から 12時
じ

 

                 ③9時
じ

15分
ふん

から 12時
じ

 

【場所
ばしょ

】      松
まつ

山 下
やました

公 園
こうえん

と総 合
そうごう

体 育 館
たいいくかん

 

【 対 象
たいしょう

】     印
いん

西
ざい

市
し

に住
す

んでいる人
ひと

、印
いん

西
ざい

市
し

で 働
はたら

いている人
ひと

、印
いん

西
ざい

市
し

の学
がっ

校
こう

に行
い

っている人
ひと

 

① ②中 学 生
ちゅうがくせい

以 上
いじょう

 ③ 小
しょう

学
がく

生
せい

以
い

上
じょう

（ 小
しょう

学
がく

生
せい

は大
お

人
とな

といっしょに来
き

てください） 

【定 員
ていいん

】     ①20人
にん

くらい ②30人
にん

くらい ③50人
にん

くらい 

【持
も

ち物
もの

】    室 内 用
しつないよう

のうんどうぐつ（よごれていないもの） 

【 申
もうし

込
こ

み】    6月
がつ

20日
にち

（木
もく

）までに 申 込
もうしこみ

用紙
ようし

（印西市
いんざいし

ホームページからダウンロードできます）

をスポーツ振興課
しんこうか

振 興 係
しんこうがかり

まで申
もう

し込
こ

んでください。 

（早
はや

く申
もう

し込
こ

んだ人
ひと

から 順
じゅん

にそれぞれの定
てい

員
いん

まで） 

【問
とい

合
あわ

せ】    スポーツ振興課
しんこうか

振 興 係
しんこうがかり

 ☎０４７６－４２－８４１７  

FAX ０４７６－４２－８４２７ 

                      Mail : sportska@city.inzai.chiba.jp  

 

国民
こくみん

年金
ねんきん

 

こんなときには届
とど

け出
で

が必要
ひつよう

です 

国 内
こくない

に 住 所
じゅうしょ

のある 20歳
さい

から 59歳
さい

までの人
ひと

は、国 民
こくみん

年 金
ねんきん

に入
はい

らなければなりません。届
とど

け出
で

は、入
はい

ったときの他
ほか

、被
ひ

保険者
ほけんしゃ

種 別
しゅべつ

が変
か

わったときにも必 要
ひつよう

です。会 社
かいしゃ

を 退 職
たいしょく

したときや、配 偶 者
はいぐうしゃ

の扶養
ふよう

か

ら外
はず

れたときの年 金
ねんきん

手続
てつづ

きはマイナポータルから電子
でんし

申 請
しんせい

ができます。 



 また、海 外
かいがい

へ転
てん

出
しゅつ

する場合
ばあい

や海 外
かいがい

から帰国
きこく

したときにも手続
てつづ

きが必 要
ひつよう

です。 

◎種 別
しゅべつ

 

【第
だい

1号
ごう

被
ひ

保険者
ほけんしゃ

】自 営 業
じえいぎょう

、 農 業
のうぎょう

、学 生
がくせい

、フリーター 

【第
だい

2号
ごう

被
ひ

保険者
ほけんしゃ

】厚 生
こうせい

年 金
ねんきん

保険
ほけん

の適 用
てきよう

を受
う

けている事 業 所
じぎょうしょ

で 働
はたら

いている人
ひと

 

【第
だい

3号
ごう

被
ひ

保険者
ほけんしゃ

】第
だい

2号
ごう

被
ひ

保険者
ほけんしゃ

に扶養
ふよう

されている配 偶 者
はいぐうしゃ

 

 

 

 

資格
しかく

喪 失
そうしつ

届 出
とどけで

が必 要
ひつよう

です。なお、日本
にほん

国 籍
こくせき

の人
ひと

は、任意
にんい

加 入
かにゅう

することができます。希望
きぼう

する場合
ばあい

は、転 出
てんしゅつ

するときに手続
てつづ

きが必 要
ひつよう

です。 

 

 

 

帰国
きこく

したときに、国 民
こくみん

年 金
ねんきん

の資格
しかく

届 出
とどけで

が必 要
ひつよう

です（海 外
かいがい

に住
す

んでいるときに任意
にんい

加 入
かにゅう

した人
ひと

も必 要
ひつよう

で

す）。 

届 出
とどけで

が必 要
ひつよう

なとき 異動
いどう

の内 容
ないよう

 持
も

って行
い

く物
もの

 

20 歳
さい

から 59 歳
さい

までの 厚 生
こうせい

年 金
ねんきん

加 入 者
かにゅうしゃ

が 退 職
たいしょく

したとき 

（本 人
ほんにん

） 

第
だい

2 号
ごう

被
ひ

保険者
ほけんしゃ

から 第
だい

1 号
ごう

被
ひ

保険者
ほけんしゃ

へ 

※ 第
だい

3 号
ごう

被
ひ

保険者
ほけんしゃ

に 該 当
がいとう

する

場合
ばあい

を除く
のぞく

 

・本 人
ほんにん

確 認
かくにん

書 類
しょるい

 

・基礎
き そ

年 金
ねんきん

番 号
ばんごう

通知書
つうちしょ

または

年 金
ねんきん

手 帳
てちょう

 

・ 退 職
たいしょく

日
び

が分
わ

かる書 類
しょるい

 

被
ひ

扶養
ふよう

配 偶 者
はいぐうしゃ

でなくなるとき

（配 偶 者
はいぐうしゃ

の 退 職
たいしょく

、離婚
りこん

、収 入
しゅうにゅう

が増
ふ

えたときなど） 

（被
ひ

扶養
ふよう

配 偶 者
はいぐうしゃ

） 

第
だい

3 号
ごう

被
ひ

保険者
ほけんしゃ

から 第
だい

1 号
ごう

被
ひ

保険者
ほけんしゃ

へ 

・本 人
ほんにん

確 認
かくにん

書 類
しょるい

 

・基礎
き そ

年 金
ねんきん

番 号
ばんごう

通知書
つうちしょ

または

年 金
ねんきん

手 帳
てちょう

 

・ 配 偶 者
はいぐうしゃ

の 退 職
たいしょく

日
び

が分
わ

かる

書 類
しょるい

 

 

【問 合
といあわ

せ】船 橋
ふなばし

年 金
ねんきん

事務所
じむしょ

☎047－424－8811  

国保
こくほ

年金課
ねんきんか

高 齢 者
こうれいしゃ

医 療
いりょう

年 金 係
ねんきんがかり

☎0476－33－4470 

 

子
こ

育
そだ

て 情
じょう

報
ほう

 

 

児
じ

童
どう

手
て

当
あて

・特
とく

例
れい

給
きゅう

付
ふ

現
げん

況
きょう

届
とどけ

 提
てい

出
しゅつ

期
き

限
げん

は 6月
がつ

28日
にち

（金
きん

） 

 2022年
ねん

4月
がつ

から、 現 況 届
げんきょうとどけ

の 提 出
ていしゅつ

は必 要
ひつよう

なくなりました。 提 出
ていしゅつ

の必 要
ひつよう

な受 給 者
じゅきゅうしゃ

には 

現 況 届
げんきょうとどけ

に必 要
ひつよう

な書 類
しょるい

を 5月
がつ

29日
にち

に送
おく

りました。 

 この届
とど

けは、6月
がつ

1日
にち

の 状 況
じょうきょう

により、 受 給
じゅきゅう

資格
しかく

を確 認
かくにん

するものです。 提 出
ていしゅつ

がない場合
ばあい

には、6月
がつ

 

以
い

降
こう

の手
て

当
あ

てがもらえなくなります。期
き

限
げん

までに 必
かなら

ず子
こ

育
そだ

て支
し

援
えん

課
か

給
きゅう

付
ふ

係
がかり

へ提
てい

出
しゅつ

してください。 

【 現 況 届
げんきょうとどけ

の 提 出
ていしゅつ

が必 要
ひつよう

な人】 

 🌸配 偶 者
はいぐうしゃ

からの 暴 力
ぼうりょく

などのため、 住 民 票
じゅうみんひょう

の 住 所
じゅうしょ

が印西市
いんざいし

ではない人
ひと

 

 🌸支 給
しきゅう

される児童
じどう

の戸籍
こせき

や 住 民 票
じゅうみんひょう

がない人
ひと

 

 🌸離
り

婚
こん

の話
はな

し合
あ

いをしている人
ひと

で、配
はい

偶
ぐう

者
しゃ

と一
いっ

緒
しょ

に住
す

んでいない人
ひと

 

 🌸法
ほう

人
じん

である未
み

成
せい

年
ねん

後
こう

見
けん

人
にん

、施
し

設
せつ

などの受
じゅ

給
きゅう

者
しゃ

 

第
だい

1号
ごう

被
ひ

保険者
ほけんしゃ

で海 外
かいがい

から帰国
きこく

した人
ひと

 

第
だい

1号
ごう

被
ひ

保険者
ほけんしゃ

で海 外
かいがい

へ転
てん

出
しゅつ

する人
ひと

 



 🌸その他
た

、児
じ

童
どう

と一
いっ

緒
しょ

に住
す

んでいない人
ひと

で、印西市
いんざいし

から 提 出
ていしゅつ

の案 内
あんない

があった人
ひと

 

【 提 出
ていしゅつ

方 法
ほうほう

】 

 手
て

続
つづ

きに必
ひつ

要
よう

な書
しょ

類
るい

をもって、子
こ

育
そだ

て支
し

援
えん

課
か

給
きゅう

付
ふ

係
がかり

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

 ※2024年
ねん

6月
がつ

から 2025年
ねん

5月
がつ

までの手当
てあて

額
がく

は、2023年
ねん

の所
しょ

得
とく

額
がく

で決
き

まります。 

  くわしいことは、印西市
いんざいし

ホームページを見
み

てください。または、子
こ

育
そだ

て支
し

援
えん

課
か

給
きゅう

付
ふ

係
がかり

に問
と

い合
あ

わせ 

てください。 

【問
とい

合
あわ

せ】子
こ

育
そだ

て支
し

援
えん

課
か

給
きゅう

付
ふ

係
がかり

 ☎０４７６－３３－４６４５ 

 

低
てい

所
しょ

得
とく

の妊
にん

婦
ぷ

に対
たい

する初
しょ

回
かい

産
さん

科
か

受
じゅ

診
しん

料
りょう

を助
じょ

成
せい

 

 4月
がつ

1日
にち

以降
いこう

に、妊 娠
にんしん

をしているかどうかを 病 院
びょういん

などで受 診
じゅしん

した場合
ばあい

、費用
ひよう

の一部
いちぶ

を助 成
じょせい

しています。 

【助 成 金
じょせいきん

の 上 限
じょうげん

額
がく

】１００００円
えん

 

【申
しん

請
せい

期
き

限
げん

】受
じゅ

診
しん

した日
ひ

から 1年
ねん

以
い

内
ない

 

【 対 象
たいしょう

】  次
つぎ

のすべてに当
あ

てはまる人
ひと

 

      🌸印
いん

西
ざい

市
し

に住
す

んでいて、 住
じゅう

民
みん

登
とう

録
ろく

がある 

      🌸市 町
しちょう

村 民
そんみん

税
ぜい

非課税
ひかぜい

世帯
せたい

または、生 活
せいかつ

保護
ほ ご

受 給
じゅきゅう

世帯
せたい

、およびそれらと同
おな

じような所 得
しょとく

水
すい

準 世 帯
じゅんせたい

である 

      🌸 ほかの市
し

町
ちょう

村
そん

で同
おな

じような 給
きゅう

付
ふ

を受
う

けていない 

【 申
もうし

込
こ

み】申
しん

請 書
せいしょ

に受 診
じゅしん

した 領 収 書
りょうしゅうしょ

と明 細 書
めいさいしょ

をもって、子
こ

ども家
か

庭
てい

課
か

母
ぼ

子
し

保
ほ

健
けん

係
がかり

へだしてくだ

さい。 

【問
とい

合
あわ

せ】子
こ

ども家
か

庭
てい

課
か

母
ぼ

子
し

保
ほ

健
けん

係
がかり

 ☎０４７６－２９－５０９６ 

 

子
こ

育
そだ

て TIME 

各
かく

子
こ

育
そだ

て支
し

援
えん

センター・保育
ほいく

園
えん

・認 定
にんてい

こども園
えん

・児童館
じどうかん

では、親
おや

子
こ

で楽
たの

しめるイベントや講座
こうざ

などをやっ

ています。くわしくは、各施設
かくしせつ

のおたより（QR コード）を見
み

てください。 

 

 

 

講座
こうざ

・ 催
もよう

し 

外 国
がいこく

料 理
りょうり

の集
つど

い 

～ 中 国
ちゅうごく

の家庭
かてい

料 理
りょうり

を作
つく

ろう～ 

【日時
にちじ

】6月
がつ

21日
にち

（金
きん

）9時
じ

30分
ふん

から 13時
じ

 

【場所
ばしょ

】ふれあい文化館
ぶんかかん

  

【内 容
ないよう

】皮
かわ

から作
つく

って、季節
きせつ

の野菜
やさい

などを入
い

れた餃 子
ぎょうざ

を作
つく

ります 

【講師
こうし

】
）

唐 萍
とうへい

さん（ 中 国
ちゅうごく

出 身
しゅっしん

） 

【定 員
ていいん

】15人
にん

（ 先 着 順
せんちゃくじゅん

） 

【お金
かね

】
 

800円
えん

 

【他
ほか

】マスク、エプロン、三 角 巾
さんかくきん

、布巾
ふきん

、飲
の

み物
もの

を持
も

ってきてください 

【 申
もうし

込
こ

み】【問
とい

合
あわ

せ】 市
し

国 際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

✉inzai.ifa@gmail.com 

 

 

 

 



 

Consultation for Foreigners 

外国人
がいこくじん

のための無料
むりょう

相談
そうだん

 

1９日
にち

、水曜日
すいようび

9時
じ

から 16時
じ

 

電話
でんわ

かメールで予約
よやく

してください 

【オンライン相 談
そうだん

もできます】 

企画
きかく

政策課
せいさくか

政 策
せいさく

推 進 係
すいしんがかり

  

☎0476－33－4068 

✉kikakuka@city.inzai.chiba.jp 

 

 


