
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このニュースレターは、外 国
がいこく

の人
ひと

にもわかりやすい日本語
にほんご

で書
か

いています。印西市
いんざいし

のニュースやイベントを

紹 介
しょうかい

するために作
つく

りました。ニュースレターにあるイベントは、主
おも

に日本語
にほんご

で 行
おこな

いますが、ぜひ、参加
さんか

し

て印 西
いんざい

の生 活
せいかつ

を楽
たの

しんでくださいね！ 

９月
がつ

１日
にち

（日
にち

）防災
ぼうさい

の日
ひ

 

 

 

 

 9月
がつ

は台 風
たいふう

が多
おお

い時
じ

期
き

です。台
たい

風
ふう

が来
き

たときに、印西市
いんざいし

でも大 雨
おおあめ

や強
つよ

い風
かぜ

で建 物
たてもの

が壊
こわ

れたり、道路
どうろ

が

水
みず

につかったことがあります。また、土
ど

砂
しゃ

崩
くず

れや、電
でん

気
き

が使
つか

えなくなったりして、たくさんの人
ひと

が困
こま

りまし

た。 

 台
たい

風
ふう

が来
き

たときに困
こま

らないように、早
はや

めに準 備
じゅんび

することが大 切
たいせつ

です。 

【問 合
といあわ

せ】防災課
ぼうさいか

危機
き き

管理室
かんりしつ

☎0476-33-4428 

 

 
 

 

 

 マイ・タイムラインは、台 風
たいふう

などで災 害
さいがい

が起
お

きたときのための避難
ひなん

計 画
けいかく

です。 

「いつ」「誰
だれ

が」「何
なに

をするのか」を 考
かんが

えておきます。 

マイ・タイムラインは、ツールの「逃
に

げキッド」や、印西市
いんざいし

のホームページ

にある「マイ・タイムライン作 成
さくせい

マニュアル」で作
つく

ることができます。あ

なたの家
いえ

のための避難
ひなん

計 画
けいかく

を、作
つく

っておきましょう。 

QR コードから 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防災
ぼうさい

特集
とくしゅう

  

  

202４年
ねん

９月
がつ

 ニュースレター 

印西市
いんざいし

発 行
はっこう

 

〒270-1396 印西市
いんざいし

大 森
おおもり

2364-2 

☎0476-42-5111 

秘書
ひしょ

広報課
こうほうか

 ☎0476-42-5117 

企画
きかく

政策課
せいさくか

 ☎0476- 33-4068 

 

広報
こ う ほ う

 

印西
い ん ざ い

 

自分
じぶん

の家
いえ

の避難
ひなん

計画
けいかく

 

「マイ・タイムライン」を作
つく

ろう 



印西市
いんざいし

公 式
こうしき

LINE（ライン） 

印西市
いんざいし

防 災
ぼうさい

エックス（ 旧
きゅう

ツイッター） 

印西市
いんざいし

防 災
ぼうさい

メール 

印西市
いんざいし

公 式
こうしき

ホームページ 

印西市
いんざいし

防 災
ぼうさい

ポータルサイト 

 

 

 

などの 情報
じょうほう

伝達
でんたつ

手段
しゅだん

 

 印西市
いんざいし

は、災 害
さいがい

が起
お

きたときには、防 災
ぼうさい

行 政
ぎょうせい

無線
むせん

などで皆
みな

さんに 情 報
じょうほう

を伝
つた

えます。でも、災 害
さいがい

の

状 況
じょうきょう

によっては、 情
じょう

報
ほう

を伝
つた

えるのが 難
むずか

しいこともあります。いくつかの方 法
ほうほう

を使
つか

って、正
ただ

しい 情
じょう

報
ほう

を知
し

るようにしてください。 

【防災課
ぼうさいか

危機
き き

管理室
かんりしつ

】☎0476-33-4428 

防 災
ぼうさい

行 政
ぎょうせい

無線
むせん

の放 送
ほうそう

内 容
ないよう

や、災 害
さいがい

があったと

きに 緊 急
きんきゅう

情 報
じょうほう

を知
し

らせる  

                         QR コードから 

 

                        防 災
ぼうさい

行 政
ぎょうせい

無線
むせん

の放 送
ほうそう

内 容
ないよう

や、災 害
さいがい

があったとき              

                         に 緊 急
きんきゅう

情 報
じょうほう

を知
し

らせる 

                         QR コードから 

 

 

 

 防 災
ぼうさい

行 政
ぎょうせい

無線
むせん

の放 送
ほうそう

内 容
ないよう

や、災 害
さいがい

があったときに 緊 急
きんきゅう

情 報
じょうほう

を知
し

ら 

 せる 

                    t-inzai@sg-p.jp へ空
から

メールを送
おく

る 

 

 

 防 災
ぼうさい

行 政
ぎょうせい

無線
むせん

の放 送
ほうそう

内 容
ないよう

や、災 害
さいがい

があったときに 緊 急
きんきゅう

情
じょう

 

                   報
ほう

を知
し

らせる 

                   HP https://www.city.inzai.lg.jp 

 

 

 防 災
ぼうさい

行 政
ぎょうせい

無線
むせん

の放 送
ほうそう

内 容
ないよう

や、災 害
さいがい

があったときに 緊 急
きんきゅう

 

                    情 報
じょうほう

、ライフライン 情 報
じょうほう

などを知
し

らせる 

 HP https://www.city.inzai.lg.jp/bousaiportal/ 

 

 

 

                                             

 

 

 

避難
ひなん

とは、安 全
あんぜん

な場所
ばしょ

に逃
に

げることです。 

安 全
あんぜん

な 所
ところ

にいる人
ひと

は、避難
ひなん

場所
ばしょ

に行
い

かなくていいです。 

 

 

 

 

正
ただ

しい 情
じょう

報
ほう

を知
し

り、家族
かぞく

や地域
ちいき

で共 有
きょうゆう

しよう 

避難
ひなん

情 報
じょうほう

のポイント ～警 戒
けいかい

レベル 4 で 必
かなら

ず避
ひ

難
なん

～ 

http://#
http://#


●警 戒
けいかい

レベルと避難
ひなん

情 報
じょうほう

など 

 

気 象 庁
きしょうちょう

が 発 表
はっぴょう

         市
し

が発 令
はつれい

 

 

 

 

 

警 戒
けいかい

レベル 1      警 戒
けいかい

レベル 2       警 戒
けいかい

レベル 3     警 戒
けいかい

レベル 4   警 戒
けいかい

レベル 5 

早期
そうき

注 意
ちゅうい

情 報
じょうほう

   大 雨
おおあめ

･
・

洪 水
こうずい

･    高 齢 者
こうれいしゃ

等
とう

避難
ひなん

     避難
ひなん

指示
し じ

  緊 急
きんきゅう

安 全
あんぜん

確保
かくほ

＊ 

高 潮
たかしお

注 意 報
ちゅういほう

 

情
じょう

報
ほう

を知
し

る    避難
ひなん

について確 認
かくにん

する  お年
とし

寄
よ

りや子
こ

どもは避難
ひなん

   全 員
ぜんいん

避難
ひなん

     命
いのち

を守
まも

る  

 

 

 

 

 

 

  

 

＊市
し

からの 情 報
じょうほう

がないときもあります。危
あぶ

ないときは、 命
いのち

を守
まも

るようにしてください。 

 

おでかけインフォメーション 

10月
がつ

11日
にち

（金
きん

）、18日
にち

（金
きん

）、25日
にち

（金
きん

）

19時
じ

から 21時
じ

 

ニュースポーツ 教 室
きょうしつ

 

市
し

スポーツ推 進
すいしん

委員
いいん

連 絡 協
れんらくきょう

議会
ぎかい

によるニュースポーツ

教 室
きょうしつ

を開 催
かいさい

します。ニュースポーツは、だれでも楽
たの

しむ

ことができます。ぜひ、みなさんも参加
さんか

してください。 

◎種 目
しゅもく

…ワンバウンドふらばーるバレーボール、ボッチャ 

※参加
さんか

人 数
にんずう

によっては、開 催
かいさい

できないスポーツもあります。 

【日時
にちじ

】 10月
がつ

11日
にち

（金
きん

）、18日
にち

（金
きん

）、25日
にち

（金
きん

） 

19時
じ

から 21時
じ

 

【場所
ばしょ

】 松
まつ

山 下
やました

公 園
こうえん

総 合
そうごう

体 育 館
たいいくかん

メインアリーナ 

【 対 象
たいしょう

】印
いん

西
ざい

市
し

に住
す

んでいる人
ひと

、印
いん

西
ざい

市
し

で 働
はたら

いている

人
ひと

、印
いん

西
ざい

市
し

の学
がっ

校
こう

に通
かよ

っている人
ひと

（小 学 生
しょうがくせい

は保
ほ

護
ご

者
しゃ

と一
いっ

緒
しょ

に来
き

てください） 

【定 員
ていいん

】 各
かく

50人
にん

 

【その他
た

】 運
うん

動
どう

のできる服
ふく

を着
き

てきてください。 

室 内
しつない

ではく靴
くつ

（よごれていないもの）を持
も

ってきてください 

【 申
もうし

込
こ

み】 9月
がつ

27日
にち

（金
きん

）17時
じ

までに申 込 書
もうしこみしょ

をスポーツ振
しん

興
こう

課
か

振
しん

興
こう

係
がかり

に申
もう

し込
こ

んでください。 

       早
はや

く申
もう

し込
こ

んだ人
ひと

から 50人
にん

まで（ 先 着 順
せんちゃくじゅん

） 

       ※くわしくはホームページを見
み

てください 

【問
とい

合
あわ

せ】 スポーツ振興課
しんこうか

振 興 係
しんこうがかり

 ☎０４７６－４２－８４１７  FAX０４７６－４２－８４２７ 

                    Mail  sportska@city.inzai.chiba.jp     

http://#


                                     

9月
がつ

22日
にち

（ 祝
しゅく

）13時
じ

30分
ぷん

から 

バイリンガル・スピーチ・コンテスト IN 印西
いんざい

 観覧
かんらん

募集
ぼしゅう

 

【日時
にちじ

】 9月
がつ

22日
にち

（ 祝
しゅく

）13時
じ

30分
ぷん

から（13時
じ

から中
なか

に入
はい

ることができます）

  

【場所
ばしょ

】 印西市
いんざいし

文化
ぶんか

ホール 

【内 容
ないよう

】 日本人
にほんじん

は外国語
がいこくご

で、外 国 人
がいこくじん

は日本語
にほんご

で、出 場 者
しゅつじょうしゃ

のみなさんがスピ

ーチを 発 表
はっぴょう

します。 

     ◎スピーチの内 容
ないよう

…スピーチのテーマ「わたしが 挑 戦
ちょうせん

していること・し

たいこと～グローバルな印 西
いんざい

を目
め

指
ざ

して～」、または自由
じゆう

にスピーチ 

【 申
もうし

込
こ

み】 当
とう

日
じつ

会
かい

場
じょう

で受
う

け付
つ

けます。 

【問
とい

合
あわ

せ】 印西市
いんざいし

文化
ぶんか

ホール ☎０４７６－４２－８８１１  

 

子
こ

育
そだ

て 情
じょう

報
ほう

 

休 日
きゅうじつ

・夜間
やかん

の診 療
しんりょう

案内
あんない

 【問
とい

合
あわ

せ】健 康
けんこう

増進課
ぞうしんか

健 康
けんこう

政 策 係
せいさくかかり

０４７６－４２－５５９５ 

子
こ

どもの具
ぐ

合
あい

が 急
きゅう

に悪
わる

くなったら 

 

子
こ

ども 急
きゅう

病
びょう

電
でん

話
わ

相
そう

談
だん

 

お子
こ

さんの 急
きゅう

な 病
びょう

気
き

などで 病
びょう

院
いん

に行
い

った方
ほう

がいいのか心 配
しんぱい

なとき、看護師
かんごし

や小児科
しょうにか

の先 生
せんせい

がアドバ

イスをしてくれます。 

【相 談
そうだん

時間
じかん

】 ◎毎
まい

日
にち

…19時
じ

から次
つぎ

の日
ひ

の朝
あさ

8時
じ

まで 

【問
とい

合
あわ

せ】  ☎＃８０００（ 局 番
きょくばん

なし） または☎０４３－２４２－９９３９ 

 

印
いん

旛
ば

市
し

郡
ぐん

小
しょう

児
に

初
しょ

期
き

急
きゅう

病
びょう

診
しん

療
りょう

所
じょ

（佐
さ

倉
くら

市
し

健
けん

康
こう

管
かん

理
り

センター内
ない

） 

【 診 療
しんりょう

時間
じかん

】 ◎平 日
へいじつ

、土曜日
どようび

…19時
じ

から 23時
じ

まで 

         ◎日曜日
にちようび

、 祝 日
しゅくじつ

、年 末
ねんまつ

年始
ねんし

…9時
じ

から 17時
じ

まで、19時
じ

から 23時
じ

まで 

       ※受
うけ

付
つけ

時
じ

間
かん

は、診
しん

察
さつ

が終
お

わる時
じ

間
かん

の 15分 前
ふんまえ

までです。 

【問
とい

合
あわ

せ】 ◎受 付
うけつけ

時間内
じかんない

 ☎０４３－４８５－３３５５ 

 

病
びょう

院
いん

に行
い

くか、 救
きゅう

急
きゅう

車
しゃ

を呼
よ

ぶか迷
まよ

ったら 

救 急
きゅうきゅう

安心
あんしん

電話
でんわ

相談
そうだん

 

【相 談
そうだん

時間
じかん

】 ◎平 日
へいじつ

、土曜日
どようび

…18時
じ

から次
つぎ

の日
ひ

の朝
あさ

8時
じ

まで 

       ◎日曜日
にちようび

、 祝 日
しゅくじつ

、年 末
ねんまつ

年始
ねんし

、ゴールデンウィーク…9時
じ

から次
つぎ

の日
ひ

の朝
あさ

8時
じ

まで 

【問
とい

合
あわ

せ】  ☎＃７１１９（ 局 番
きょくばん

なし） または☎０３－６８１０－１６３６ 

 

かかりつけ医
い

・歯
し

科
か

医
い

・薬
やっ

局
きょく

を持
も

ちましょう 

いつもの健
けん

康
こう

状
じょう

態
たい

を知
し

ってくれているかかりつけの医師
い し

、歯科医
し か い

、 薬 局
やっきょく

（薬剤師
やくざいし

）をもちましょう。い

つもと違
ちが

うことに早
はや

く気
き

がついて、 病
びょう

気
き

が進
すす

むことをおさえることができます。 

昨年度
さくねんど

コンテスト 



 

子
こ

育
そだ

て TIME 

子
こ

育
そだ

て支
し

援
えん

センター・保育
ほいく

園
えん

・認 定
にんてい

こども園
えん

・児童館
じどうかん

などでは、親
おや

子
こ

で楽
たの

しめるイベントや講座
こうざ

などをや

っています。くわしくは、各施設
かくしせつ

のおたより（QR コード）を見
み

てください。 

  

            

いんざいインフォメーション 

 

スポーツ 

 

市民
しみん

空手
からて

道
どう

教 室
きょうしつ

 

【日時
にちじ

】9月
がつ

22日
にち

（ 祝
しゅく

）、12月
がつ

8日
にち

（日
にち

）10時
じ

～ 

【場所
ばしょ

】松
まつ

山 下
やました

公 園
こうえん

総 合
そうごう

体 育 館
たいいくかん

 

【 対 象
たいしょう

】市内
しない

に住
す

んでいる人
ひと

 

【定 員
ていいん

】それぞれ 20人
にん

 

【その他
ほか

】運 動
うんどう

のできる服 装
ふくそう

で 

【 申
もうし

込
こ

み】開 催
かいさい

の日
ひ

までにメールで 

【問 合
といあわ

せ】市
し

空手道
からてどう

連 盟
れんめい

・杉 森
すぎもり

✉ssugizzz@gmail.com 

 

バスで行
い

く梨
なし

狩
が

りと筑波
つくば

宇 宙
うちゅう

センター見 学
けんがく

と国 際
こくさい

交 流
こうりゅう

の集
つど

い 

【日時
にちじ

】9月
がつ

20日
にち

（金
きん

）9時
じ

～16時
じ

 

【集
あつ

まる場所
ばしょ

】文化
ぶんか

ホール 8時
じ

50分
ぷん

 

【内 容
ないよう

】外 国 人
がいこくじん

の市民
しみん

と一 緒
いっしょ

に、梨
なし

狩
が

りと宇 宙
うちゅう

センターを見 学
けんがく

し、 交 流
こうりゅう

を楽
たの

しみます 

【コース】文化
ぶんか

ホール→果樹
かじゅ

園
えん

（かすみがうら市
し

）→筑波
つくば

宇 宙
うちゅう

センター→文化
ぶんか

ホール 

     ※天 候
てんこう

により変
か

わることがあります 

【定 員
ていいん

】30人
にん

 

【お金
かね

】大人
おとな

1000円
えん

、印西市
いんざいし

国 際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

会 員
かいいん

は 500円
えん

（梨
なし

狩
が

り代
だい

、見 学
けんがく

料 金
りょうきん

など） 

【その他
ほか

】敷 物
しきもの

、身分
みぶん

証 明 書
しょうめいしょ

、 昼 食
ちゅうしょく

を持
も

ってきてください 

【 申
もうし

込
こ

み】9月
がつ

10日
にち

（火
か

）までに参加
さんか

する人
ひと

の名前
なまえ

、連 絡 先
れんらくさき

を下
した

へ（ 先 着 順
せんちゃくじゅん

） 

【問 合
といあわ

せ】印西市
いんざいし

国 際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

・坂 東
ばんどう

☎070－5519－1661✉inzai.ifa@gmail.com  

 

Consultation for Foreigners 

外国人
がいこくじん

のための無料
むりょう

相談
そうだん

 

18日
にち

、水曜日
すいようび

9時
じ

から 16時
じ

 

電話
でんわ

で予約
よやく

してください 

【オンライン相 談
そうだん

もできます】 

企画
きかく

政策課
せいさくか

政 策
せいさく

推 進 係
すいしんがかり

  

☎0476－33－4068 

✉kikakuka@city.inzai.chiba.jp 

 

 

 



 


