
12月
がつ

10日
にち

（火
か

）から 2025年
ねん

１月
がつ

３日
にち

（金
きん

） 

年 末
ね ん ま つ

年 始
ね ん し

特 別
と く べ つ

警 戒
けいかい

 

【日時
にちじ

】12月
がつ

14日
にち

（土
ど

）14時
じ

から

【場所
ばしょ

】  

【問 合
といあわ

せ】印 西
いんざい

警 察
けいさつ

署
しょ

 

            ☎0476-42-0110 

出 動 式
しゅつどうしき

 

このニュースレターは、外 国
がいこく

の人
ひと

にもわかりやすい日本語
にほんご

で書
か

いています。印西市
いんざいし

のニュースやイベントを

紹 介
しょうかい

するために作
つく

りました。ニュースレターにあるイベントは、主
おも

に日本語
にほんご

で 行
おこな

いますが、ぜひ、参加
さんか

し

て印 西
いんざい

の生 活
せいかつ

を楽
たの

しんでくださいね！ 

 

交通
こうつう

事故
じ こ

や犯罪
はんざい

のない年末
ねんまつ

年始
ねんし

を過
す

ごそう 

 
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 冬
ふゆ

の交 通
こうつう

安 全
あんぜん

運 動
うんどう

  12月
がつ

10日
にち

（火
か

）から 19日
にち

（木
もく

） 

 

 「飲 酒
いんしゅ

運 転
うんてん

は絶
ぜっ

対
たい

しない、させない、許
ゆる

さない」 

 12月
がつ

は交 通
こうつう

事故
じ こ

が多
おお

くなります。また、お酒
さけ

を飲
の

むことも増
ふ

えます。 

お酒
さけ

を飲
の

んで自
じ

転
てん

車
しゃ

や自動車
じどうしゃ

を運 転
うんてん

することは許
ゆる

されません。絶 対
ぜったい

にしないでください。 

 自転車
じてんしゃ

や自動車
じどうしゃ

を運 転
うんてん

するときは、特
とく

に子
こ

どもやお年
とし

寄
よ

りに注 意
ちゅうい

しましょう。 

また、交 通
こうつう

ルールとマナーを守
まも

って運 転
うんてん

しましょう。 

暗
くら

くなってから外
そと

を歩
ある

くときは、白
しろ

や黄色
きいろ

の明
あか

るい色
いろ

の服
ふく

を着
き

たり、 車
くるま

のライトで光
ひか

る反 射 材
はんしゃざい

を着
つ

けるようにしましょう。 

広報
こ う ほ う

 

印西
い ん ざ い

 

202４年
ねん

１2月
がつ

 ニュースレター 

印西市
いんざいし

発 行
はっこう

 

〒270-1396 印西市
いんざいし

大 森
おおもり

2364-2 

☎0476-42-5111 

秘書
ひしょ

広報課
こうほうか

 ☎0476-42-5117 

企画
きかく

政策課
せいさくか

 ☎0476- 33-4068 

 



【問
とい

合
あわ

せ】市民
しみん

活 動
かつどう

推進課
すいしんか

市民
しみん

安 全 係
あんぜんがかり

      0476－33－4435 

 

 「電話
でんわ

de詐欺
さ ぎ

」に注 意
ちゅうい

しよう 
  

千葉県
ちばけん

では、振
ふ

り込
こ

め詐
さ

欺
ぎ

などの犯 罪
はんざい

のことを「電話
でんわ

de詐欺
さ ぎ

」といっています。 

 市
し

役 所
やくしょ

の 職 員
しょくいん

や、家族
かぞく

だと嘘
うそ

の電話
でんわ

をかけて、お金
かね

を払
はら

わせるオレオレ詐欺
さ ぎ

が今
いま

でもあります。 

お金
かね

を盗
と

られないように、注 意
ちゅうい

しましょう。 

 

 「電話
でんわ

de詐欺
さ ぎ

」対 策
たいさく

の機器
き き

を貸
か

しています 

  電話
でんわ

de詐欺
さ ぎ

の被害
ひがい

に遭
あ

わないように、高 齢 者
こうれいしゃ

(2025年
ねん

3月
がつ

末
まつ

で 75歳
さい

以 上
いじょう

)に、対 策
たいさく

機器
き き

を貸
か

します。 

 これは、家
いえ

の電話
でんわ

につなげて使
つか

うもので、自動
じどう

通話
つうわ

録 音
ろくおん

機器
き き

といいます。 

 くわしいことは、防 犯
ぼうはん

対 策 係
たいさくがかり

に問
と

い合
あ

わせてください。 

【問 合
といあわ

せ】市民
しみん

活 動
かつどう

推進課
すいしんか

防 犯
ぼうはん

対 策 係
たいさくがかり

      0476－33－4435 

 

お出
で

かけインフォメーション 

令和
れいわ

7年
ねん

1月
がつ

11日
にち

（土
ど

）10時
じ

20分
ぷん

から 

印西
いんざい

市民
しみん

を招 待
しょうたい

 

トップアスリートを間近
まぢか

で見学
けんがく

！ 

順 天 堂
じゅんてんどう

大学
だいがく

施設
しせつ

見
けん

学会
がくかい

 

【日
にち

時
じ

】２０２５年
ねん

1月
がつ

11日
にち

（土
ど

）10時
じ

20分
ぷん

（市
し

役
やく

所
しょ

集
しゅう

合
ごう

）から 15時
じ

まで 

    ※12時
じ

から13時
じ

は 昼 食
ちゅうしょく

時間
じかん

（大 学
だいがく

の 食 堂
しょくどう

が利用
りよう

できます。お弁
べん

当
とう

を持
も

ってきてもよいです。） 

【場所
ばしょ

】  順 天 堂
じゅんてんどう

大 学
だいがく

さくらキャンパス（平賀
ひらか

学 園
がくえん

台
だい

） 

【内
ない

容
よう

】  
 

陸
りく

上
じょう

競
きょう

技
ぎ

部
ぶ

と体
たい

操
そう

競
きょう

技
ぎ

部
ぶ

の活
かつ

動
どう

・練
れん

習
しゅう

を見
けん

学
がく

します 

【 対 象
たいしょう

】 印 西
いんざい

市内
しない

の小 学 生
しょうがくせい

以 上
いじょう

 

【定 員
ていいん

】  40人
にん

（1組
くみ

4人
にん

まで）小 学 生
しょうがくせい

は保護者
ほごしゃ

と一 緒
いっしょ

に参加
さんか

してください。 

【 申
もうし

込
こ

み】 12月
がつ

13日
にち

（金
きん

）までに参加者
さんかしゃ

全 員
ぜんいん

の 住
じゅう

所
しょ

、氏
し

名
めい

（ 小
しょう

学
がく

生
せい

は学
がく

年
ねん

も

書
か

きます）、電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

をメールで送
おく

ってください。 

【問
とい

合
あわ

せ】経
けい

済
ざい

振
しん

興
こう

課
か

プロモーション推
すい

進
しん

室
しつ

 ☎０４７６－３３－４４７７ 

✉keishinka@city.inzai.chiba.jp 

 

12月
がつ

31日
にち

（火
か

）21時
じ

から 

新
しん

年
ねん

は神
みこ

輿
し

で縁
えん

起
ぎ

を担
かつ

ごう 

六軒
ろっけん

年越
としこ

し神輿
みこし

 
 

お囃子
はやし

や太鼓
たいこ

の演 奏
えんそう

、年
とし

明
あ

けには大
おお

きな掛
か

け声
ごえ

とと

もに境
けい

内
だい

を歩
ある

きまわる、神輿
みこし

が見
み

られます。地元
じもと

のみな

さんから振
ふ

る舞
ま

われる、そばや甘 酒
あまざけ

で、心
こころ

も 体
からだ

もあた

たかくなりましょう。 

【日時
にちじ

】 12月
がつ

31日
にち

（火
か

）21時
じ

から 



【場所
ばしょ

】 六 軒
ろっけん

厳
いつく

島
しま

神 社
じんじゃ

（大 森
おおもり

） 

【内
ない

容
よう

】
 

 お囃
はや

子
し

、印 旛 龍 凰
いんばりゅうおう

太鼓
だいこ

の演 奏
えんそう

、下 総 誠 粋 會
しもうさせいすいかい

の万 灯
まんとう

神輿
みこし

など 

【問
とい

合
あわ

せ】 宮
みや

本
もと

       ０９０－３２２９-７２９６ 

 

子
こ

育
そだ

て 情
じょう

報
ほう

 

ご存
ぞん

じですか ひとり親
おや

家庭
かてい

等
とう

医療費
いりょうひ

等
とう

助成
じょせい

 

【 対 象
たいしょう

】 ひとり親
おや

家庭
かてい

の父
ちち

または母
はは

と児童
じどう

、両 親
りょうしん

のいない児童
じどう

を育
そだ

てている人
ひと

と児
じ

童
どう

が対
たい

象
しょう

です。 

     ただし、児童
じどう

が 18歳
さい

になった日
ひ

から最 初
さいしょ

の 3月
がつ

31日
にち

までです。（児童
じどう

に一 定
いってい

の 障
しょう

がいがある

場合
ばあい

は、20歳
さい

の 誕 生
たんじょう

日
び

前 日
ぜんじつ

までです。） 

     ※公 的
こうてき

年 金
ねんきん

をもらっていることで、児童
じどう

扶養
ふよう

手当
てあて

をもらっていない人
ひと

でも、所 得
しょとく

制 限
せいげん

限度
げんど

額
がく

以内
いない

であれば 対 象
たいしょう

になります。 

   ◎助 成
じょせい

対 象
たいしょう

になるもの…健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

の適
てき

用
よう

を受
う

ける医
い

療
りょう

費
ひ

（ 入 院
にゅういん

、通 院
つういん

、調 剤
ちょうざい

）の一部
いちぶ

ま

たは全部
ぜんぶ

 

   ◎自
じ

分
ぶん

で払
はら

うお金
かね

…通 院
つういん

1回
かい

２００円
えん

、 入 院
にゅういん

1日
にち

200円
えん

 

             病
びょう

院
いん

で出
だ

してもらう 薬
くすり

は、お金
かね

がかかりません。 

             ※ 住
じゅう

民
みん

税
ぜい

所
しょ

得
とく

割
わり

非
ひ

課
か

税
ぜい

世
せ

帯
たい

は全
すべ

て無
む

料
りょう

です。 

【 申
もうし

込
こ

み】 子
こ

育
そだ

て支
し

援
えん

課
か

給
きゅう

付
ふ

係
がかり

、または各
かく

支
し

所
しょ

窓
まど

口
ぐち

で申
もう

し込
こ

みます。認 定
にんてい

されると受
じゅ

給
きゅう

券
けん

が

送
おく

られてきます。 

※くわしくは、印 西
いんざい

市
し

ホームページを見
み

てください。 

【問
とい

合
あわ

せ】 
 

子
こ

育
そだ

て支
し

援
えん

課
か

給
きゅう

付
ふ

係
がかり

       ０４７６－３３－４６４５ 

 

ご存
ぞん

じですか 児童
じどう

扶養
ふよう

手当
てあて

 

【 対 象
たいしょう

】 ひとり親
おや

家庭
かてい

、親
おや

と一 緒
いっしょ

に生 活
せいかつ

していない児
じ

童
どう

（18歳
さい

になった日
ひ

から最
さい

初
しょ

の 3月
がつ

31日
にち

ま

で）を養 育
よういく

する家
か

庭
てい

、配
はい

偶
ぐう

者
しゃ

が 重
じゅう

度
ど

の 障
しょう

がい者
しゃ

（国 民
こくみん

年 金
ねんきん

の 障
しょう

がい 等 級
とうきゅう

1 級
きゅう

程
てい

度
ど

）

で児
じ

童
どう

を育
そだ

てている家
か

庭
てい

 

【 申
もうし

込
こ

み】 子
こ

育
そだ

て支
し

援
えん

課
か

給
きゅう

付
ふ

係
がかり

、または各支所
かくししょ

窓 口
まどぐち

で申 請
しんせい

します。認 定
にんてい

されると、申 請
しんせい

された

月
つき

の次
つぎ

の月
つき

から支 給
しきゅう

されます。 

※所
しょ

得
とく

制
せい

限
げん

やその他
た

、要 件
ようけん

などがありますので、前
まえ

もって相 談
そうだん

してください。 

【問
とい

合
あわ

せ】 子
こ

育
そだ

て支
し

援
えん

課
か

給
きゅう

付
ふ

係
がかり

       ０４７６－３３－４６４５ 

 

子
こ

育
そだ

て TIME 

各
かく

子
こ

育
そだ

て支
し

援
えん

センター・保育
ほいく

園
えん

・認 定
にんてい

こども園
えん

・児童館
じどうかん

などでは、親
おや

子
こ

で楽
たの

しめるイベン

トや講座
こうざ

などを開 催
かいさい

しています。くわしくは、各施設
かくしせつ

のおたより（QR コード）を見
み

てくださ

い。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

いんざいインフォメーション 
 

 

 

 

 

 

ごみ 収 集
しゅうしゅう

が休
やす

みの 間
あいだ

は、 集 積 所
しゅうせきじょ

へ出
だ

したものは 回 収
かいしゅう

されません。 

年 末
ねんまつ

は大掃除
おおそうじ

などで多
おお

くのごみが出
だ

されるので、ごみ 集 積 所
しゅうせきじょ

へ計 画 的
けいかくてき

にごみを出
だ

してください。 

※クリーンセンターへ 直 接
ちょくせつ

搬 入
はんにゅう

できるのは、引
ひ

っ越
こ

しや遺品
いひん

の整理
せいり

などで出
で

た多
おお

くのごみだけです 

【問 合
といあわ

せ】印 西
いんざい

クリーンセンター       0476-46-2732 

【粗大
そだい

ごみの申
もう

し込
こ

み・ 収 集
しゅうしゅう

もお休
やす

みです】 

◎お休
やす

みの期間
きかん

 12月
がつ

31日
にち

(火
か

)～1月
がつ

5日
にち

(日
にち

) 

【 申
もうし

込
こ

み】粗大
そだい

ごみ 収 集
しゅうしゅう

事務所
じむしょ

      0476－80-8686・8時
じ

30分
ぷん

～17時
じ

（土曜
どよう

、日曜日
にちようび

を除
のぞ

く） 

※市
し

役 所
やくしょ

では粗
そ

大
だい

ゴミの申
もう

し込
こ

みは受
う

け付
つ

けていません 

※年 末
ねんまつ

年始
ねんし

は申
もう

し込
こ

みが多
おお

くなり、電話
でんわ

がつながりにくい場合
ばあい

があります 

 

スポーツ 

リフレッシュ 教 室
きょうしつ

 

【健 康
けんこう

体 操
たいそう

】 

【日時
にちじ

】2025年
ねん

1月
がつ

8日
にち

～3月
がつ

12日
にち

の 毎 週
まいしゅう

水曜日
すいようび

10時
じ

～11時
じ

 

【内 容
ないよう

】座
すわ

りながらできる筋
きん

トレ、ストレッチなどが入
はい

った簡 単
かんたん

な体 操
たいそう

をして、転 倒
てんとう

予防
よぼう

やロコモを防
ふせ

ぐこ

とを目指
め ざ

します 

【コンディショニング】 

【日時
にちじ

】2025年
ねん

1月
がつ

9日
にち

～3月
がつ

13日
にち

の 毎 週
まいしゅう

木曜日
もくようび

10時
じ

～11時
じ

 

【内 容
ないよう

】音 楽
おんがく

に合
あ

わせて 体
からだ

を動
うご

かしたり、ストレッチや自宅
じたく

にある物
もの

を使
つか

ったりして、エクササイズで筋 肉
きんにく

の張
は

りを無
な

くします 

【ヨガ】 

【日時
にちじ

】2025年
ねん

1月
がつ

10日
にち

～3月
がつ

14日
にち

の 毎 週
まいしゅう

金曜日
きんようび

10時
じ

～11時
じ

 

【内 容
ないよう

】呼 吸
こきゅう

を 整
ととの

え、ポーズ、瞑 想
めいそう

などをして、 体
からだ

をリラックスさせて 心
こころ

と 体
からだ

のバランスを 整
ととの

えます 

〈全部
ぜんぶ

に 共 通
きょうつう

〉 

【場所
ばしょ

】松
まつ

山 下
やました

公 園
こうえん

総 合
そうごう

体 育 館
たいいくかん

 

【 対 象
たいしょう

】市内
しない

に住
す

んでいる人
ひと

・勤
つと

めている人
ひと

・通 学
つうがく

している人
ひと

で 18歳
さい

以 上
いじょう

※初 心
しょしん

者 優 先
しゃゆうせん

 

【定 員
ていいん

】それぞれの 教 室
きょうしつ

30人
にん

 

【お金
かね

】1回
かい

400円
えん

 

【 申
もうし

込
こ

み】12月
がつ

17日
にち

（火
か

）までに 申 込 書
もうしこみしょ

を下
した

へ（ 抽 選
ちゅうせん

）※詳
くわ

しいことは市
し

のホームページで 

【問 合
といあわ

せ】スポーツ振興課
しんこうか

振 興 係
しんこうがかり

      0476-42-8417✉sportska@city.inzai.chiba.jp  

FAX0476-42-8427 

 

国際
こくさい

交流
こうりゅう

エコ・スローマラソン印西
いんざい

2025 

【日時
にちじ

】2025年
ねん

4月
がつ

6日
にち

（日
にち

）9時
じ

～16時
じ

 

【内 容
ないよう

】タイムは競
きそ

わないで、外 国 人
がいこくじん

ランナーとごみ拾
ひろ

いをしながらゆっくり走
はし

る  

◎コース・・松 虫
まつむし

姫
ひめ

公 園
こうえん

（スタート・ゴール）、松 虫 寺
まつむしでら

、吉
よし

高
たか

の 大 桜
おおざくら

、印旛
いんば

中 央
ちゅうおう

公 園
こうえん

、軽費
けいひ

老 人
ろうじん

ホ

12月
がつ

31日
にち

(火
か

)～1月
がつ

3日
にち

(金
きん

)は、ごみ 収 集
しゅうしゅう

がお休
やす

みです 
 



 2025年
ねん

１月
がつ

11日
にち

(土
ど

) 

 

ームよしきり（ 桜
さくら

祭
まつ

り開 催
かいさい

）（約
やく

20ｋｍ） 

【定 員
ていいん

】150人
にん

 

【お金
かね

】大人
おとな

5０００円
えん

、 中 学 生
ちゅうがくせい

・高 校 生
こうこうせい

3０００円
えん

 

【その他
た

】運 営
うんえい

ボランティアも 募 集 中
ぼしゅうちゅう

※詳
くわ

しいことは下
した

へ 

【 申
もうし

込
こ

み】2次元
じげん

コードから（ 先 着 順
せんちゃくじゅん

） 

【問 合
といあわ

せ】印西市
いんざいし

国 際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

      070-5519-1661✉inzai.ifa@gmail.com 

 

Consultation for Foreigners 

外 国 人
がいこくじん

のための無 料
むりょう

相 談
そうだん

 

18日
にち

、水曜日
すいようび

9時
じ

から 16時
じ

 

電話
でんわ

で予約
よやく

してください 

【オンライン相 談
そうだん

もできます】 

企画
きかく

政策課
せいさくか

政 策
せいさく

推 進 係
すいしんがかり

  

      0476－33－4068 

✉kikakuka@city.inzai.chiba.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

印西市
いんざいし

は、ラグビーを通
とお

して地
ち

域
いき

を良
よ

くすることに取
と

り組
く

んでいます。そして、健
けん

康
こう

で豊
ゆた

かな社 会
しゃかい

生 活
せいかつ

を実 現
じつげん

するために、ＮＥＣグリーンロケッツ東 葛
とうかつ

と 協 定
きょうてい

を結
むす

んでいます。 

12月
がつ

に開 幕
かいまく

する、ＮＴＴジャパンラグビーリーグワン 2024―25 のホームゲーム開 幕 戦
かいまくせん

に市民
しみん

の皆
みな

さ

んを無 料
むりょう

で 招 待
しょうたい

します。NEC グリーンロケッツ東 葛
とうかつ

をみんなで応 援
おうえん

しましょう。 

【日時
にちじ

】2025年
ねん

１月
がつ

11日
にち

（土
ど

）14時
じ

30分
ぷん

キックオフ 

【場所
ばしょ

】 柏
かしわ

の葉
は

公 園
こうえん

総 合
そうごう

競 技 場
きょうぎじょう

（柏 市
かしわし

） 

【内 容
ないよう

】対
たい

 日野
ひ の

レッドドルフィンズ 

【 対 象
たいしょう

】印西市
いんざいし

に住
す

んでいる人
ひと

 

【定 員
ていいん

】250組
くみ

500人
にん

 

【 申
もうし

込
こ

み】12月
がつ

22日
にち

（日
にち

）までに QR コードから申
もう

し込
こ

んでください 

     （ 抽 選
ちゅうせん

）※結果
けっか

は 12月
がつ

25日
にち

（水
すい

）にお知
し

らせ

します 

【問 合
といあわ

せ】オペレーションセンター  

✉crew-info@nec-greenrockets.com 

 

 

 

ＮＥＣグリーンロケッツ東 葛
とうかつ

へ熱
あつ

い声
せい

援
えん

を！ 

ＮＥＣグリーンロケッツ東 葛
とうかつ

は印西市
いんざいし

をホストタウンとするラグビーチームです 
  

  


