
7月
がつ

1日
にち

～ 

このニュースレターは、外 国
がいこく

の人
ひと

にもわかりやすい日本語
にほんご

で書
か

いています。印西市
いんざいし

のニュースやイベントを

紹 介
しょうかい

するために作
つく

りました。ニュースレターにあるイベントは、主
おも

に日本語
にほんご

で 行
おこな

いますが、ぜひ、参加
さんか

し

て印 西
いんざい

の生 活
せいかつ

を楽
たの

しんでくださいね！ 

 

 

市役所
しやくしょ

などの一部
い ち ぶ

の窓口
まどぐち

の 

受付
うけつけ

時間
じ か ん

を変更
へんこう

します 
 

 安 定
あんてい

した市民
しみん

サービスのため、ご理
り

解
かい

とご 協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 
 

受
うけ

付
つけ

時
じ

間
かん

が変
か

わる窓
まど

口
ぐち

 

・市
し

役 所
やくしょ

本 庁
ほんちょう

 

・印旛
いんば

支所
ししょ

（市
し

民
みん

サービス課
か

のみ） 

・本埜
も と の

支所
し し ょ

 

・ 出 張 所
しゅっちょうじょ

（中 央 駅 前
ちゅうおうえきまえ

、牧
まき

の原
はら

、

小 林
こばやし

、船穂
ふなほ

、平賀
ひらか

、岩戸
いわと

、滝野
たきの

） 

・大 森
おおもり

保健
ほけん

センター 

・コスモスパレット パレットⅡ（総 合
そうごう

保健
ほけん

センター、こども家庭
かてい

センター、福祉
ふくし

の総 合
そうごう

相 談
そうだん

窓 口
まどぐち

、中 央 駅
ちゅうおうえき

前
まえ

出 張 所
しゅっちょうじょ

のみ） 

・地域
ちいき

包 括
ほうかつ

支援
しえん

センター（印 西
いんざい

北部
ほくぶ

、印 西
いんざい

南部
なんぶ

、船穂
ふなほ

、印旛
いんば

、本埜
もとの

） 

＊上 記
じょうき

以外
いがい

の公 民 館
こうみんかん

、図書館
としょかん

、児童館
じどうかん

、福祉
ふくし

センターなどの施設
しせつ

の受 付
うけつけ

時間
じかん

は変 更
へんこう

ありま

せん。 

【問 合
といあわ

せ】総務課
そうむか

行 革
ぎょうかく

推 進 係
すいしんがかり

☎0476-33-4413 

 

取
と

り組
く

みを進
すす

める男女
だんじょ

共 同
きょうどう

参画
さんかく

センター 

 

男 女
だんじょ

共 同
きょうどう

参 画
さんかく

センターでは、「女 性
じょせい

だから」「男 性
だんせい

だから」ではなく、自
じ

分
ぶん

で決
き

め、選
えら

ぶ「あなたら

しい生
い

き方
かた

」ができるように、いろいろな事 業
じぎょう

を 行
おこな

っています。 
 

 

 

広報
こ う ほ う

 

印西
い ん ざ い

 

2026年
ねん

６月
がつ

 ニュースレター 

印西市
いんざいし

発 行
はっこう

 

〒270-1396 印西市
いんざいし

大 森
おおもり

2364-2 

☎0476-42-5111 

秘書
ひしょ

広報課
こうほうか

 ☎0476-42-5117 

企画
きかく

政策課
せいさくか

 ☎0476-33-4068 

 



 

 

 

男
おとこ

の本音
ほんね

 ぶっちゃけ ここだけの 話
はなし

 

長 時 間
ちょうじかん

労 働
ろうどう

や経 済 的
けいざいてき

なプレッシャーなど、男 性
だんせい

には男 性
だんせい

の生
い

きづらさがあります。 

本音
ほんね

トークで見
み

えてくるモヤモヤの 正 体
しょうたい

を探
さが

しました。 

 

 

 

 

マザーズハローワーク 出 張
しゅっちょう

相談
そうだん

in印西市
いんざいし

 

子
こ

育
そだ

てのため仕事
しごと

から離
はな

れている女 性
じょせい

を 対 象
たいしょう

に、 就 職
しゅうしょく

支援
しえん

をします。 

＊キッズスペースがあります。子
こ

どもを連
つ

れて相 談
そうだん

できます。 

◎相 談 員
そうだんいん

･･･ハローワーク成田
なりた

マザーズコーナー 職 員
しょくいん

 

【日時
にちじ

】6月
がつ

11日
にち

(木
もく

)①9時
じ

30分
ぷん

から 10時
じ

20分
ぷん

 

②10時
じ

30分
ぷん

から 11時
じ

20分
ぷん

 ③11時
じ

30分
ぷん

から 12時
じ

20分
ぷん

 

【場所
ばしょ

】コスモスパレット パレットⅡ 

【 対 象
たいしょう

】子
こ

育
そだ

て 中
ちゅう

のため、仕事
しごと

をしていない女 性
じょせい

 

【定 員
ていいん

】3組
くみ

 

【申 込
もうしこ

み】ハローワーク成田
なりた

マザーズコーナーへ電話
でんわ

で( 先 着 順
せんちゃくじゅん

) 

【問 合
といあわ

せ】ハローワーク成田
なりた

マザーズコーナー☎0476-20-0567 

今
こん

後
ご

の取
と

り組
く

みやイベントも、広
こう

報
ほう

いんざいや市
し

ホームページ・SNS などで発信
はっしん

していきます！ 

 

申請
しんせい

はお済
す

みですか 物価
ぶっか

高騰
こうとう

対策
たいさく

子育
こそだ

て応援
おうえん

手当
てあて

 
 

 

令和
れいわ

7年
ねん

10月
がつ

1日
にち

から令和
れいわ

8年
ねん

3月
がつ

31日
にち

までに生
う

まれた子
こ

どもを育
そだ

てている人
ひと

で、

申 請
しんせい

が必 要
ひつよう

な人
ひと

は 6月
がつ

30日
にち

（火
か

）までに手
て

続
つづ

きが必
ひつ

要
よう

です。6月
がつ

30日
にち

（火
か

）を過
す

ぎる

と手当
て あ

てが受
う

け取
と

れません。この日
ひ

までに手
て

続
つづ

きをしてください。 

【問
とい

合
あわ

せ】子
こ

育
そだ

て支
し

援
えん

課
か

給
きゅう

付
ふ

係
がかり

 ☎ ０４７６－３３－４６４５ 

 

児童
じどう

手当
てあて

現 況 届
げんきょうとどけ

  提 出
ていしゅつ

期限
きげん

は 6月
がつ

30日
にち

（火
か

） 
 

 

児童
じどう

手当
てあて

現 況 届
げんきょうとどけ

は、ふつうは 提 出
ていしゅつ

する必 要
ひつよう

ありません。提 出
ていしゅつ

が必 要
ひつよう

な受 給 者
じゅきゅうしゃ

には、現 況 届
げんきょうとどけ

についての書 類
しょるい

を５月
がつ

29日
にち

（金
きん

）に送
おく

りました。この届
とど

けは、6月
がつ

1日
にち

現 在
げんざい

の様子
ようす

により、受 給
じゅきゅう

資格
しかく

を確 認
かくにん

するためのものです。提 出
ていしゅつ

ができない場合
ばあい

、6月 分
がつぶん

以降
いこう

の手当
て あ

てがもらえなくなります。6月
がつ

30日
にち

（火
か

）までに 必
かなら

ず出
だ

してください。 

◎現
げん

況
きょう

届
とどけ

を出
だ

す必
ひつ

要
よう

のある人
ひと

 

・配 偶 者
はいぐうしゃ

からの 暴 力
ぼうりょく

などにより、 住 民 票
じゅうみんひょう

の 住 所
じゅうしょ

が印西市
いんざいし

ではない人
ひと

 

令和
れいわ

7年度
ねんど

実施
じっし

事 業
じぎょう

 

コスモスパレットで実 施 中
じっしちゅう

 



・支 給
しきゅう

される子
こ

どもの戸籍
こせき

や 住 民 票
じゅうみんひょう

のない人
ひと

 

・離婚
りこん

協 議 中
きょうぎちゅう

で配 偶 者
はいぐうしゃ

と別
べつ

の 所
ところ

に住
す

んでいる人
ひと

 

・法 人
ほうじん

である未成年
みせいねん

後 見 人
こうけんにん

、施設
しせつ

などの受 給 者
じゅきゅうしゃ

 

・その他
た

、子
こ

どもと別
べつ

に住
す

んでいるなどで印西市
いんざいし

から 提 出
ていしゅつ

の案 内
あんない

があった人
ひと

 

・学 生
がくせい

以外
いがい

の１8歳
さい

以 上
いじょう

22歳
さい

以下
い か

の子
こ

どもを世話
せ わ

していて、第
だい

3子
し

増
ぞう

額
がく

を受
う

けている人
ひと

 

◎ 提 出
ていしゅつ

方 法
ほうほう

…
・・・

添付
てんぷ

書 類
しょるい

をいっしょに入
い

れて、子
こ

育
そだ

て支
し

援
えん

課
か

給
きゅう

付
ふ

係
がかり

に送
おく

るか持
も

ってきてください 

【問
とい

合
あわ

せ】子
こ

育
そだ

て支
し

援
えん

課
か

給
きゅう

付
ふ

係
がかり

 ☎０４７６－３３－４６４５ 

 

保健
ほけん

センター・子
こ

ども家庭
かてい

センター情 報
じょうほう

 

▼健康
けんこう

づくり相談
そうだん

（一般
いっぱん

対 象
たいしょう

） ※予約制
よやくせい

 

【日時
にちじ

】 月曜日
げつようび

から金曜日
きんようび

  9時
じ

から 16時
じ

 

【場所
ばしょ

】 総 合
そうごう

保健
ほけん

センター（コスモスパレット パレットⅡ、大 森
おおもり

保健
ほけん

センター） 

【内 容
ないよう

】 健
けん

診
しん

結果
けっか

の見方
みかた

や生 活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

についての相 談
そうだん

ができます。 

食 事
しょくじ

や栄 養
えいよう

についての相 談
そうだん

ができます（食 生 活
しょくせいかつ

について、歯
は

、口
くち

の中
なか

の相 談
そうだん

、禁 煙
きんえん

 

相 談
そうだん

） 

【申 込
もうしこ

み】来
く

る日
ひ

の 2日
にち

前
まえ

（ 休 日
きゅうじつ

の場合
ばあい

はその前 日
ぜんじつ

）まで 

     ※電話
でんわ

で相 談
そうだん

できます 

【問 合
といあわ

せ】健 康
けんこう

増進課
ぞうしんか

健 康
けんこう

支 援 係
しえんがかり

 ☎０４７６－３３－３２７０ 

 

▼乳児
にゅうじ

相談
そうだん

（対 象 者
たいしょうしゃ

へ個別
こべつ

に通知
つうち

）※予約制
よやくせい

 

  ころころ相 談
そうだん

（ 集 団
しゅうだん

） 

 【内 容
ないよう

】 子
こ

どもの 成 長
せいちょう

や生 活
せいかつ

についての相 談
そうだん

ができます 

 【 対 象
たいしょう

】 乳児期
にゅうじき

（1歳
さい

未満
みまん

） 

 【問 合
といあわ

せ】子
こ

ども家
か

庭
てい

課
か

母
ぼ

子
し

保
ほ

健
けん

係
がかり

 ☎０４７６－３３－４７６２ 

 

▼離 乳 食
りにゅうしょく

教 室
きょうしつ

 ※予約制
よやくせい

 

 【内 容
ないよう

】 栄養士
えいようし

、歯科
し か

衛生士
えいせいし

による 話
はなし

など 

 【 対 象
たいしょう

】 ５か月
げつ

から 12か月
げつ

くらいの子
こ

どものいる人
ひと

 

 【問 合
といあわ

せ】子
こ

ども家
か

庭
てい

課
か

母
ぼ

子
し

保
ほ

健
けん

係
がかり

 ☎０４７６－３３－４７６２ 

 

▼幼児
ようじ

検診
けんしん

（対 象 者
たいしょうしゃ

へ個別
こべつ

に通知
つうち

） 

 1歳
さい

6か月児
かげつじ

健
けん

診
しん

 

 【内 容
ないよう

】 集 団
しゅうだん

： 身 長
しんちょう

・ 体 重
たいじゅう

を計
はか

る、内科
ないか

検 診
けんしん

 

       個
こ

別
べつ

 ：歯
し

科
か

検
けん

診
しん

、フッ化
か

物
ぶつ

塗
と

布
ふ

（希
き

望
ぼう

者
しゃ

のみ） 

 【 対 象
たいしょう

】 1歳
さい

６～7か月
げつ

くらいの子
こ

ども 

 

 2歳児
さいじ

歯科
し か

検 診
けんしん

 

 【内 容
ないよう

】 個別
こべつ

：歯科
し か

検 診
けんしん

、フッ化物
かぶつ

塗布
と ふ

（希望者
きぼうしゃ

） 

 【 対 象
たいしょう

】 2歳
さい

6 か月
げつ

くらいの子
こ

ども 



3歳児
さいじ

検 診
けんしん

 

 

【内 容
ないよう

】 
 

集 団
しゅうだん

： 身 長
しんちょう

・ 体 重
たいじゅう

を計
はか

る、眼
め

の検査
けんさ

、 尿
にょう

検査
けんさ

、内科
ないか

検 診
けんしん

 

      個
こ

別
べつ

 ：歯
し

科
か

検
けん

診
しん

、フッ化
か

物
ぶつ

塗
と

布
ふ

（希
き

望
ぼう

者
しゃ

） 

【 対 象
たいしょう

】 3歳
さい

６～7 か月
げつ

くらいの子
こ

ども 

【問 合
といあわ

せ】 子
こ

ども家庭課
かていか

母子
ぼ し

保 健 係
ほけんがかり

 ☎０４７６－３３－４７６２ 

 

 

転 入 者
てんにゅうしゃ

の皆
みな

さんへ  
 

 

子
こ

ども家
か

庭
てい

課
か

母
ぼ

子
し

保
ほ

健
けん

係
がかり

（☎０４７６－３３－４７６２）へ 

●就 学 前
しゅうがくまえ

の子
こ

どもがいる人
ひと

は、今
いま

までに受
う

けた健
けん

診
しん

について知
し

らせてください 

●妊 娠 中
にんしんちゅう

の人
ひと

は、母子
ぼ し

健 康
けんこう

手 帳
てちょう

別 冊
べっさつ

を取
と

り替
か

える必
ひつ

要
よう

があります。印西市
いんざいし

発 行
はっこう

のものを利用
りよう

 

してください 

 

健康
けんこう

増進課
ぞうしんか

感 染 症
かんせんしょう

予防係
よぼうがかり

（☎０４７６－３３－３７８５）へ 

●20歳
さい

未満
みまん

の人
ひと

は予防
よぼう

接 種
せっしゅ

実施
じっし

状 況 届
じょうきょうとどけ

を出
だ

してください 

  ●予
よ

診 票
しんひょう

を取
と

り替
か

える必
ひつ

要
よう

があります 

 

健康
けんこう

増進課
ぞうしんか

健康
けんこう

支援係
しえんがかり

（健
けん

（検
けん

）診
しん

専用
せんよう

ダイヤル☎０４７６－３３－３７

９５）へ 

●がん検 診
けんしん

などを受
う

けたい場合
ばあい

は、申
もう

し込
こ

みが必
ひつ

要
よう

です 

 

ら・ら・らスポーツ祭
まつ

り 

 

松
まつ

山 下
やました

公 園
こうえん

でニュースポーツの体 験 会
たいけんかい

があります。 

【日時
にちじ

】6月
がつ

28日
にち

（日
にち

）9時
じ

15分
ふん

～12時
じ

 

【場所
ばしょ

】松
まつ

山 下
やました

公 園
こうえん

、松
まつ

山 下
やました

公 園
こうえん

総 合
そうごう

体 育 館
たいいくかん

メインアリーナ 

【内 容
ないよう

】ニュースポーツ体 験
たいけん

（ピックルボール、ワンバウンドふらばーるバレーボール、ボッチャ）、 

リズムストレッチ体 験
たいけん

、ノルディックウォーク体 験
たいけん

 

【講師
こうし

】印西市
いんざいし

スポーツ推 進
すいしん

委員
いいん

 

【 対 象
たいしょう

】市内
しない

に住
す

んでいるか、市内
しない

に勤
つと

めているか、市内
しない

の学 校
がっこう

に通
かよ

っている小 学 生
しょうがくせい

以 上
いじょう

の人
ひと

 

（小 学 生
しょうがくせい

は保護者
ほごしゃ

同 伴
どうはん

） 

【定 員
ていいん

】50人
にん

くらい 

【問 合
といあわ

せ】スポーツ振興課
しんこうか

推 進 係
すいしんがかり

☎0476-42-8417 ✉sportska@city.inzai.chiba.jp  

FAX 0476-42-8427 

 

 

 

 

 



【問 合
といあわ

せ】文化
ぶんか

ホール☎:0476-42-8811 

FAX:0476-42-8699 

フライデーナイトコンサート Vol.14 

「アメリカン・ナイトフィーバー」 

 

 

癒
い

やしのアロマ 

 

【日時
にちじ

】6月
がつ

25日
にち

（木）10時
じ

～12時
じ

 

【場所
ばしょ

】印旛
いんば

公 民 館
こうみんかん

 

【内 容
ないよう

】ヒノキの 蒸 留
じょうりゅう

体 験
たいけん

の他
ほか

、サシェやトリートメントオイルを作
つく

る 

【講師
こうし

】前田
まえだ

美紀
み き

さん（AEAJ認 定
にんてい

セラピスト） 

【 対 象
たいしょう

】市内
しない

に住
す

んでいるか、市内
しない

に勤
つと

めている人
ひと

 

【定 員
ていいん

】10人
にん

 

【お金
かね

】1,500円
えん

 

【 申
もうし

込
こ

み】6月
がつ

2日
にち

（火
か

）から 15日
にち

（月
げつ

）までに QR コードから、または電話
でんわ

で（ 抽 選
ちゅうせん

） 

【問 合
といあわ

せ】印旛
いんば

公 民 館
こうみんかん

☎0476-98-0427 

 

印西
いんざい

市民
しみん

ペタンク大会
たいかい

 

 

【日時
にちじ

】6月
がつ

21日
にち

（日
にち

）8時
じ

～受
う

け付
つ

け 

【場所
ばしょ

】木 下
きのした

交 流
こうりゅう

の杜
もり

多目的
たもくてき

広場
ひろば

 

【 対 象
たいしょう

】市内
しない

に住
す

んでいるか、市内
しない

に勤
つと

めているペタンクが好
す

きな人
ひと

 

【お金
かね

】500円
えん

 

【 申
もうし

込
こ

み】【問 合
といあわ

せ】印西市
いんざいし

ペタンク 協 会
きょうかい

 ✉m.m-325323@catv296.ne.jp  

 

 

環 境
かんきょう

について 考
かんが

える「いんざい 環 境
かんきょう

フェスタ」 

 

毎 年
まいとし

６月
がつ

の 環 境
かんきょう

月
げっ

間
かん

に合
あ

わせて開
ひら

かれる「いんざい 環 境
かんきょう

フェスタ」。ごみの 減 量
げんりょう

・資源化
しげんか

や 環 境
かんきょう

保全
ほぜん

について各 団 体
かくだんたい

の皆
みな

さんの取
と

り組
く

みを 紹 介
しょうかい

するとともに、スタンプラリーやリサイクル品
ひん

の配布
はいふ

、グ

リーンカーテンの苗
なえ

の配布
はいふ

など、子
こ

どもから大人
おとな

まで楽
たの

しみながら 環 境
かんきょう

について学
まな

べるコーナーがありま

す。 

この機会
きかい

にごみの 減 量
げんりょう

・資源化
しげんか

や 環 境
かんきょう

保全
ほぜん

について 考
かんが

えてみませんか？ 

【日時
にちじ

】6月
がつ

６日
にち

（土
ど

）１０時
じ

～1５時
じ

 ※荒 天
こうてん

中 止
ちゅうし

 

【場所
ばしょ

】イオンモール千葉
ち ば

ニュータウン コスモス広場
ひろば

 

【問 合
といあわ

せ】クリーン推進課
すいしんか

クリーン推 進 係
すいしんがかり

☎0476-33-4504 

 

INZAI CITY CULTURE HALL 

文化
ぶ ん か

ホール情報
じょうほう

   

 
 



ala welcome theatre シリーズ 

「たけとり KAGUYA」 

仕
し

事
ごと

帰
がえ

りや家
か

族
ぞく

で過
す

ごす金 曜
きんよう

の夜
よる

に、 上 質
じょうしつ

な音 楽
おんがく

を気軽
きがる

に楽
たの

しめるコンサート。 

 今 回
こんかい

はガーシュウィンをはじめとした、アメリカ音 楽
おんがく

を 特 集
とくしゅう

します。 

◎ 出 演
しゅつえん

･･･伏見
ふしみ

はな氏
し

（サクソフォン）、井後
い ご

優
ゆう

弥
や

氏
し

（ピアノ） 

【日時
にちじ

】7月
がつ

31日
にち

(金
きん

)19時
じ

30分
ぷん

から 20時
じ

40分
ぷん

 

【 対 象
たいしょう

】4歳
さい

以 上
いじょう

 

【 料 金
りょうきん

】全 席
ぜんせき

指定
してい

。一 般
いっぱん

1,000円
えん

、 中
ちゅう

・高 校 生
こうこうせい

以下
い か

500円
えん

、小 学 生
しょうがくせい

以下
い か

入 場
にゅうじょう

無 料
むりょう

 

【 申
もうし

込
こ

み】電話
でんわ

・オンラインチケットサービスから（ 先 着 順
せんちゃくじゅん

） 

 

 

 

 

 

夏
なつ

休
やす

みに、歌
うた

やチャンバラ、生
なま

演 奏
えんそう

、観 客
かんきゃく

参加
さんか

とライブ感
かん

がいっぱいの、演
えん

劇
げき

作
さく

品
ひん

をお届
とど

けしま

す。 

日本
にほん

で一
いち

番
ばん

古
ふる

い物
もの

語
がたり

の「竹 取
たけとり

物 語
ものがたり

」を題 材
だいざい

にした、どの年 代
ねんだい

の人
ひと

でも楽
たの

しめる SF コメディで

す。 

◎ 脚 本
きゃくほん

・ 演 出
えんしゅつ

･･･ 佃 典 彦
つくだのりひこ

氏
し

 

◎ 出 演
しゅつえん

･･･光
こう

月
づき

るう氏
し

、野添
のぞえ

義 弘
よしひろ

氏、松井
まつい

真人
まさと

氏
し

、小玉
こだま

雄 大
ゆうだい

氏
し

、川合
かわい

耀
よう

祐
すけ

氏
し

、栗木
くりき

健
けん

氏
し

（打楽器
だがっき

奏 者
そうしゃ

） 

【日時
にちじ

】8月
がつ

2日
にち

(日
にち

)14時
じ

から 

【 料 金
りょうきん

】全 席
ぜんせき

指定
してい

。一 般
いっぱん

4,000円
えん

、友
とも

の会
かい

3,600円
えん

、高 校 生
こうこうせい

以下
い か

1,000円
えん

、 

親子
おやこ

ペア 4,000円
えん

（2枚
まい

1組
くみ

） 

 【申 込
もうしこ

み】友
とも

の会
かい

先 行
せんこう

発 売
はつばい

･･･5月
がつ

23日
にち

(土
ど

)電話
でんわ

・オンラインチケットサービス 10時
じ

から、 

窓 口
まどぐち

14時
じ

から（ 先 着 順
せんちゃくじゅん

） 

      一 般
いっぱん

発 売
はつばい

･･･5月
がつ

24日
にち

(日
にち

)電話
でんわ

・オンラインチケットサービス 10時
じ

から、窓 口
まどぐち

14時
じ

から

（ 先 着 順
せんちゃくじゅん

） 

 

Consultation for Foreigners 

外国人
がいこくじん

のための無料
むりょう

相談
そうだん

 

17日
にち

、水曜日
すいようび

9時
じ

から 16時
じ

  

電話
でんわ

で予約
よやく

してください 

【オンライン相 談
そうだん

もできます】 

企画
きかく

政策課
せいさくか

政 策
せいさく

推 進 係
すいしんがかり

  

☎0476 ｰ 33-4068 

✉kikakuka@city.inzai.chiba.jp 

 

5月 号
がつごう

からマチイロのリニューアル機能
きのう

が追加
ついか

されました 

・iOS Voice Over機能
きのう

 

・多言語
たげんご

自動
じどう

翻 訳
ほんやく

（13言語
げんご

対 応
たいおう

＋やさしい日本語
にほんご

） 

 

 


