
 

このニュースレターは、外 国
がいこく

の 人
ひと

にもわかりやすい日本語
にほんご

で書
か

いています。印西市
いんざいし

のニュースやイベントを

紹 介
しょうかい

するために作
つく

りました。ニュースレターにあるイベントは、主
おも

に日本語
にほんご

で 行
おこな

いますが、ぜひ、参加
さんか

し

て印 西
いんざい

の生 活
せいかつ

を楽
たの

しんでくださいね！ 

  

～みんなで蒔
ま

こう！音 楽
おんがく

の種
たね

♪～ 

 

  
 

印
いん

西 牧
ざいまき

の原 駅
はらえき

の周
まわ

りの 会 場
かいじょう

で、たくさんの人
ひと

が外
そと

で音 楽
おんがく

を

演 奏
えんそう

する音 楽
おんがく

祭
さい

。 

あなたの気持
き も

ちをリズムやメロディーに乗
の

せて、印 西
いんざい

の空
そら

へ飛
と

ばし

てください。 

 

 

 

【日時
にちじ

】2025年
ねん

5月
がつ

11日
にち

（日
にち

）11時
じ

から 16時
じ

45分
ふん

 

【 対 象
たいしょう

】生
なま

演 奏
えんそう

ができて、運 営
うんえい

に 協 力
きょうりょく

できる個人
こじん

か、グループ 

＊印 西
いんざい

市内
しない

に住
す

んでいる人
ひと

、市内
しない

で 働
はたら

く人
ひと

、市内
しない

の学 校
がっこう

の人
ひと

、市内
しない

で活 動
かつどう

しているグループを優 先
ゆうせん

します 

【お金
かね

】1 人
ひとり

１０００円
えん

 ＊５月
がつ

11日
にち

に 17歳
さい

以下
い か

の人
ひと

と、高 校 生
こうこうせい

までの学 生
がくせい

は無 料
むりょう

 

【その他
た

】当 日
とうじつ

までに、打
う

ち合
あ

わせを２回
かい

する予定
よてい

。 

 YouTube などでの音 源
おんげん

を 提 出
ていしゅつ

する必 要
ひつよう

があります。 

【申 込
もうしこ

み】11月
がつ

27日
にち

（水
すい

）から 12月
がつ

11日
にち

（水
すい

）までに QR コー

ドから申
もう

し込
こ

む（ 抽 選
ちゅうせん

で決
き

めます） 

【問 合
といあわ

せ】 生 涯
しょうがい

学 習 課
がくしゅうか

文 化 係
ぶんかがかり

  ፥፦፧፨፩0476-33-4714 ✉syougaku@city.inzai.chiba.jp 

 

 

  

広報
こ う ほ う

 

印西
い ん ざ い

202４年
ねん

１１月
がつ

 ニュースレター 

印西市
いんざいし

発 行
はっこう

 

〒270-1396 印 西 市
いんざいし

大 森
おおもり

2364-2 

☎0476-42-5111 

秘書
ひしょ

広報課
こうほうか

 ☎0476-42-5117 

企画
きかく

政策課
せいさくか

 ☎0476- 33-4068 

 

出 演 者
しゅつえんしゃ

募集
ぼしゅう

！ 



ステージの説明
せつめい

 

「189(いちはやく)気
き

づいてあげて そのサイン 

児童
じどう

(子
こ

ども) 

への 虐 待
ぎゃくたい

 

 

 

 

 

No. 
会 場

かいじょう

 

＊ 雨
あめ

の 時
とき

は（ ）の場所
ばしょ

 
演 奏
えんそう

スタイル 

出 演
しゅつえん

時間
じかん

 

* 準 備
じゅんび

･ 片付
かたづ

け

の時間
じかん

を除
のぞ

く 

その他
た

 

1 
牧
まき

の原
はら

モア水
みず

の広場
ひろば

 音 楽
おんがく

初 心 者
しょしんしゃ

の 

演 奏
えんそう

 

出 演 者 数
しゅつえんしゃすう

に

よる 

大 音 量
だいおんりょう

不可
ふ か

。ドラムセット使用
しよう

不可
ふ か

。 

楽器
がっき

・音 楽
おんがく

を始
はじ

めてから 3年
ねん

位
ぐらい

までの人
ひと

 

2 牧
まき

の原
はら

モア陽
ひ

の広場
ひろば

 
アコースティックバンド 

･ピアノ･吹 奏
すいそう

楽
がく

 

30 分
ぷん

 大 音 量
だいおんりょう

不可
ふ か

。ドラムセット使用
しよう

不可
ふ か

 

3 
牧
まき

の原
はら

モア北 口
きたぐち

広場
ひろば

 

(原
はら

小 学 校
しょうがっこう

体 育 館
たいいくかん

) 

ロックバンド・ 

その他
た

 

30分
ぷん

 ドラムセット使用可
しようか

 

4 
BIGHOPガーデンモール印 西

いんざい

 

ｱﾄﾞﾍﾞﾝﾁｬｰﾊﾟｰｸ 

アコースティックバンド 

･その他
た

 

30分
ぷん

 大 音 量
だいおんりょう

不可
ふ か

。広
ひろ

く知
し

られている 曲
きょく

を

１ 曲
きょく

以 上
いじょう

演 奏
えんそう

すること 

5 
BIGHOPガーデンモール印 西

いんざい

 

公 園
こうえん

広場
ひろば

 

ｱｺｰｽﾃｨｯｸﾊﾞﾝﾄ ・゙子
こ

ど

も向
む

け音
おん

楽
がく

・その他
た

 

30分
ぷん

 大 音 量
だいおんりょう

不可
ふ か

。ドラムセット使用可
しようか

。広
ひろ

く知
し

ら

れている 曲
きょく

を１ 曲
きょく

以 上
いじょう

演 奏
えんそう

すること 

6 
BIGHOPガーデンモール印 西

いんざい

 

駅 前
えきまえ

ビレッジ 

アコースティックバンド 

･その他
た

 

30分
ぷん

 大 音 量
だいおんりょう

不可
ふ か

。ドラムセット使用
しよう

不可
ふ か

。広
ひろ

く知
し

られている 曲
きょく

を１ 曲
きょく

以 上
いじょう

演 奏
えんそう

すること 

7 
印
いん

西 牧
ざいまき

の原 駅
はらえき

南 口
みなみぐち

広場
ひろば

 

(ふれあい文化館
ぶんかかん

視 聴 覚 室
しちょうかくしつ

) 

和太鼓
わだいこ

・バンド・ 

その他
た

 

30分
ぷん

  

8 
草 深
そうふけ

公 園
こうえん

天 空
てんくう

ステージ 

(ふれあい文化
ぶんか

館
かん

会議室
かいぎしつ

) 

アコースティック・ 

生 声
なまごえ

演 奏
えんそう

・その他
た

 

30 分
ぷん

 大 音 量
だいおんりょう

不可
ふ か

。ドラムセット使用
しよう

不可
ふ か

。 

PA なし 

9 ふれあい文化館
ぶんかかん

アトリウム 
生
なま

楽器
がっき

・ 

生 声
なまごえ

演 奏
えんそう

・その他
た

 

10分
ぷん

から 

30分
ぷん

 

屋 内
おくない

会 場
かいじょう

。ドラムセット使用
しよう

不可
ふ か

。 

PA なし。 大 音 量
だいおんりょう

不可
ふ か

 

10 ふれあい文化館
ぶんかかん

多 目的 室
たもくてきしつ

 
合 唱

がっしょう

・クラシック

音 楽
おんがく

・その他
た

 

10分
ぷん

から 

30分
ぷん

 

屋 内
おくない

会 場
かいじょう

。ｸﾞﾗﾝﾄﾞﾋﾟｱﾉ 1 台
だい

、ﾜｲﾔﾚｽﾏｲ

ｸ 2 本
ほん

あり、PA なし。部屋
へ や

の 残 響
ざんきょう

あり 

＊詳
くわ

しいことは募 集
ぼしゅう

要 項
ようこう

を読
よ

んでください。 

楽器
がっき

スタンド、シールド、譜面
ふめん

台
だい

などは、 出 演
しゅつえん

する人
ひと

が用意
ようい

してください。 

  １１月
がつ

は児童
じどう

虐 待
ぎゃくたい

防止
ぼうし

推 進
すいしん

月 間
げっかん

          子
こ

ども 虐
ぎゃく

待
たい

防
ぼう

止
し

 

 オレンジリボン運 動
うんどう

 

  
 

  

 児童
じどう

虐 待
ぎゃくたい

は、保護者
ほごしゃ

が子
こ

どもに 行
おこな

う人
じん

権
けん

侵
しん

害
がい

で、4 つに分
わ

けられ 

         どれも法 律
ほうりつ

で許
ゆる

されない 行
おこな

い、と定
さだ

められています。 

          殴
なぐ

ったり、蹴
け

ったりする「身 体
しんたい

への 虐 待
ぎゃくたい

」 

 わいせつな行為
こうい

〈＝ 体
からだ

を触
さわ

ったり、 裸
はだか

の写 真
しゃしん

を撮
と

ったり〉をする「性 的
せいてき

虐 待
ぎゃくたい

」 

 家
いえ

の外
そと

に出
だ

さない、ご飯
はん

を食
た

べさせなかったりする「ネグレクト」 

          子
こ

どもの前
まえ

で家
か

族
ぞく

を殴
なぐ

ったり、ひどいことを言
い

ったりして、子
こ

どもの 心
こころ

を傷
きず

つける 

「心理的
しんりてき

虐 待
ぎゃくたい

」 

         【問 合
といあわ

せ】子
こ

ども家
か

庭
てい

課
か

児童
じどう

相 談 係
そうだんがかり

 ፥፦፧፨፩0476-33-4961 



 

 

 

 

11月
がつ

12日
にち

（火
か

）から 25日
にち

（月
げつ

） 

女
じょ

性
せい

に対
たい

する暴
ぼう

力
りょく

をなくす運
うん

動
どう

 

女
じょ

性
せい

に対
たい

する暴
ぼう

力
りょく

、性
せい

犯 罪
はんざい

、ストーカー行為
こうい

、売 買
ばいばい

春
しゅん

、人
じん

身
しん

取
と

り引
ひ

き、セクシャルハラスメントな

どは、いけないことです。女 性
じょせい

が人 間
にんげん

として、 幸
しあわ

せに暮
く

らしていくことは大 切
たいせつ

なことです。 

印西市
いんざいし

では、毎
まい

月
つき

第
だい

１・３木
もく

曜
よう

日
び

に専
せん

門
もん

の女 性
じょせい

カウンセラーが、「女
じょ

性
せい

の悩
なや

み相
そう

談
だん

」を実
じっ

施
し

してい

ます。ほかにも、ドメスティックバイオレンスにあっている人
ひと

が、緊 急
きんきゅう

に非難
ひなん

するときのお金
かね

の支
し

援
えん

もして

います。 

 ひとりで悩
なや

まずに、相
そう

談
だん

してください。 

 

県
けん

の相 談
そうだん

窓 口
まどぐち

 

  女 性
じょせい

専 用
せんよう

 

   ・女 性
じょせい

サポートセンター  ፥፦፧፨፩０４３－２０６－８００２（24時間
じかん

・ 年 中
ねんじゅう

無 休
むきゅう

） 

   ・千葉県
ちばけん

男 女
だんじょ

共 同
きょうどう

参 画
さんかく

センター  ፥፦፧፨፩０４３－４２０－８４１１ 

   ・印旛
いんば

健 康
けんこう

福祉
ふくし

センター（ドメスティックバイオレンスのみ） ፥፦፧፨፩０４３－４８３－０７１１ 

  男 性
だんせい

専 用
せんよう

 

   ・千葉県
ちばけん

男 女
だんじょ

共 同
きょうどう

参 画
さんかく

センター  ፥፦፧፨፩０４３－３０８－３４２１ 

 ※相 談
そうだん

方 法
ほうほう

、日時
にちじ

など、くわしいことはそれぞれのホームページなどをみてください。 

【問
とい

合
あわ

せ】子
こ

育
そだ

て支
し

援
えん

課
か

支
し

援
えん

係
がかり

  ፥፦፧፨፩０４７６－３３－４６４０ 

  

おでかけインフォメーション 

12月
がつ

8日
にち

（日
にち

）10時
じ

から 11時
じ

45分
ふん

 

パパと遊
あそ

ぼう親子
おやこ

de運 動
うんどう

遊
あそ

び 

【日時
にちじ

】12月
がつ

8日
にち

（日
にち

）10時
じ

から 11時
じ

15分
ふん

 

【場所
ばしょ

】ふれあいセンターいんば 

【内 容
ないよう

】 順 天 堂
じゅんてんどう

大 学
だいがく

の学 生
がくせい

を講師
こうし

に迎
むか

えます。 

お父
とう

さんとお子
こ

さんが、からだを使
つか

っていっしょに楽
たの

しみます。 

【対
たい

象
しょう

】印
いん

西
ざい

市
し

に住
す

んでいる、４さいから 小
しょう

学
がっ

校
こう

に行
い

く前
まえ

のお子
こ

さん

とお父
とう

さん 

※お母
かあ

さんが同
どう

席
せき

してもよいです。 

【定 員
ていいん

】１５組
くみ

 

【その他
た

】動
うご

きやすい服
ふく

装
そう

できてください。タオルを持
も

ってきてください。 

【 申
もうし

込
こ

み】11月
がつ

1日
にち

（金
きん

）9時
じ

から 29日
にち

（金
きん

）15時
じ

までに QR コード、または電
でん

話
わ

で申
もう

し込
こ

んでくだ

さい。 

【問
とい

合
あわ

せ】子
こ

育
そだ

て支
し

援
えん

課
か

支
し

援
えん

係
がかり

  ፥፦፧፨፩０４７６－３３－４６４０ 

 

 

 

パープルリボンは 女 性
じょせい

に対
たい

する 暴 力
ぼうりょく

根 絶
こんぜつ

のシンボルです 



11月
がつ

23日
にち

（ 祝
しゅく

）まで 

ヤング・ステージ・コレクション in印 西
いんざい

 出 演 者
しゅつえんしゃ

募 集
ぼしゅう

 

【日
にち

時
じ

】令
れい

和
わ

7年
ねん

（２０２５年
ねん

）2月
がつ

9日
にち

（日
にち

）１４時
じ

から 

【内 容
ないよう

】ジャンルを問
と

わず、舞
ぶ

台
たい

で発
はっ

表
ぴょう

できるパフォーマンス（１０分
ぷん

ほど） 

【 対 象
たいしょう

】30歳
さい

以
い

下
か

の印
いん

西
ざい

市
し

に住
す

んでいる人
ひと

、印
いん

西
ざい

市
し

で 働
はたら

いている人
ひと

、

印
いん

西
ざい

市
し

の 学
がっ

校
こう

に 通
かよ

っている 人
ひと

で、個人
こじん

または 団 体
だんたい

の人が申
もう

し

込
こ

めます。 ※団 体
だんたい

で参加
さんか

するときは、対 象
たいしょう

となっている個人
こじん

が

半 分
はんぶん

以 上
いじょう

いれば参加
さんか

できます。 

【定 員
ていいん

】10組
くみ

 

【お金
かね

】1組
くみ

 ２０００円
えん

かかります。 ※参
さん

加
か

する人
ひと

が全
ぜん

員
いん

高
こう

校
こう

生
せい

以
い

下
か

の場
ば

合
あい

はお金
かね

がかかりません。 

【 申
もうし

込
こ

み】11月
がつ

23日
にち

（ 祝
しゅく

）までに 申 込 書
もうしこみしょ

を、印西市
いんざいし

文化
ぶんか

ホール、または印西市
いんざいし

文化
ぶんか

ホールホームペ

ージから、申
もう

し込
こ

んでください。 必
かなら

ずこの日
ひ

までに申
もう

し込
こ

んでください。 ※ 抽 選
ちゅうせん

です。 

【問
とい

合
あわ

せ】印
いん

西
ざい

市
し

文
ぶん

化
か

ホール  ፥፦፧፨፩０４７６－４２－８８１１ 

 

年 末
ねんまつ

調 整
ちょうせい

・確 定
かくてい

申 告
しんこく

まで大 切
たいせつ

に保管
ほかん

を 

社 会
しゃかい

保 険 料
ほけんりょう

（国 民
こくみん

年 金
ねんきん

保 険 料
ほけんりょう

）控 除
こうじょ

証 明 書
しょうめいしょ

が発 行
はっこう

されます 

国 民
こくみん

年 金
ねんきん

保 険 料
ほけんりょう

は、所 得 税
しょとくぜい

・市
し

県 民
けんみん

税
ぜい

の申 告
しんこく

で、全 額
ぜんがく

が社 会
しゃかい

保 険 料
ほけんりょう

控 除
こうじょ

の 対 象
たいしょう

となります。

控
こう

除
じょ

を受
う

けるには、支
し

払
はら

ったことを 証
しょう

明
めい

する書
しょ

類
るい

が必
ひつ

要
よう

です。 

令和
れいわ

6年
ねん

（2024年
ねん

）1月
がつ

1日
にち

から 9月
がつ

30日
にち

までの 間
あいだ

に、国
こく

民
みん

年
ねん

金
きん

保
ほ

険
けん

料
りょう

を払
はら

った人
ひと

には、11月
がつ

 

上 旬
じょうじゅん

に日
に

本
ほん

年
ねん

金
きん

機
き

構
こう

から社
しゃ

会
かい

保
ほ

険
けん

料
りょう

（国
こく

民
みん

年
ねん

金
きん

保
ほ

険
けん

料
りょう

）控
こう

除
じょ

証
しょう

明
めい

書
しょ

が送
おく

られてきます。 

また、10月
がつ

1日
にち

から 12月
がつ

31日
にち

までの 間
あいだ

に今年
ことし

初
はじ

めて、国 民
こくみん

年 金
ねんきん

保 険 料
ほけんりょう

を払
はら

った人
ひと

には、令
れい

和
わ

 

7年
ねん

（2025年
ねん

）2月
がつ

上
じょう

旬
じゅん

に送
おく

られてきます。年
ねん

末
まつ

調
ちょう

整
せい

や確 定
かくてい

申 告
しんこく

をするときには、この 証 明 書
しょうめいしょ

、

または 領 収 書
りょうしゅうしょ

を使用
しよう

してください。 

なお、家
か

族
ぞく

の国
こく

民
みん

年
ねん

金
きん

保
ほ

険
けん

料
りょう

を払
はら

った場
ば

合
あい

にも、本
ほん

人
にん

の社
しゃ

会
かい

保
ほ

険
けん

料
りょう

控
こう

除
じょ

に加
くわ

えることができま 

す。くわしいことは、船
ふな

橋
ばし

年
ねん

金
きん

事
じ

務
む

所
しょ

にお問
と

い合
あ

わせください。 

【問
とい

合
あわ

せ】船
ふな

橋
ばし

年
ねん

金
きん

事
じ

務
む

所
しょ

  ፥፦፧፨፩０４７－４２４－８８１１ 

 

いんざいインフォメーション 

 

スポーツ 

市民
しみん

卓 球
たっきゅう

スポーツ 教 室
きょうしつ

 

【日時
にちじ

】① 11月
がつ

16日
にち

（土
ど

）17時
じ

～20時
じ

②11月
がつ

24日
にち

（日
にち

）10時
じ

～12時
じ

③12月
がつ

10日
にち

（火
か

）9時
じ

～ 

10時
じ

45分
ふん

 

【場所
ばしょ

】①③ 中 央 駅 前
ちゅうおうえきまえ

地域
ちいき

交 流 館
こうりゅうかん

②小 林 北
こばやしきた

小 学 校
しょうがっこう

体 育 館
たいいくかん

 

【 対 象
たいしょう

】市内
しない

の 小 中
しょうちゅう

学 生
がくせい

および市内
しない

に住
す

んでいる人
ひと

 

【その他
た

】運 動
うんどう

のできる服 装
ふくそう

で、体 育 館
たいいくかん

シューズ、ラケットを持
も

っている人
ひと

は持
も

ってきてください 

参加者
さんかしゃ

みんなで 会 場
かいじょう

の準 備
じゅんび

をします 

【 申
もうし

込
こ

み】当 日
とうじつ

会 場
かいじょう

で 

【問 合
といあわ

せ】市
し

卓 球
たっきゅう

連 盟
れんめい

・坂田
さかた

✉takkyu_inzai@yahoo.co.jp 



秋 季
しゅうき

市民
しみん

ペタンクオープン大 会
たいかい

 

【日時
にちじ

】11月
がつ

24日
にち

（日
にち

）8時
じ

～ ※小雨
こさめ

でもやります 

【場所
ばしょ

】松
まつ

山 下
やました

公 園
こうえん

 

【 対 象
たいしょう

】市内
しない

に住
す

んでいる人
ひと

・勤
つと

めている人
ひと

および県 内
けんない

のペタンク愛 好 者
あいこうしゃ

 

【定 員
ていいん

】トリプレット（1 チーム 3人
にん

）32 チーム 

【お金
かね

】ひとり 1000円
えん

 ※市内
しない

に住
す

んでいる人
ひと

は 500円
えん

 

参加者
さんかしゃ

みんなで 会 場
かいじょう

の準 備
じゅんび

をします 

【 申
もうし

込
こ

み】11月
がつ

15日
にち

（金
きん

）まで（ 先 着 順
せんちゃくじゅん

） 

【問 合
といあわ

せ】市
し

ペタンク 協 会
きょうかい

・盛 本
もりもと

FAX0476－42－6798✉m.m-325323@catv296.ne.jp 

 

講座
こうざ

・ 催
もよお

し 

ビラティス＆健 康
けんこう

体 操
たいそう

 

【日時
にちじ

】11月
がつ

29日
にち

（金
きん

）、12月
がつ

6日
にち

（金
きん

）14時
じ

～16時
じ

（全
ぜん

2回
かい

） 

【場所
ばしょ

】印旛
いんば

公 民 館
こうみんかん

 

【内容
ないよう

】運 動
うんどう

療 法
りょうほう

に由来
ゆらい

するピラティスをメインに、深 層 筋
しんそうきん

に 働
はたら

きかけ体
たい

幹
かん

強 化
きょうか

や腰 痛
ようつう

改 善
かいぜん

、き

れいな歩
ある

き方作
かたづく

りを目指
め ざ

します 

【 対 象
たいしょう

】市内
しない

に住
す

んでいる人
ひと

・勤
つと

めている人
ひと

・通 学
つうがく

している人
ひと

で、 両 方
りょうほう

の日
ひ

とも参加
さんか

できる人
ひと

 

【定 員
ていいん

】15人
にん

 

【その他
た

】バスタオルかヨガマット、タオルを持
も

ってきてください 

【 申
もうし

込
こ

み】11月
がつ

12日
にち

（火
か

）までにコードから、または下
した

へ（ 先 着 順
せんちゃくじゅん

） 

【問 合
といあわ

せ】印旛
いんば

公 民 館
こうみんかん

  ፥፦፧፨፩0476－98－0427   

 

お 正 月
しょうがつ

飾
かざ

りを作
つく

ろう！ 

【日時
にちじ

】11月
がつ

20日
にち

（水
すい

）9時
じ

30分
ふん

～12時
じ

 

【場所
ばしょ

】ふれあい文化館
ぶんかかん

 

【内容】わらでしめ飾
かざ

りを作
つく

ります 

【 対 象
たいしょう

】18歳
さい

以 上
いじょう

の市内
しない

に住
す

んでいる人
ひと

・勤
つと

めている人
ひと

 

【定 員
ていいん

】15人
にん

 

【お金
かね

】700円
えん

 

【その他
た

】汚
よご

れてもよい服 装
ふくそう

できてください 

【 申
もうし

込
こ

み】11月
がつ

10日
にち

（日
にち

）までに QR コードから、または下
した

へ（ 抽 選
ちゅうせん

） 

【問 合
といあわ

せ】そうふけ公 民 館
こうみんかん

  ፥፦፧፨፩0476－45－3800 

 

Consultation for Foreigners 

外 国 人
がいこくじん

のための無 料
むりょう

相 談
そうだん

 

20日
にち

、水曜日
すいようび

9時
じ

から 16時
じ

 

電話
でんわ

で予約
よやく

してください 

【オンライン相 談
そうだん

もできます】 

企画
きかく

政策課
せいさくか

政 策
せいさく

推 進 係
すいしんがかり

  

 ፥፦፧፨፩0476－33－4068 

✉kikakuka@city.inzai.chiba.jp 


