
 

 

 

 

 

 

 

 

 

该通讯是为不熟悉日语的居民发布的，介绍为印西市居民设计的新闻和活动。虽然大多数节目基本上都是用

日语进行的，但我们始终欢迎您。请参加我们的活动，享受您在印西市的生活。 
 

       经济振兴课促进振兴室 ☎33-4477 
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我们给柏太阳神足球俱乐部队加油！

印西市家乡节 特别邀请！ 

明治安田日本职业足球甲级联赛第 21 届 

6 月 21 日（六）19：00 开始比赛 VS 京都不死鸟 

 

地点：日立柏足球场（柏市） 

对象：住在市内的小学生※家族要买票（MR 指定座位 1 张 3700 日元） 

     一个家庭可以包含 3 个小学生。未上学儿童免费（限于拥抱着看比赛）。 

定员：250 人 

申请：到 6 月 10 日（二）之前（抽签） ※仔细资询请确认市官方网站 

谘询：柏太阳神足球俱乐部股份公司营销总部 

☎ 04-7162-2250 

 



 

 

 

当天柏太阳神足球俱乐部队、印西市社会福祉协议会和食物银行千叶共

同举办食物捐赠活动。 

 

因为各种原因企业或家庭放弃还可以吃食品时，回收食品后向需要人或团体捐赠的活动。 

 

大米（2023 年、2024 年制造。玄米可），罐头，瓶装，熟食食品，干粮，保存食品，速成食品，零食，

饮料，干粮・各种调料，礼物套装等。 

 

●注明有效日期，而且剩有 2 个月以上。●可在室温下保存的 

●还没开封的 ●没有破损的（包装的食品没漏出来的） 
 

谘询：食物银行千叶☎ 043-301-4025 印西市社会福祉协议会 ☎42-0294 

 

开车时车上的所有人都必须系安全带是交通规则上的义务 

 6 月是系安全带和坐在儿童安全座椅的推进加强月 

 正确的方法来系安全带的话，遭遇交通事故时大量的减少受害。 

 让还没到 6 岁的孩子乘坐车上时，把儿童安全座椅按着说明书正确的方法来使用的话，不但减少受害，

而且防止开车时孩子的阻碍行为。出发之前必须确认系安全带和坐在儿童安全座椅。 

谘询：市民活动推进课市民安全系 ☎ 33-4435 

 

 

 

6-9 月是加强预防食物中毒月间 

  夏季温度湿度的高升，容易导致以弯曲杆菌和肠管出血性大肠杆菌 O-157 作为原因的食物中毒。 

  千叶县避免发生夏季食物中毒，把 6 月 1 日-9 月 30 日的期间指定「加强预防食物中毒月间」，加强预防食

物中毒启发活动和对食品营业设施的监督指导。食物中毒在家庭也会发生，不限于饮食商店。市政府温馨提

醒，提升食物相关知识，注意食品的处理，以免食物中毒！ 

谘询：县印旛保健所（印旛健康福祉中心）  ☎043-483-1137 

同时举办食

物捐赠活动 

 

何是食物银行活动？ 
 

请求捐赠的食品 
 

请求捐赠的食品 

 
注意 
 
 

请求

捐赠

的食

品 

 



家庭预防食物中毒的重点 

1.购买时 2.保存时 3.做菜时 4.用餐时 5.剩菜剩饭 

●确认期限 

● 选 择新鲜 食品

（肉、鱼）和冷冻食

品尽量按排购物的

最后时段，结帐后

尽快把它个个放入

塑料袋，免得汁液

弄湿别的东西。 

●购买后直接回家，

不要绕道而行。 

 

●要冷藏或冷冻食

品，回家后尽快放

入冰柜或冰箱。 

●温度管理，冰箱

10 度以下，冰柜零

下 15 度以下。 

●冰箱、冰柜不要塞

满。 

●做菜之前，用肥皂

小心洗手。 

●切蔬菜时和肉类

时，建议菜刀、切菜

板使用别的。或者

换食材前，必须彻

底清洗和用热水冲

洗。 

●肉和鱼要加热透，

把中心温度 75 度

保持 1 分钟作为标

准。 

●冷冻食品解冻后

尽量不要再冷冻，

搁置每次必要份

量。 

●用餐之前，用肥皂

小心洗手。 

●剩菜剩饭，不要留

在室温下。 

●洗手后，分装到干

净的容器，把它保

存在冰箱、冰柜里。 

●经过很长时间的，

毫不犹豫地扔掉。 

●重新加热时，要加

热透，把中心温度

75度保持 1分钟作

为标准。 

 

 

6 月 27 日（五），7 月 8 日（二），9 日（三），11 日（五） 

邀请印西市民  千叶罗徳海洋队  观看正式比赛 
在千叶罗德海洋队的正式比赛邀请印西市民。想了解详细请扫二维码。 

地点：ZOZO 海洋棒球场（千叶市）内场对号座 第四层 

对象：住在市内，在市内工作或上学者 

定员：各 100 组（200 名）一组可以申请只一个比赛。一组可以特价买再 4 张票。 

申请：从 6 月 2 日（一）12：00 到 15 日（日）23：59，在球团特设网站扫二维码（抽选） 

※抽选结果是 6 月 20 日（五）球团给你发电子邮件通知。 
 

比赛日期 比赛对方 

6 月 27 日（五）18：00～ 福冈软体银行鹰队(福岡ソフトバンクホークス) 

7 月 8 日 （二）18：00～ 北海道日本火腿斗士队(北海道日本ハムファイターズ) 

7 月 9 日 （三）18：00～ 北海道日本火腿斗士队(北海道日本ハムファイターズ) 

7 月 11 日（五）18：00～ 埼玉西武狮队(埼玉西武ライオンズ) 

 

谘询：海洋队咨询中心 ☎ 0570-026-226 

 



育儿时间                          

在各育儿支援中心·托儿所·认定儿童园·儿童院举办很有趣的亲子活动，讲座等。请扫二维码看一下各个信

息。 

 

 

郊游信息                   

重新认识我们的故乡 

7 月 5 日（六）19：00～21：00 

萤火虫观察会 

 大家一起来观察萤火虫的光在空中飞舞的幻想风景吧。 

日期：7 月 5 日（六）19：00～21：00 ※如果天气不好改天到 12 日（六） 

内容：在萤火虫生存之地周围跟里山之会 ekomo(里山の会エコモ)一起散步（大概一个小时） 

对象：住在市内的小学生 ※需要家长的陪伴 

其他：要穿长袖，长裤，运动鞋，戴帽子。 

 

7 月 12 日（六）9：30～12：00 

蝴蝶和蜻蜓的观察会 

 大家一起来观察在本埜地区还在保留的里山吧。 

日期：7 月 12 日（六）9：30～12：00 ※如果天气不好改天到 19 日（六） 

内容：在本埜小学周围跟里山之会 ekomo(里山の会エコモ)一起散步（大概两个小时） 

对象：住在市内的小学生 ※三年级一下的学生需要家长的陪伴 

其他：要穿长袖，长裤，运动鞋，戴帽子。如果有带捉虫网·虫笼 

【共通】 

地点  在本埜小学停车场集合 

定员  20 名（包括家长） 

申请  从 6 月 13 日（五）到 27 日（五） 扫二维码 

谘询  本埜公民馆 ☎ 97-2011 

印西信息                   

招募「为了与外国有关系的小学生的学日语会」参加的儿童 
 在学校，听不懂日语，看不懂日语，不会写日语，没有朋友等，为了因为日语感觉困难的小学生办学习会。

一起学习吧。 

日期：（到 2026 年 2 月） 

① 第 1·第 2 周的周二 15：55～16：55 ② 第 1·第 2 周的周三 16：00～17：00 



地点：①交流文化馆 ②中央公民馆 

申请：扫二维码 

谘询：市国际交流协会·あさい ☎ 42-7177  かわきた☎ 090-6492-0865 

✉ inzai.ifa＠gmail.com 

 

体育 

印西市民滚球比赛 

日期：6 月 22 日（日）8：00～ ※下雨也举行 

地点：木下交流之杜秋波斯菊室内足球公园(コスモスフットサルパーク)多目的广场 

对象：住在市内或在市内工作者 

定员：30 名 

费用：500 日元 

申请：6 月 15 日（日）之前，把地址·姓名·联络方式发到下列记载的地方（先到先得） 

谘询：市滚球协会·盛本 ✉m.m-325323＠catv296.ne.jp 

 

给外国人提供免费咨询 

18 日，周三 9：00～16：00 

需要提前预约（可以在线咨询） 

市政府企划政策课政策推进系 

☎33-4068 ✉kikakuka＠city.inzai.chiba.jp 


