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该通讯是为不熟悉日语的居民发布的，介绍为印西市居民设计的新闻和活动。虽然大多数节目基本上都是用日语进

行的，但我们始终欢迎您。请参加我们的活动，享受您在印西市的生活。 
 

灯饰未来★印西 

点灯期间举办活动！ 

今年市政府在点灯期间举办市民团体的各种活动。 

◎点灯期间：从 11 月 29 日（六）到 2026 年 1 月 25 日（日） 

◎点灯时间：17：00～21：00 

◎点亮典礼：11 月 29 日（六）16：50～17：00 舞台活动 15：00～16：50 

11 月 29 日（六），12 月 6 日（六）：灯饰未来 Market DAY1・2【灯饰未来 Market】 

12 月 13 日（六）：灯饰未来 Festival DAY1【印西里山乐园 × 印西市观光协会】 

12 月 20 日（六）：灯饰未来 Festival DAY2【Sparkle（闪耀）】 

1 月 25 日（日）：灯饰未来 Festival DAY3【Sparkle（闪耀） × yonayona 桌子】 

※ 活动当天还将举办迷你印西印西市内音乐活动。 

 谘询：经济振兴课促进振兴室 ☎33-4477 

 

点灯期间举办活动 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回收锂离子电池等废旧电池 

家中不再使用的锂离子电池、钮扣电池等，根据以往的垃圾分类规定，需要自行送至销售店回收。 

从 11 月 1 日（六）起，下列公共设施也将开始设置回收点，方便市民投放。 

 

11 月 12 日（三）～25 日（二） 

   

紫色丝带－消除对女性暴力的象征 

针对女性的暴力、性犯罪、跟踪行为、性卖买、人口贩运、性骚扰等，都是严重侵犯女性人权的行为，同时也是

构成男女共同参与社会时应解决的重要问题。 

 市政府每个月的第一和第三星期四，开放女辅导员的「女性困扰相谈」。除此之外市政府有为 DV 被害者紧急避

难财政支持制度（需要谘询）。 

 你不需要独自承担烦恼，轻轻松松询问一下。 

千叶县的相谈窗口 

 

‧女性支持中心 ☎043-206-8002（365 日 24 个小时可以连接） 

‧千叶县男女共同参与中心 ☎04-7140-8605 

‧印旛健康福祉中心（限于 DV） ☎043-483-0711 

 

‧千叶县男女共同参与中心 ☎043-308-3421 

*相谈方法、日期等想了解更多，参照各机关官网。 

谘询：育儿支援课支援系系 ☎33-4640 

 

为消除对女性暴力活动 
 

女性专用 

 

男性专用 

 



【回收电池种类】 

● 小型充电电池（含移动电源） 

（例如：锂离子电池〔Li-ion〕、镍氢电池〔NiMH〕、镍镉电池〔NiCd〕） 

● 硬币型、电钮型电池 

（例如：硬币型电池〔CR、BR、VM、LM〕、电钮型电池〔LR、SR、PR〕） 

 

◎ 回收设施：市政府本厅、各事务所、公民馆、社区中心、波斯菊调色盘 调色盘Ⅰ、平贺办事处、保健

福利中心 

◎ 回收方式： 

请从小型家电中取出电池，并务必进行绝缘处理后，于各回收地点开放时间内送至回收点。 

仅电池 请在回收场所的窗口向工作人员说明，并直接交给工作人员。 

小型家电 请投入回收设施内设置的「小型家电回收箱」。 

※对于电池无法拆卸的内置式小型家电，请整体投入小型家电回收箱。 

如无法放入回收箱，请作为大型垃圾（粗大垃圾）申请回收。 

其他： 各类销售店（如家电卖场等回收合作店）也继续提供回收服务。 

 

 

 

 

请对电池端子进行绝缘处理 

 硬币型、电钮型电池 

 出典：一般社团法人 电池工业会 

请使用胶带将电极端子包裹绝缘。 

谘询：清洁推进课推进系 ☎33-4504 

 



敬请注意红背蜘蛛 

市内已多次发现红背蜘蛛。这种蜘蛛体长约 4～10 毫米，是有毒生物。这蜘蛛特点，是雌蛛为黑色，腹部

有红色纵纹或类似沙漏的图案。 

红背蜘蛛通常栖息在阳光充足或温暖的缝隙中，因此在整理庭院或清扫时请注意安全。

若有发现蜘蛛时，请不要用手直接接触，可使用杀虫剂或热水将其消灭。若被咬伤，请

立即清洗伤口，并尽快前往医院就诊，同时联系下列机构。 

谘询：印幡保健所 ☎043-483-1133 

 

育儿时间 

在各育儿支援中心·托儿所·认定儿童园·儿童院举办很有趣的亲子活动，讲座等。请扫二维

码看一下各个信息。 

 

郊游信息                                                        

12 月 13 日（六）14：30 开始比赛 NEC 

Green Rockets 东葛 

主场比赛开幕战 

招待印西市民 

  市政府跟 NEC Green Rockets 东葛已达成协议，通过橄

榄球相关的地区振兴和贡献活动来实现健康与充实的社会生

活。 



于此市政府 12 月即将开幕的 NTT 日本橄榄球第一联盟 2025-26 的开幕比赛当作 ALL 东葛日，免费招待

印西市民。咱们一起给 NEC Green Rockets 东葛队员加油吧！ 

 

时间  12 月 13 日（六）14：30 开始比赛 

地点  柏叶公园综合体育场（柏市） 

内容  对 Red Hurricanes 大阪 

对象  住在市内，在市内工作，在市内上学者 

定员  2000 人（1000 组） 

申请  从 10 月 24 日（五）到 12 月 7 日（日）之前，扫二维码（先到先得） 

谘询  NEC Green Rockets 东葛 ✉pr-greenrockets＠info.jp.nec. com 

 

11 月 29 日（六）10：00～12：00 

让大家知道防灾·防盗对策 

～从女性的看法来提高应对能力～ 

 

时间  11 月 29 日（六）10：00～12：00 

地点  波斯菊调色盘 调色盘Ⅱ 

内容  学习平日里要注意的事情和灾难时的防盗的关联 

讲师  森雅人先生（以前当千叶县警警部补） 

定员  200 人 



申请  从 11 月 1 日（六）到 20 日（四）之前扫二维码 

谘询  男女共同参与中心 ☎36-4174 

 

活动信息                           
体育 

令和 7 年度 乒乓球体育教室 

时间  ①11 月 15 日（六）17：00～20：00 ②18 日（二）9：00～10：45 ③30 日（日）10：00～

12：00 

地点  ①②中央站前地域交流馆 ③小林北小学校体育馆 

对象  在市内的小学·初中的学生，住在市内者 

其他  参加的人大家一起准备场所。穿可以做运动的衣服，自带室内穿的鞋子，如果有可以自带球拍 

申请  用电子邮件发到下列记载的地方 

谘询  市乒乓球联盟·坂田 ✉takkyu_inzai＠yahoo.co.jp 

 

第 34 届印西市民空手道比赛 

时间  12 月 7 日（日）10：00～ 

地点  松山下公园综合体育馆 

种类  【型·组手】幼年，小学，初中，一般（高中以上）*按照参加人数有变动 

对象  住在市内或印西市空手道联盟会员，而且令和 7 年度体育安全保险加入者 



定员  100 人 

费用  3000 日元 

申请  从 11 月 1 日（六）到 15 日（六）之前，把地址，姓名，年龄，级·段用电子邮件发到下列记载的

地方 

谘询  市空手道联盟事务所·杉森 ✉ssugizzz＠gmail.com 

 

讲座·活动 

为母亲公共就业服务中心出差咨询 

在印西市 

时间  11 月 13 日（四）①9：30～ ②10：30～ ③11：30～ （各 50 分钟 *包括新登录申请） 

地点  波斯菊调色盘 调色盘Ⅱ 

内容  为了因为现在育儿当中所以离开前面的工作的女性给就业支援 *有儿童区 

讲师  公共就业服务中心成田母亲角（ハローワーク成田マザーズコーナー）职员 

定员  3 人 

其他  可以带孩子来咨询 

申请  提前下列记载的地方申请 

谘询  公共就业服务中心成田母亲角 ☎20-0567 

 

给外国人提供免费咨询 

11 月 19 日（三）9：00～16：00 



需要打电话预约（可以在网上咨询） 

谘询：企划政策课政策推进系（☎33-4068）✉kikakuka＠city.inzai.chiba.jp 

 


