
種 目 ： ①ノルディックウォーキング体験 （１回目）　９時３０分 ～ １０時３０分

（２回目）１１時００分 ～ 正午

②リズムストレッチ体験　・・・・・・ １１時００分 ～ 正午

③ニュースポーツ体験　・・・・・・・ 　９時３０分 ～ 正午

（ピックルボール、ボッチャ）

※　希望する種目を申込書に記入し提出してください。　　

日 時 ： 令和８年６月２８日（日）　 受付 ９時１５分～

会 場 ： ①松山下公園　②③松山下公園総合体育館メインアリーナ

対 象 者 ： 市内在住・在勤・在学で①②は中学生以上、③は小学校１年生以上（小学生は保護者同伴）

定 員 ： ①各回２０名　②３０名　③５０名（それぞれ先着順）

参 加 費 ： 無料

申込方法 ：

持 ち 物 ：

注意事項 ： 参加者以外の入場はできません。

小さなお子様をお連れになるなどはご遠慮願います。

問 合 せ ： 印西市　健康子ども部　スポーツ振興課

申 込 先 振興係（松山下公園総合体育館内）

〒270-1367　印西市浦部275

TEL　0476-42-8417

FAX　0476-42-8427

mail　sportska@city.inzai.chiba.jp

（例） 40

（例） 10

６月１日（月）から　６月２２日（月）午後５時までに、申込書を松山下公園総合体育館の窓口へ提
出、又はＦＡＸ、メールでお願いします。
  なお、大会の実施日が定員に達しないときは、追加して申込みを受付する場合がありますので、事前
に下記までお問い合わせください。

松
まつ

山下
やました

　太郎
たろう

松
まつ

山下
やました

　花子
はなこ

ふりがな

参加者名

　印西市浦部２７５

キ　リ　ト　リ

ら・ら・らスポーツ祭　参加申込書

住所

　印西市浦部２７５

連絡先 年齢

０８０－〇〇〇〇－〇〇〇〇

希望種目

　① 1回目、③

運動のできる服装で、体育館シューズ、着替え、飲み物等を持参

　次のとおり参加申し込みをします。※ご家族で申し込む場合は複数記名してください。

０８０－〇〇〇〇－〇〇〇〇 　③

ら・ら・らスポーツ祭

主催：印西市
企画・運営：印西市スポーツ推進委員連絡協議会


