
 

第 3 次健康いんざい 21～印西市健康増進・食育推進計画～ 

策定基本方針 

１．第３次健康いんざい２１～印西市健康増進・食育推進計画～策定の趣旨 

本市では、平成 26 年度に、健康づくり、食育、歯科口腔保健の分野の取り組みを総合的・

計画的に推進するために、10 年間※を計画期間とする「第 2 次健康いんざい 21～印西市

健康増進・食育推進計画～」を策定し、健康寿命の延伸を目指し、各種健康づくり事業によ

り、市民の健康づくりに取り組んできました。 

近年では、新型コロナウイルス感染症の拡大により、過去に例を見ないほど市民の健康意

識、衛生意識が高まっており、コロナ禍によって変化が生じた新たな業務や生活様式に対応

した計画が求められていると言えます。 

このような中、令和 6 年度が、第 2 次計画の最終年度になることから、第 2 次計画の進

捗状況及び目標数値を検証し、国や県の指針等を踏まえて、「第 3 次健康いんざい 21～印

西市健康増進・食育推進計画～」を策定するものです。 

※国の「二十一世紀における第二次国民健康づくり運動（健康日本 21(第二次)）」及び県

の「健康ちば 21(第 2 次)」の計画期間の延長に伴い「第 2 次健康いんざい 21」にお

いても、計画期間を延長し 11 年としました。 

 

２．計画の位置づけ 

「印西市総合計画」の分野別計画のひとつとして、庁内の関連計画と整合性を図るものとし、

その他、国の「健康日本 21（第三次）」、「第４次食育推進基本計画」や県の「健康ちば 21

（第３次）」「第４次千葉県食育推進計画」などとも整合を図るものとします。 

（下記関連イメージ） 

 

 

 

印 西 市 

印西市総合計画（基本構想・基本計画） 

●印西市地域福祉計画 

●印西市高齢者福祉計画及び介護保険事業計画 

●印西市障がい者プラン 

●印西市子ども・子育て支援事業計画 

●印西市国民健康保険 特定健康診査等実施計画 

データヘルス計画 

●各種行政計画 
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３．計画期間 

  第２次計画は、平成 2６年度から令和６年度までの 11 年間としていますが、次期計画に

つきましては、国の健康日本２１(第三次)が医療費適正化計画等と計画期間を一致させるた

め、計画期間を令和６年度から令和17年度の１２年間としていることから、それに合わせ、

計画期間を令和７年度から令和１８年度までの１２年間とします。この間、国や県の計画の

改定、市の上位計画における施策に関して、改定等があった場合は、必要に応じて、本計画

の見直しを行うものとします。 

 

４．策定体制 

（１）印西市健康づくり推進協議会による審議 

令和 5 年度及び令和 6 年度に開催される印西市健康づくり推進協議会において、ご審

議をお願いいたします。 

 

（２）印西市健康増進計画及び食育推進計画推進会議の設置（施策・事業の調整） 

市職員で構成する推進会議及び庁内作業部会を設置し、施策・事業に関連性のある庁内

部署と適宜調整を行い、各所管計画との整合、健康・食育施策の検討等を行います。 

 

（３）市民参加（市民参加としてアンケート及びパブリックコメントを実施） 

本計画策定におけるアンケートは、今後の施策を進めていく上で、市民が期待する施策

や課題を把握するために、抽出した市民 4,800 名に実施する予定です。 

 計画案がまとまった段階で市民意見公募手続き（パブリックコメント）を実施します。 

  



 

５．策定スケジュール（予定） 

令和５年  ５月  政策調整会議 【策定方針】 

５月  計画推進会議 【策定方針】 

５月  健康づくり推進協議会 【策定方針】 

６月  第３次健康いんざい２１策定支援業務委託プロポーザル公示 

８月  計画推進会議(作業部会) 

【健康に関する施策や事業等の吸上げ、アンケート内容の検討】 

10 月  計画推進会議 【アンケート内容の確認】 

10 月  健康づくり推進協議会 【アンケート内容の確認】 

１１月～ 

令和 6 年  ２月 

アンケート調査送付、集計、分析 

3 月  計画推進会議 【アンケート結果の報告】 

3 月  健康づくり推進協議会 【アンケート内容結果の報告】 

4 月～5 月  計画推進会議(作業部会) 【骨子案の検討】 

５月  計画推進会議 【骨子案について】 

５月  健康づくり推進協議会 【骨子案について】 

５月  政策調整会議 【骨子案について】 

６月～１０月  計画推進会議(作業部会) 【策定案の検討】 

１０月  計画推進会議 【策定案について】 

１０月  健康づくり推進協議会 【策定案について】 

１０月  政策調整会議【策定案について】 

1１月～1２月  市民意見公募手続き（パブリックコメント） 

令和 7 年  1 月  計画推進会議(作業部会) 【最終案の検討】 

2 月  計画推進会議 【最終案について】 

2 月  健康づくり推進協議会 【最終案について】 

2 月  政策調整会議 【最終案について】 

3 月  議会配付・公表 

 

 


