
名　称 場 所（地 域） 頻 度 ・ 時 間 備　考 連絡先

すずかけの会 小林公民館 年4回　午後2:00 小林支部のサロン 対象者：65歳以上の方 社協

小林町なかサロン
くすの木

小林地区の集会所
月２回
午前10:00～午後2:00

年齢・性別にこだわらず、どなたでも参加可 北部

森のカフェ 大森ふれあい会館
毎月第１金曜日
10:00～13:00

大森地区の方なら、どなたでも参加可 北部

ひまわりサロン 大森・永治 場所によって異なる
大森・永治支部のサロン
（町内会を単位として開催）

社協

木下茶友会

コスモスセンター
木下東つばき会館
別所根郷会館、
平岡会館

年４回（各会場１回） 木下支部のサロン 社協

サロンすみれ 木下東つばき会館
第1月曜日
午前12:00～午後3:30

高齢者の方がお茶やお菓子を食べながら
楽しい時を過ごせるサロン 北部

よつば茶房 フレンドリープラザ
第3月曜日
（原則月１回）
午後1:30

ニュータウン中央北支部のサロン
概ね60歳以上の方対象のサロン
地域交流の場づくり

社協

だんだんカフェ
（高齢者のふれあい事業）

内野、原山、高花 各場所ごとに月1回 ニュータウン中央南支部のサロン 社協

セカンドスクエア
茶話会

セカンドスクエア
小倉台集会所

第2水曜日
午後1:00～午後3:00

対象者：
当地区民生委員担当の独居の高齢者の方

南部

コミカフェきかり ガーデンハウス木刈 月１回 どなたでもご参加いただけます。参加費200円 南部

木刈4丁目喫茶 木刈4丁目集会所
第2水曜日
午前10:00～午前12:00

対象者：木刈4丁目住民の方 南部

５．地域活動＿(３)サロン
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５．地域活動＿(３)サロン

センティス
「コスモス」食事会

センティス
パーティールーム

第2水曜日
午前12:00～午後1:30

対象者：
センティスちょきん運動に参加している方

南部

和の会茶話会
コロネード原山
集会所

第３火曜日
午後1:30～午後3:30

対象者：高齢者クラブ和の会の会員の方 南部

原山藹藹茶話会 原山3丁目集会所
月1回不定期
午前10:00～午前12:00

対象者：原山3丁目自治会地区範囲の方
参加費：100円

南部

さくら会サロン 高花5丁目集会所
毎月第１木曜日
午後1:30～午後3:30

対象者：
高花５丁目以外の住民の方も参加可能

南部

陽だまりサロン
千葉ニュータウン
高花第2団地集会所

第1水曜日
午前10:00～午前12:00

対象者：
千葉ニュータウン高花第2団地に
お住まいの方

南部

高花カフェ 高花町内会集会所
第３日曜日
午前10:00～午前12:00

対象者：高花５丁目町内会にお住いの 南部

ふれあいサロン ふれあい文化館
年6回
午後1:00～午後4:00

船穂・そうふけ支部のサロン 社協

ひまわりの会
（ドアシティ）

ドアシティ内
パーティルーム

第４水曜日
午前10:00～午前12:00

対象者：
ドアシティにお住いの65歳以上の方

船穂

おしゃべりサロン
アバンドーネ5番街
管理事務所集会所

月１回
午後1:00～午後4:00

対象者：船穂・牧の原地域の方
開催日時はチラシでお知らせ

船穂

オリーブの会
ルミエラガーデンズ
クラブハウス

第３金曜日午後
（3ヶ月に１回）

対象者：ルミエラにお住まいの方
食事又は喫茶をしながら各自のトピックス等雑談
をしている

船穂

あいあい
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５．地域活動＿(３)サロン

おせっ会
レイディアント
シティ内

第4日曜日
午前中に活動

身近な小さなボランティア活動を通じて自分たち
の住むマンションを含め地域をもっと暮らしやす
く安心して住み続けられるよう活動
内容：
マンション内外の清掃・ＤＶＤ鑑賞会・介護等の
公的機関による講座開催　等
対象者：
マンション内でボランティアに興味がある方

船穂

サロン「ほっと」
ふれあいセンター
いんば

年10回
午前10:00～12:00

印旛支部のサロン 社協

さろん「いにはの」 若萩3丁目集会所
年１2回
午前10:00～11:45

印旛支部のサロン 社協

あおぞらカフェ
山田宮後構造改善
センター

第3水曜日　午後3:00～ 民謡も交えたサロン 印旛

ふれあいサロン
ファミリア館または
ヴォーネン本埜

年5回　午前10:00
本埜支部のサロン
内容：喫茶、カラオケ、話

社協

みんなのカフェ
牧の原地域交流
センター

第３水曜日
午前10:00～

本埜地域の高齢者のふれあい事業 本埜

あおぞら会 安食卜杭集会所
第３木曜日
午前10:00からの体操後

対象者：安食卜杭にお住まいの方 本埜

【 サロンの詳細については下記にお問い合わせください 】

社協・・・印西市社会福祉協議会 ４２－０２９４

北部・・・印西北部地域包括支援センター ８５－４０８５

南部・・・印西南部地域包括支援センター ３７－３１２０

船穂・・・船穂地域包括支援センター ２９－４００１

印旛・・・印旛地域包括支援センター ３３－７０６２

本埜・・・本埜地域包括支援センター ８５－４８４５
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