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乳幼児設問（WEB アンケート） 

 

問１ あなたは、子育てに必要な情報はどこから得ていますか。(あてはまるものすべてに〇) 

１ 広報、市からの配布物 ５ 児童館、子育て支援センター、幼稚園、保育園 

２ 保健センター ６ 親、兄弟姉妹など 

３ 医療機関 ７ 新聞、インターネット等 

４ 友人、知人 ８ その他（          ） 

 

問２ あなたは、お子さんの子育てに関して、不安や負担を感じることがありますか。(〇は１つ) 

１ 非常に感じる ３ あまり感じない 

２ やや感じる ４ まったく感じない 

 

問２で「１」、「２」と回答した人にお聞きします。 

問２－１ 子育てに関して、不安や負担を感じるのはなぜですか。(〇は１つ) 

１ 言うことを聞かないため ６ 趣味や仕事など、子育てよりも大切なものが 

あるため 

２ しつけの仕方がわからないため ７ 育てにくいと感じることがあるため 

３ 自分の健康状態が悪いため ８ 本児の性格やペースが、自分と合わないと 

感じるため 

４ 本児以外の兄弟姉妹に手がかかり、本児に

かかわる時間が持てないため 

９ その他（        ） 

５ かわいいと思えないため  

 

問３ あなたは、育児上のストレスや悩みなどをだれに相談しますか。(〇は１つ) 

１ 配偶者 ５ 専門機関（保健センター・家庭児童相談室など） 

２ 友人 ６ その他（        ） 

３ 親、兄弟姉妹など ７ いない 

４ 通園先（幼稚園・保育園など） ８ 相談しない 
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正しい箸の持ち方 

 

 

 

 

 

 

 

 

問６ お子さんは、野菜料理を 1 日にどのくらい食べていますか。(〇は１つ) 

１ ７皿以上 ５ ３皿 

２ ６皿 ６ ２皿 

３ ５皿 ７ １皿 

４ ４皿 ８ 食べない 

 

1 皿の目安量は野菜の量が大人の片手に収まる器に１杯です。 

 

 

 

１皿        １皿         ２皿         １皿 

 

  

問４ お子さんは、食事の時に以下のことをしますか。(それぞれに〇は１つ) 

 いつもする 時々する あまりしない ほとんどしない 

(１)いただきます、ごちそうさまの挨拶 １ ２ ３ ４ 

(２)箸を使う １ ２ ３ ４ 

(３)配膳、後片付けの手伝い １ ２ ３ ４ 

(４)料理の手伝い １ ２ ３ ４ 

問５ お子さんは、箸を使えますか。(〇は１つ) 

１ 持ち方が正しく、上手に使える ４ 使えない 

２ 持ち方は正しいが、上手ではない ５ その他 

３ 正しい持ち方ではないが使える  
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問７ お子さんは、歯の健康のために定期的に歯科医院に通っていますか。(〇は１つ) 

１ はい ２ いいえ 

 

問８ お子さんは、歯の健康のためにフッ化物を使用していますか。(あてはまるものすべてに〇) 

１ フッ化物配合歯磨剤を使用している ３ 定期的に歯科医院でフッ化物塗布を行っている 

２ ジェル・洗口剤を使用している ４ 使用していない（行っていない） 

 

問９ お子さんは、無意識な状態で口が開いていることはありますか。(〇は１つ) 

１ 常に開いている ３ 気にならない 

２ ときどき開いている  

 

問 10 お子さんの仕上げ磨きをしていますか。(〇は１つ) 

１ 毎日している ３ していない 

２ ときどきしている  

 

問 11 あなたは、この地域で子育てをしたいと思いますか。(〇は１つ) 

１ 思う ３ どちらかといえば思わない 

２ どちらかといえば思う ４ 思わない 

 

問 12 あなたは、マタニティマークを知っていますか。(〇は１つ) 

１ 知っている ２ 知らない 

参考 マタニティマーク 

 
 

問 13 あなたのお子さんの生活や意識は、新型コロナウイルス感染症が流行したことにより、どのよう

に変化しましたか。(それぞれに〇は１つ) 

 非常に減った やや減った 変わらない やや増えた 非常に増えた 

(１)体を動かす時間 １ ２ ３ ４ ５ 

(２)友達との交流、 
外出の機会 

１ ２ ３ ４ ５ 

 

 

  

問 14 あなたのお子さんの戸籍上の性別はどちらですか。(〇は１つ) 

１ 男 ２ 女 
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問 13 お子さんの出生順位は何番目ですか。(〇は１つ) 

１ 第１子 ３ 第３子 

２ 第２子 ４ 第４子以上 

問 14 あなたは、お子さんからみてどなたになりますか。(〇は１つ) 

１ 父親 ４ 祖母 

２ 母親 ５ その他同居人 

３ 祖父  

問 15 あなたの年齢は、次のうちどれにあてはまりますか。 

令和５年 11 月１日現在でお答えください。(〇は１つ) 

１ 24 歳以下 ７ 50～54 歳 

２ 25～29 歳 ８ 55～59 歳 

３ 30～34 歳 ９ 60～64 歳 

４ 35～39 歳 10 65～69 歳 

５ 40～44 歳 11 70～74 歳 

６ 45～49 歳 12 75 歳以上 

問 16 あなたは現在何人の子育てをしていますか。(〇は１つ) 

１ １人 ４ ４人 

２ ２人 ５ ５人以上 

３ ３人  

問 17 お子さんからみた同居者はどなたですか。（兄弟姉妹は除く）(〇は１つ) 

１ 両親（里親含む） ５ 母親と祖父母とその他同居人 

２ 両親と祖父母 ６ 父親と祖父母とその他同居人 

３ 母親 ７ 両親とその他同居人 

４ 父親  

問 18 あなたの印西市での通算の居住年数は、次のうちどれにあたりますか。(〇は１つ) 

１ １年未満 ４ 10～15 年未満 

２ １～５年未満 ５ 15～20 年未満 

３ ５～10 年未満 ６ 20 年以上 
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※上表の地区分けは、介護保険法に基づき市が設定している日常生活圏域としています。 

 

問 20 あなたと生計を共にしている人との、世帯全体の収入は、次のうちどれにあてはまりますか。 

(〇は１つ) 

１ 200 万円未満 ３ 600 万円以上 

２ 200 万円以上 600 万円未満  

 

問 21 お子さんには、かかりつけ医などがありますか。(それぞれに〇は１つ) 

 ある ないが必要性は感じている ないし必要性も感じない 

(１)かかりつけ医 １ ２ ３ 

(２)かかりつけ歯科医 １ ２ ３ 

(３)かかりつけ薬局 １ ２ ３ 

 

問 22 あなたは、睡眠で十分な休養がとれていますか。(〇は１つ) 

１ 十分とれている ３ あまりとれていない 

２ ある程度とれている ４ まったくとれていない 

 

問 23 あなたの睡眠の妨げとなっていることは何ですか。(あてはまるものすべてに〇) 

１ 仕事について ５ 通勤の所要時間 

２ 家事について ６ 睡眠環境（音・光等） 

３ 育児について ７ 自分の趣味や自由な時間を確保すること 

４ 家族について ８ その他 

 

 

  

問 19 あなたの居住地区はどちらですか。(〇は１つ) 

１ 北部 

木下・木下南・竹袋・別所・宗甫・木下東・平岡・平岡官堤・小林・小林官堤・ 

小林官堤腹・小林北・小林浅間・小林大門下・大森・鹿黒・鹿黒南・亀成・発作・ 

相嶋・浅間前・大森官堤・浦部・浦部村新田・白幡・浦幡新田・高西新田・小倉・ 

和泉・牧の台 

２ 南部 
小倉台・大塚・牧の木戸・木刈・武西学園台・戸神台・中央北・中央南・内野・ 

原山・高花 

３ 船穂 
草深・東の原・西の原・原・泉・松崎・松崎台・結縁寺・多々羅田・武西・戸神・ 

船尾・泉野 

４ 印旛 
瀬戸・山田・平賀・平賀学園台・吉高・萩原・松虫・岩戸・師戸・鎌苅・大廻・ 

造谷・つくりや台・吉田・美瀬・舞姫・若萩 

５ 本埜 

中根・荒野・角田・竜腹寺・惣深新田飛地・滝・物木・笠神・行徳・川向・下曽根・

中・萩埜・桜野・押付・佐野屋・和泉屋・甚兵衛・立埜原・松木・中田切・下井・ 

長門屋・酒直卜杭・安食卜杭・将監・本埜小林・牧の原 
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問 24 お子さんは、平日の朝は何時ごろに起きますか。(〇は１つ) 

１ ６時以前 ４ ８時台 

２ ６時台 ５ ９時以降 

３ ７時台  

 

問 25 お子さんは、平日の夜は何時ごろに寝ますか。(〇は１つ) 

１ ２０時以前 ４ ２２時台 

２ ２０時台 ５ ２３時台 

３ ２１時台 ６ ２４時以降 

 

問 26 お子さんは、平日にどのくらいスマートフォンやタブレット、携帯電話を使いますか。 

(〇は１つ) 

１ １時間以下 ５ ほとんど使わない 

２ １～２時間 ６ わからない 

３ ２～４時間 ７ 持っていない 

４ ４時間以上  

 

問 26 で「1」～「６」と回答した人にお聞きします。 

問 26-1 お子さんが、テレビを見たりスマートフォンやタブレット、ゲームをするにあたって、家族

間のルールを設けていますか。(〇は１つ) 

１ ある ２ ない 

 

問 26-1 で「１」と回答した人にお聞きします。 

問 26-2 ルールについて教えてください 

記述

（                                          ） 

 

自由記入１ 
健康増進計画「健康いんざい２１」、「印西市食育推進計画」に取り入れたい事柄がありましたら、

計画策定の参考にさせていただきたいので、以下にご記入ください。 
記述                                        
 
 
 

 
自由記入２ 
その他、健康や食育に関してご意見等がございましたら、以下にご記入ください。 

記述                                      

 

 

 

 


