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●スポーツフェス2016　さまざまなスポーツを楽しめます。 10月10日（祝）開会式9時45分〜、15時まで　場松山下公園

　コスモスキッチン（中央学校給食センター）では、学校給食への理解・関心
を深めてもらうことを目的として2回目となる給食レストランを開催しまし
た。
　当日は、市民40人が参加し、センター長からの施設説明、栄養士からは
献立や食材、調理方法などについて説明があり、参加者は熱心に耳を傾けて
いました。
　参加者からは「子どものころと比べると、味も美味しく食器も温かみがあ
る、今の子どもたちは幸せ」「給食とてもおいしいです、子どもたちがうらや
ましい」などの感想が寄せられ、給食の良さを実感する機会となりました。
中央学校給食センター（☎33-3316）

当日の主菜は鮭の唐揚げねぎソースがけ、副菜は磯香あえ
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　「いんざいオレンジカフェ」は、認知症の人とその家族をはじめ、認知症に関心のある人なら誰でも集える
サロンです。会場では、スタッフとボランティアが参加者を笑顔でお出迎え。前半のミニ講座では、高齢
者の体について学び、高齢になっても体を鍛え、1日最低、体重の千分の一のたんぱく質をとること。そして、

人と会話をしましょうとのお話に皆さんうなずかれていました。後半はお茶をしながらのお
しゃべりタイム、ジェスチャーゲームやピアノ演奏に合わせての合唱とあっという間に2時
間が過ぎてしまいました。参加者からは「初めて参加したがとても楽しかったのでまた来た
い」「認知症のことが怖くなくなった」「同じような立場の方との交流が持て励みになった」な
どの感想もあり、このカフェが誰にとっても心地よい場所であった事がわかりました。この
「いんざいオレンジカフェ」は3年前から市の委託を受けた特定非営利活動法人秋桜が、市内
の5会場で運営してきましたが、4月からは各
地域包括支援セン
ターが運営する予定
とのこと。カフェ開
催の折には皆さん是
非、気軽に立ち寄っ
てみてください。

多くの人の思いがこもった学校給食
第2回給食レストラン
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いんざいオレンジカフェ
　　in 牧の原地域交流センター 3/4
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輪になって座りゲームを楽しみました
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橋本 千代子（岩戸）

木下河岸を彩る雅な装束
武蔵屋ひな祭り・吉岡蔵のひな飾り

懐かしい歌をピアノにあわせて皆で合唱

運営を手伝う
ボランティアの皆さん




