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●スポーツフェス2016　さまざまなスポーツを楽しめます。 10月10日（祝）開会式9時45分〜、15時まで　場松山下公園

　初めての人から40回以
上も参加している人、男女
18人が参加した季節の料
理教室。グループに分かれ、
手順や火加減などを確認し
合いながら、和気あいあい
と調理が進みます。　
　講師の小

こ
作
さく
先生は、スー

パーなどで、あまり買った
ことがない食材を1つ取り
入れることを心がけてお
り、今回はタピオカを使い
ました。

1つの料理ごとにみんなを集めて作り方を説明します

　参加した皆さんは、タピオカを使ったヨーグ
ルトデザートのほか、胃にやさしい中華風お粥、
肉団子のもち米蒸しなど5品を作り料理の幅を
広げていました。
中央駅前地域交流館（☎46-5111）

広報　いんざい

　10月、スポーツの秋到来です！　酷暑の夏もようやく終わり、秋
らしいさわやかな風が吹き始めたこの時期に、なにかしらのスポーツ
を楽しみたい……と意欲を燃やす人もいるでしょう。印西市には、さ

スポーツの秋、文化の秋を堪能！
〜掲示コーナーで情報を得よう〜

松山下公園総合体育館はスポーツ系の情報がメイン

小倉台図書館

中央駅前地域交流館（1号館）

　もちろん、スポーツに限った内容ばかりではありません。掲示コーナーにはほかにも、英会話、楽器、和装といっ
た文化系の講座やサークルの案内が盛りだくさん。※2　読書の秋、芸術の秋に興じるイベントや活動も見つかるかも
しれませんね。お近くの掲示コーナーを確認してみてはいかがでしょうか。
※1、※2は2018年9月3日現在の情報です
※掲示コーナーへの掲示については、各施設の窓口にお問い合わせください

まざまな情報が得られる掲示コーナーが
松山下公園総合体育館をはじめ、中央駅
前地域交流館、小倉台図書館、各公民
館などに用意されています。これら掲示
コーナーには、各地域で活動中のサーク

収穫の時さわやかな秋風の中

中央駅前地域交流館で開催
季節の料理教室（秋編）

舞い上がる ダイナミックな跳躍
印西市人口10万人突破記念
印西街かど棒高跳

9/5

8/４、５

　イオンモール千葉ニュータウンコスモス広場で開催されたスポー
ツイベント「印西街かど棒高跳」。
　棒高跳を間近で見てもらおうと印旛ポールヴォウルトアカデミー
が主催し、今年で１8回目を迎えます。
　当日は市内外から中高生や一般の選手が集まり、バーの高さを競
いました。会場ではダイナミックな跳躍に多くの買い物客も足を止
めて応援。バーをクリアすると大きな歓声が上がっていました。

見事な跳躍でバーをクリアここは知り合いになれる場所

広報レポーター
木下 詩織（大塚）

ルやクラブの張り紙がずらり。赤ちゃん向けリトミック、
少年少女向け柔道、剣道、サッカー、野球、バスケットボー
ルクラブ。老若男女が楽しめる、登山、ダンス、ストレッ
チサークルなどもあり、その活動は多岐に渡ります。※1

広報
レポーターが気づいたまちの
魅
力住よ
実感
みさ
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まちのできごと

ホットなニュースをご紹介
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