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●スポーツフェス2016　さまざまなスポーツを楽しめます。 10月10日（祝）開会式9時45分〜、15時まで　場松山下公園

　柏市を本拠地とするプロサッカーチームの「柏レイソル」。同チームは、柏市
を中心とする8市（柏市・印西市・我孫子市・鎌ケ谷市・白井市・流山市・野田
市・松戸市）を「ホームタウンエリア」としています。ホームゲームの時には「ホー
ムタウンサンクスデー」を毎年開催し、各市が特産品などをPRするイベントを

柏レイソルのマスコットキャラクター
「レイくん」と仲良くポーズ！

行っています。
　8月4日には印西市と流山
市合同のホームタウンサンク
スデーが開催されました。こ
の日の対戦相手はFC琉球。
試合に先立ち市を代表して杉
山副市長が審判団や両チーム
の主将へ特産品を贈呈。いん
ザイ君も応援に駆け付け、試
合の結果は5－1で柏レイソ
ルが勝利しました。
　皆さんも、ぜひ、印西市を
ホームタウンとしている柏レ
イソルを応援しましょう。

広報　いんざい

　9月に入りいよいよスポーツの秋の到来です。みなさんは松山下公園
総合体育館内にあるトレーニングルーム（通称ジム）を利用したことはあ
りますか。ここにはランニングから本格的筋力トレーニング用まで25
種類56台のマシンが設置され、市民の体力づくりに活用されています。

運動の相談は
インストラクターさんに

本格的な筋力マシンも整備

　私が取材に訪れたのは休館日明けの火曜日の午前中。子どもを学校に送り出してから来た若いママ
さん、ご夫婦、友達の女性ペア、仕事をリタイヤした熟年男性など、男女問わず幅広い年齢の人が思
い思いのマシンで運動しています。
　そして、10時になるとフリースペースに皆さんが集まってきました。30分間のショートエクササ

この秋はジムで身体をエクササイズ！

ショートエクササイズで身体をほぐします

いんザイ君も柏レイソルを応援！
「流山・印西ホームタウンサンクスデー」

英語で過ごす楽しい1日
〜イングリッシュ・トレセン　ホップ＆ステップ〜

8/4 7/23・25

　英語への興味・関心を高めるきっかけを作り、コミュニケーション能力を高
めるため毎年行われるイングリッシュ・トレセン。
　小学3・4年生を対象とした「ホップの部」と小学5・6年生を対象とした「ステッ
プの部」に分かれ、英語だけでコミュニケーションを行う楽しさを味わいます。
　参加したのは今年は小学3年生から6年生までの125人と市国際交流協会や英
語教育コーディネーター、ALTの皆さん。児童は4グループに分かれ、ゲーム
や歌などを通じて楽しく英語を学びました。
　参加した児童からは「英語を使った活動やALTとの会話が楽しかった」、「ALT
やいろいろな人と交流できてよかった」、「生活の中で使える英語を学ぶことが

英語で楽しくコミュニケーション

イズの始まりです。インストラクターの指導に合わせ、体をゆっくりストレッ
チ。「硬かった体が、続けていたらとても柔らかくなったのよ」とは参加者の弁。
　さて、私も410円の利用券を購入しトレーニングの開始です。年齢と体力に
合わせて設定してもらったプログラムに従い、有酸素運動や筋力運動マシンで
2時間気持ちよく汗を流しました。終了後はデータキーを機械に差し込むと、
今日の消費カロリーまで見ることができました。
　程よい広さと利用人数、1回の利用ごとに支払う低い料金設定、インストラ
クターとのアットホームなやり取りが、このジムの魅力のようです。
　皆さんも体力づくりにぜひ一度ご活用ください。

できた」、「もっともっと
英語を話せるようになり
たい」といった感想が聞
かれました。
　夏休みの始まりに、英
語に親しむ貴重な体験と
なりました。
指導課指導班（☎33-4

705）

※�初めて利用する人は事前予約の上、講習会の受講が必要です。詳しくは松山下公園トレーニングルーム（☎42-5018）へ

広報レポーター
塩田�幸子（浦部）

　8月6日から8日までの3日間、日本代表（U-19）チームが「第13回女子U-19ソフトボールワールド
カップ」出場のため松山下公園野球場で練習試合などを行い、いざ決戦の地、アメリカ・カルフォル
ニア州へ出発しました。ワールドカップでは計7日間、全10試合を戦い抜き、世界2位に輝きました。
問シティプロモーション課オリンピック・パラリンピック推進室（☎42-5116）
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ホットなニュースをご紹介
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女子ソフトボール日本代表（U-19）
〜ワールドカップ事前合宿〜 8/6〜
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