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春春のの 3 月1日　 〜 7日金 木

　空気が乾燥し、1年を通じて最も火災が発生しやすくなるこの時
期。大切な家族や財産を守るために、日頃から火災予防の意識を高
め、火の取り扱いなどには十分注意して、火災予防に努めましょう。
問防災課防災係☎33-4404

　印西地区消防組合管内（印西・白井市）における火災の主な原因　
　令和5年1月1日から12月31日までの期間の火災総件数は55件（令
和4年は42件）で、主な出火原因は下記の4項目でした。

たき火 たばこ コンロ電気機器など

全国火災全国火災
予防運動予防運動

命を守る命を守る つのつのポイントポイント77住宅防火

 習慣1 　寝たばこは絶対にやめる
 習慣2 　ストーブは燃えやすい物から離して使用する
 習慣3 　ガスコンロなどのそばを離れるときは必ず火を消す

火を消して　不安を消して　つなぐ未来

標　語

 対策1 　住宅用火災警報器を設置する
 対策2 　延焼を防ぐため防炎カーテンなどを使用する
 対策3 　住宅用消火器などを設置する
 対策4 　いざというときに備え、地域の協力体制をつくる

問印西市非課税世帯等給付金コールセンター
　☎050-5805-3817平日8時45分～17時

均等割のみ課税世帯へ10万円を支給
　物価高騰による負担増を踏まえ、家計への影響が大
きい住民税均等割のみ課税世帯に対し、1世帯当たり
10万円を支給します。
◎ 対象世帯…令和5年12月1日時点で、世帯全員の令和
5年度分の住民税均等割のみが課税される人のみの世
帯、または均等割のみの課税者および均等割が課税
されない人のみの世帯。※住民税均等割が課税され
ている人の扶養親族などのみからなる世帯は対象外

【支給方法】
①�令和5年1月1日以前から印西市に世帯員全員が住民登
録のある世帯の場合、対象世帯へ、給付内容や確認事
項が記載された確認書を3月下旬に発送しますので、
内容を確認し、同封の返信用封筒で、5月31日㈮（消
印有効）までに返信してください
②�令和5年1月2日以降の転入者を含む世帯の場合、確認
書は発送しないため、申請書（市ホームページで配布）
と、必要書類（課税証明書の写しなど）を、5月31日㈮
（消印有効）までに提出してください

対象世帯へこども加算分・児童1人当たり5万円を支給
◎対象者…次のいずれかに当てはまる人
①�令和5年12月1日時点で、平成17年4月2日から令和5年12月1日までに生まれた児童と同一
世帯となっている、(a)住民税非課税世帯に対する物価高騰重点支援給付金（7万円追加給付）
の支給が決定した人、または(b)均等割のみ課税世帯に対する物価高騰重点支援給付金（10
万円給付）の支給が決定した人
②�令和5年12月2日以降に生まれた児童と同一世帯となっている（a）または（b）
③�平成17年4月2日以降に生まれた児童とは別世帯となっているが扶養している（a）または（b）

【申請方法】
①�(a)�の場合には、手続きは不要です。世帯や税の状況に変更がない世帯には、3月1日ごろに

支給通知を発送します
　(b)�の場合には、住民税非課税世帯等に対する物価高騰重点支援給付金（均等割のみ課税世帯

へ10万円給付）の確認書に記載してある世帯状況などを確認し、5月31日㈮（消印有効）
までに提出してください

②�申請書（市ホームページで配布）と、児童と同世帯であることが分かる書類などを、5月31
日㈮（消印有効）までに提出してください
③�申請書（市ホームページで配布）と、児童を扶養していることが分かる書類などを、5月31
日㈮（消印有効）までに提出してください
※詳細は市ホームページまたはコールセンターへ

対象世帯へ 物価高騰重点支援給付金を支給

避難所（改修中） 代替避難所
本埜公民館 ➡ 本埜小学校

そうふけふれあいの里 ➡ 原小学校、西の原小学校、西の原中学校など

　本埜公民館とそうふけふれあいの里は、改修工事中のため、避難
所として使用できません。災害時の避難先にご注意ください。

本埜公民館、そうふけふれあいの里
改修工事に伴う代替避難所

問防災課危機管理室☎33-4428
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時日時　場場所　内内容　対対象（記載のないものは、どなたでも）　定定員　 参加費（記載のないものは無料）　他その他　申申し込み　問問い合わせ　 メールアドレス
ファクス　 ホームページ　※各公民館・図書館・福祉センター、中央駅前地域交流館の受け付けは9時～

■広報いんざいに掲載している情報は、感染症などの影響により変更・中止する場合があります。各問い合わせ先にご確認ください。

証明書の種類 内　容
手数料（1通） コンビニ

で利用で
きる時間

コンビ
ニ交付

窓口
交付

現在
取得

できる
証明書

住民票謄本 世帯全員が記載されている住民票の写し

50円
※1

300円

6時30分
～23時
※5

住民票抄本 世帯のうち一部の人が記載されている住
民票の写し

印鑑登録証明書 本人の印鑑登録証明書（登録している人
のみ）

所得証明書※2 本人の所得額が記載されている証明書
課税（非課税）証明書
※3

本人の課税額が記載されている証明書
（非課税の人は非課税証明書）

新たに
取得

できる
証明書

戸籍全部事項証明書
（戸籍謄本）※4

戸籍に記載されている全員の身分事項を
全て記載したもの

450円 450円
戸籍個人事項証明書
（戸籍抄本）※4

戸籍に記載されている人のうち、請求者
が必要とする人だけの身分事項を全て記
載したもの

戸籍の附票
（全部・一部）※4

戸籍に記載されている人の住民登録の異
動について証明したもの 300円 300円

　3月22日㈮から、マイナンバ
ーカードを利用して、コンビニ
などの店舗内に設置されている
マルチコピー機から、戸籍証明
書、戸籍の附票などが取得でき
るようになります。
◎ 利用できる人…印西市に本籍があり、マイ
ナンバーカードを持っている人

※�カード交付時に設定した4桁の「利用者証明
用電子証明書」暗証番号が必要

◎ 利用できる店舗…全国のセブンイレブン、
ローソン、ファミリーマート、ミニストッ
プ、イオンなど（マルチコピー機未設置店舗
は対象外）

注意事項
●�市役所窓口で交付する証明書とは用紙が異
なります

●�市の手数料条例により手数料が免除（減免）
となる場合は、コンビニ交付で対応できな
いため、窓口で取得してください

問総務課行革推進係☎33-4413

愛称を決定します愛称を決定します
みんなで投票しようみんなで投票しよう
　現在、整備を進めている「（仮称）千葉ニュータウン中央駅圏複合施
設」の事業エリアについて愛称を皆さんから募集した結果、152点の
応募がありました。この中から検討委員会で選んだ5点を対象とし、愛
称を決定する市民投票を実施しますので、ぜひ投票してください。
対市内在住者
◎投票方法…3月22日㈮（必着）までに右記2次元コードか
ら、または投票用紙に必要事項を記入し下記へ、または投
票専用箱（市役所本庁1階総合案内、各支所・公民館（本埜
を除く）・図書館、中央駅前地域交流館に設置）へ投函
※投票用紙は投票専用箱設置場所および印西市観光情報館で配布
※投票は1人1票まで。投票に必要な諸費用は自己負担
※投票用紙などは返却不可
◎選定方法…投票結果を参考に、市で決定します

問生涯学習課推進係☎33-4713

▲投票は
こちら

証明書の
取得方法

※1　令和8年4月1日からは1通100円
※2　児童手当の申請には、課税（非課税）証明書が利用できます
※3　�未申告者や被扶養者などの課税資料がない人は、事前に所得の申告を済ませないとコンビニで交

付できません
※4　印西市に本籍がある人のみ。除籍や改製原戸籍は取得できません
※5　システムメンテナンス日を除く

3月22日㈮〜 戸籍証明書のコンビニ交付が始まります　戸籍証明書のコンビニ交付が始まります　戸籍証明書のコンビニ交付が始まります　戸籍証明書のコンビニ交付が始まります　

　市では、令和5年の1年間に、次の皆さんから寄付をいただきました。い
ただいた寄付は、今後のまちづくりなどに活用します（順不同・敬称略）。

問【寄付金】経済振興課プロモーション推進室☎33-4477
　【物品】DX推進課管財係☎33-4402

市への寄付
温かい善意をありがとうございます

【寄付金】
◎企業・団体
㈱千葉住宅サービ
ス、明治安田生命保
険相互会社、印西し
おん幼稚園、サント
リービバレッジソ
リューション㈱
◎個人
2,453件

【物品】
◎企業・団体
（一財）藤本武弘育英会、西の原保育園卒園児保
護者代表、もとの保育園卒園対策委員会、内野
保育園卒園対策委員会、高花保育園卒園対策委
員会、高花保育園父母の会、木刈保育園卒園対
策委員会、木刈保育園父母の会、（特非）日本移植
支援協会、㈱ノジマ、ステッドラー日本㈱
◎個人
木村玲音、豊田旅雉、御木平輔

（仮称）千葉ニュータウン中央駅圏複合施設

　子どもたちに、政治や選挙への関心を持ってもらうため、毎年市選挙管
理委員会・市明るい選挙推進協議会が開催している「明るい選挙書き初め」
の入賞者が決定しました。市内小中学校から1,179点（小学生の部876点、
中学生の部303点）の応募があり、厳正な審査の結果、金賞9点、銀賞17
点、銅賞25点が選ばれました。
　金賞を受賞した皆さんは、次のとおりです（敬称略）。

【小学生の部】
利
と

根
ね

匠
たくみ

（小林小1年）、木
き

島
じま

菫
すみれ

（原小
2年）、生

しょう

嶋
じ ま

玲
れ い

花
か

(小林北小3年）、大
おお

熊
く ま

春
は る

陽
ひ

（原小4年）、座
ざ

本
もと

結
ゆ い

弥
や

（原山
小5年）、松

まつ

本
も と

涼
す ず

禾
か

（高花小6年）
【中学生の部】
山
やま

下
し た

杏
あ ん

梨
り

（印西中1年）、西
にし

澤
ざ わ

凛
り ん

（木刈中2年）、西
にし

牧
ま き

彩
あ や

花
か

（原山中3年）
問市選挙管理委員会事務局☎33-4676

明るい選挙書き初め　入賞者決定

●コスモスサカス
●コスモスパレット
●Komorebi�Inzai（こもれび�いんざい）
●HĀMONICA（はーもにか）
●ぷらたーと印西

▲詳細は
こちら

愛称
候補

文化ホール運営会議委員

　文化ホールの運営に対する意見を述べる委員を募集します。
◎任期…6月1日～令和8年5月31日　◎報償…日額7,500円
対市内在住の18歳以上（令和6年4月1日時点）で、文化芸術に関
心があり平日の会議に出席できる人※他の審議会などの委員は
不可　定2人　申3月19日㈫（必着）までに申込書（下記窓口、文
化ホール、各支所・出張所・公民館（本埜を除く）、中央駅前地
域交流館、市ホームページで配布）、小論文（テーマ「時代の変
化に伴う文化・芸術・活動を推進する上での文化ホールの役割」
1,200字以内）を下記へ　問生涯学習課文化係☎33-4714

募募集集中中

図書館協議会委員

　市立図書館の運営に対して意見を述べる委員を募集します。
◎任期…6月1日～令和8年5月31日　◎報酬…日額7,500円
対市内在住・在勤・在学の20歳以上（令和6年3月21日時点）
で、平日の会議に出席できる人※他の審議会などの委員は不可　
定1人　申3月21日㈭（消印有効）までに応募用紙（各図書館、市
ホームページで配布）、小論文（テーマ「これからの図書館につ
いての考えや思い」1,200字以内）を下記へ　問大森図書館（〒
270-1327大森2535）☎42-8686

募募集集中中
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各課などの連絡先(電話・ファクス番号)一覧はこちら

印西市特別職報酬等審議会
答申書を提出

　去る2月13日、印西市特別職報酬等審議会は、特別職の給料月額及び市
議会議員の報酬月額についての答申書を、市長へ提出しました。答申の概
要は次のとおりです。※（　）内は現行額との比較
特別職の給料月額
◎ 答申額…市長88万円（3万円増）、副市長74万円（3万円増）、教育長68万
3千円（現状のとおり）

◎適用年月日…8月1日
市議会議員の報酬月額
◎ 答申額…議長50万円（4万円増）副議長44
万円（5万円増）、常任委員会委員長43万円
（5万円増）、議会運営委員会委員長43万円
（5万円増）、議員42万円（5万円増）

◎適用年月日…4月1日
問人事課人事研修係☎42-5114

▲市長に答申を渡す、同審議会会長
の松田七美男氏

ふれあいバスの運行時ふれあいバスの運行時刻刻を変更しますを変更します
　交通状況による運行遅延の緩和対策として、ふれあいバス東・中・西・
南ルートの運行時刻を見直します。
　利用する際は、時刻表（市内各公共施設、市ホームページで
配布）を確認してください。

【変更後の主なバス停の発着時刻】【変更後の主なバス停の発着時刻】

※主要なバス停のみ抜粋して掲載しています。運行ルートの変更はありません

問交通政策課地域交通係☎33-4457

停留所名
（平岡・
小林回り）

1便 4便 6便 8便 9便
停留所名
（小林・
平岡回り）

朝便 2便 3便 5便 7便

市役所 7:56 12:23 15:21 17:01 18:30 市役所 9:25 10:54 13:52 15:32
木下駅南口 8:01 12:28 15:26 17:06 18:33 木下駅南口 9:30 10:59 13:57 15:37
本埜支所 8:33 12:59 15:58 17:38 小林駅前 9:54 11:23 14:21 16:01
小林駅前 8:39 13:07 16:04 17:44 本埜支所 10:01 11:30 14:28 16:08
木下駅南口 9:03 13:30 16:28 18:08 木下駅南口 7:36 10:32 12:01 14:59 16:39
市役所 9:10 13:37 16:35 18:15 市役所 7:41 10:39 12:08 15:06 16:46

東
ル
ー
ト

停留所名 
（永治・木刈・

小倉回り）
１便 2便 6便 7便 ９便

停留所名 
（小倉・木刈・

永治回り）
朝便 ３便 ４便 ５便 ８便

市役所 8:01 9:11 13:58 15:23 17:20 市役所 9:35 10:45 12:24 16:57
木下駅北口 8:09 9:19 14:06 15:31 17:26 木下駅北口 9:43 10:53 12:32 17:05
木刈フレンド
リープラザ前 8:27 9:37 14:24 15:49 17:42 千葉ニュータウ

ン中央駅北口 7:15 10:18 11:28 13:07 17:40

千葉ニュータウ
ン中央駅北口 8:36 9:46 14:33 15:58 17:51 木刈フレンド

リープラザ前 7:22 10:25 11:35 13:14 17:47

木下駅北口 9:10 10:20 15:07 16:32 木下駅北口 7:38 10:44 11:54 13:33 18:06
市役所 9:20 10:30 15:17 16:42 市役所 7:46 10:54 12:04 13:43 18:16

西
ル
ー
ト

停留所名 
（別所・牧の
原・高花回り）

１便 5便 ６便 ８便 9便
停留所名 

（高花・牧の
原・別所回り）

朝便 2便 3便 4便 ７便

市役所 8:00 12:36 13:51 15:40 17:17 市役所 9:32 11:04 12:19 14:08
木下駅南口 8:05 12:41 13:56 15:45 17:20 木下駅南口 9:38 11:10 12:25 14:14
印西牧の
原駅南口 8:23 12:59 14:14 16:03 17:38 原山団地(サザ

ンプラザ前) 9:54 11:26 12:41 14:30

原山団地(サザ
ンプラザ前) 8:53 13:29 14:44 16:33 印西牧の

原駅南口 7:22 10:24 11:56 13:11 15:00

木下駅南口 9:09 13:45 15:00 16:49 木下駅南口 7:40 10:42 12:14 13:29 15:18
市役所 9:17 13:53 15:08 16:57 市役所 7:45 10:49 12:21 13:36 15:25

中
ル
ー
ト

停留所名 
（高花・木刈・

松崎回り）
１便 ３便 ５便 ７便 ９便

停留所名 
（松崎・木刈・

高花回り）
２便 ４便 ６便 ８便 10便

印西牧の
原駅南口 7:30 9:27 11:28 14:55 16:56 印西牧の

原駅南口 8:00 9:57 13:28 15:25 17:26

牧の原学校給
食センター前 7:36 9:33 11:34 15:01 17:02 千葉ニュータウ

ン中央駅北口 8:30 10:31 13:58 15:59 17:56

原山団地(サザ
ンプラザ前) 8:05 10:02 12:03 15:30 17:31 木刈フレンド

リープラザ前 8:38 10:39 14:06 16:07 18:04

木刈フレンド
リープラザ前 8:21 10:18 12:19 15:46 17:47 原山団地(サザ

ンプラザ前) 8:54 10:55 14:22 16:23 18:20

千葉ニュータウ
ン中央駅北口 8:30 10:27 12:28 15:55 17:56 牧の原学校給

食センター前 9:22 11:23 14:50 16:51 18:48

印西牧の
原駅南口 9:02 11:03 13:00 16:31 18:28 印西牧の

原駅南口 9:32 11:33 15:00 17:01 18:58

南
ル
ー
ト

４/１㈪〜

　農林水産省による手賀排水機場の改修工事のため、工事期間中は交通制
限を実施するほか、「印西市きおろし水辺の広場」も使用できなくなります。
長期間の工事となり、ご不便をお掛けしますが、ご協力をよろしくお願い
します。
◎工事期間…令和6年3月1日～15年3月31日（予定）

問農林水産省関東農政局手賀沼農地防災事業所☎37-7140

手賀排水機場
工事期間中の交通制限のお知らせ

手賀排水機場

170

きおろし水辺の広場

中央公民館

利根水郷ライン

工事場所 工事場所

【3月〜6月】幸町集会所ことぶき会館付近で一時通
行止めを予定。六幸橋付近で片側交互通行を予定

【7月〜令和15年3月】通行止めを予定（歩行者用の
迂回路を設置する予定）

【令和10年10月〜11年3月】
図示区間で通行止めを予定

　軽自動車税（種別割）は、原動機付自転車、小型特殊自動車、二輪車、三
輪以上の軽自動車に対する税金で、4月1日現在の所有者（ローンによる購
入で所有権が売り主にある場合は使用者）に課税されます。
　4月2日以降に廃車や名義変更をした場合でも、当該年度の軽自動車税
（種別割）は、4月1日現在の所有者に全額課税されます。なお、自動車税
（種別割）のような月割りの還付はありませんので注意してください。
【次の場合には廃車（登録の抹消）や名義変更などの手続きが必要】
●譲渡、売却したとき　●市外へ住所（定置場）が変わったとき　●車両を
使用しなくなったとき※車検切れでも課税対象です　●盗難に遭ったとき

問課税課税制係☎33-4443

対象車両 手続き場所
125cc以下のバイク
と小型特殊自動車

市役所課税課、各支所、または新住所地や譲受人の住所地
の市区町村役場

125ccを超える
バイク

千葉運輸支局習志野自動車検査登録事務所（船橋市習志野
台8-57-1☎050-5540-2024）、または新住所地や譲受人
の住所地を管轄する運輸支局・自動車検査登録事務所

三輪以上の軽自動車
軽自動車検査協会千葉事務所習志野支所（八千代市緑が丘
西8-10-1☎050-3816-3115）、または新住所地や譲受人
の住所地を管轄する軽自動車検査協会

※手続き場所は、手続きの内容により異なるため、事前に確認してください
【手続きをしないと】継続して課税されたり、納税通知書が届かないなどの
トラブルになります。手続きを他人に依頼した場合は、手続きが完了した
ことを必ず確認してください。

バイクなどの廃車手続きはお早めに
軽自動車税（種別割）は
4月1日の所有者に課税されます

駐車場 受付時間 申請方法
①木下駅北口 【平日】

6時～10時、16時～20時
【土曜・日曜日、祝日】
9時～12時

申請書（各自転車駐車場の窓
口で配布）、使用料、住所が
確認できる物（保険証、学生
証など）を持参し、使用する
各自転車駐車場の窓口へ

②小林駅南口

③ 千葉ニュータウン
中央駅南口 【平日】

6時～10時、16時～21時
【土曜・日曜日、祝日】
8時～12時

④印西牧の原駅南口
⑤ 千葉ニュータウン

中央駅北口 ウェブサイトから申し込み
※詳細は2次元コード⑥印西牧の原駅北口

◎使用期間…4月1日㈪～令和7年3月31日㈪
◎年間使用料…5,500円（自転車）、7,700円（125㏄以下のバイク）
※高校生以下は半額。市外居住者は倍額
◎受付期間…3月1日㈮から

※承認票（シール）と承認証（カード）を交付します
他使用料の免除制度（全部または一部）がありますので、条件な
どは、各自転車駐車場の窓口で確認してください
問指定管理者・サイカパーキング㈱コールセンター 0120-773-281

申請を受け付けます
市有料自転車駐車場の定期使用

市有料自転車駐車場
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防災行政無線の内容は、市公式LINE 防災エックス（旧ツイッター） 防災メール などで確認できます。

さまざまな分野で活躍する小中学生を表彰さまざまな分野で活躍する小中学生を表彰

木
き

村
む ら

蒼
あ お

香
か

（木下小6年）
第39回千葉県小学生陸上競技交流大会　小学女子　1000m　第3位
武

む

藤
と う

仁
ひ と

美
み

（木下小5年）
第18回関東小学生バドミントン選手権大会　兼　第32回全国小学生バ
ドミントン大会千葉県予選会　女子シングルス5年生以下の部　優勝
大
お お

野
の

弥
み

月
づ き

（木下小4年）
第39回千葉県小学生陸上競技交流大会　小学4年女子　100m　第1位
岩
い わ

﨑
さ き

笑
え み

香
か

（大森小5年）
第28回ジュニア陸上競技・チャレンジカップ東京　女子5年　走幅跳　第1位
八

や

木
ぎ

橋
は し

源
げ ん

太
た

（内野小6年）
第46回チバテレビ旗争奪千葉県U-12サッカー選手権大会　兼　第47
回関東U-12サッカー大会千葉県大会　第1位
齊
さ い

藤
と う

千
ち

隼
は や

（内野小4年）
JA共済CUP2023第50回茨城県学年別サッカー大会　低学年の部　優勝
庄
しょう

司
じ

睦
む つ

実
み

（内野小4年）
そろばんオータムカップ2023　読上算　優勝
進
し ん

藤
ど う

結
ゆ い

友
と

（内野小4年）
第39回千葉県小学生陸上競技交流大会　小学4年男子　100m　第2位
塚
つ か

原
は ら

歌
か

心
こ

（内野小3年）
第7回ベートーヴェン国際ピアノコンクールアジア　本選会　B部門　金賞
戸

と

咲
さ き

結
ゆ う

菜
な

（内野小3年）
第7回ベートーヴェン国際ピアノコンクールアジア　本選会　B部門　金賞
工

く

藤
ど う

綿
わ た

穂
ほ

（木刈小6年）
第31回イーストジャパントランポリンフェスタ　小学校5～6年生クラス女子　第3位
鈴
す ず

木
き

真
ま

央
お

（木刈小5年）
2023年設備管理ドットコムU10千葉ジュニアサマーテニストーナメ
ント　女子シングルス　優勝
上
う え

野
の

秀
しゅう

弦
げ ん

（木刈小4年）
2023ブルグミュラーコンクール東京12月ファイナル　小学3・4年　B部門　金賞
佐

さ

々
さ

木
き

駿
しゅん

介
す け

（木刈小4年）
第40回全国少年少女レスリング選手権大会　小学生の部　4年生　33kg級　第3位
多

た

田
だ

直
な お

輝
き

（小林北小6年）
2023�CHIBA�U13�ATHLETICS�MEET�U13（小学6年）　男子1000m　第1位
秋
あ き

本
も と

賢
け ん

人
と

（小倉台小6年）
第39回千葉県小学生陸上競技交流大会　男女混合4×100mリレー　第1位
間

ま

瀬
せ

紫
し

水
す い

（小倉台小6年）
第48回千葉県空手道選手権大会　小学6年生　男子　形の部　第3位
石
い し

井
い

一
か ず

翔
と

（小倉台小5年）
第39回千葉県小学生陸上競技交流大会　小学5年男子　100m　第3位
尾

お

﨑
ざ き

楓
かえで

（小倉台小5年）
第24回キッズ・コロシアム大会　5年女子　走幅跳　第1位
佐

さ

藤
と う

那
な

由
ゆ

太
た

（小倉台小5年）
第18回関東小学生バドミントン選手権大会　兼　第32回全国小学生バ
ドミントン大会千葉県予選会　男子シングルス5年生以下の部　優勝
鈴
す ず

木
き

愛
あ い

梨
り

（小倉台小5年）
令和5年度千葉県U12ミニバスケットボール秋季大会　女子の部　優勝
根

ね

岸
ぎ し

心
こ こ

寧
ね

（小倉台小5年）
第28回ジュニア陸上競技・チャレンジカップ東京　女子5年　800m　第2位
村
む ら

山
や ま

琴
こ と

音
ね

（小倉台小5年）
第40回全国小・中学生作品コンクール　社会科部門　文部科学大臣賞
石
い し

井
い

湊
みなと

（小倉台小4年）
第39回千葉県小学生陸上競技交流大会　小学4年男子　100m　第1位

間
ま

瀬
せ

太
だ い

陽
や

（小倉台小4年）
第47回関東地区空手道選手権大会　小学4年生　男子　組手の部　第3位
山
や ま

下
し た

稜
りょう

馬
ま

（小倉台小4年）
第24回キッズ・コロシアム大会　4年男子　走幅跳　第1位

中
な か

結
ゆ い

菜
な

（小倉台小3年）
第27回ジュニア陸上競技・チャレンジカップ東京　女子3年　走幅跳　第2位
渡
わ た

辺
な べ

ひかり（小倉台小3年）
第27回ジュニア陸上競技・チャレンジカップ東京　女子3年　走幅跳　第3位
飯
い い

沼
ぬ ま

芽
め い

那
な

（西の原小5年）
第24回キッズ・コロシアム大会　5年女子　ジャベリックボールスロー　第2位
坂
さ か

上
が み

大
た い

昂
ら

（西の原小2年）
第47回関東地区空手道選手権大会　小学2年生　男子　形の部　第3位
矢

や

野
の

聡
そ う

一
い ち

朗
ろ う

（西の原小2年）
2023年度ピティナ・ピアノコンペティション全国大会　B級　金賞
加

か

藤
と う

遼
りょう

大
た

（原小6年）
第26回ゴルフダイジェスト・ジャパンジュニアカップ　男子10歳～11歳の部　第2位
吉
よ し

村
む ら

桜
お う

丞
す け

（原小6年）
新昭和杯・チバテレカップ第22回千葉県少年野球地域対抗6年生選抜大会　第3位
辻
つ じ

井
い

杏
あ ん

莉
り

（原小5年）
第27回ジュニア陸上競技・チャレンジカップ東京　女子5年　走幅跳　第1位
石
い し

川
か わ

千
ち

尋
ひ ろ

（原小3年）
第28回ジュニア陸上競技・チャレンジカップ東京　女子3年　60mハードル　第3位
竹
た け

内
う ち

雅
ま さ

陽
は る

（六合小6年）
2023�CHIBA�U13�ATHLETICS�MEET　共通男子ジャベリックボール投　第2位
香

か

取
と り

花
は

奈
な

（平賀小6年）
第39回千葉県小学生陸上競技交流大会　小学6年女子　100m　第1位
鈴
す ず

木
き

虎
と ら

臣
お み

（平賀小6年）
第39回千葉県小学生陸上競技交流大会　男子コンバインドA　第1位
江

え

花
ば な

瑞
み ず

穂
ほ

（いには野小6年）
第24回キッズ・コロシアム大会　6年女子　走幅跳　第2位
相
あ い

澤
ざ わ

正
せ い

之
の

介
す け

（いには野小5年）
第24回キッズ・コロシアム大会　5年男子　走幅跳　第3位
佐

さ

藤
と う

凪
な ぎ

（いには野小5年）
第24回キッズ・コロシアム大会　5年男子　ジャベリックボールスロー　第1位
石
い し

井
い

律
り つ

多
た

（いには野小4年）
第24回キッズ・コロシアム大会　4年男子　走幅跳　第2位
土

ど

井
い

結
ゆ う

貴
き

（いには野小4年）
第28回ジュニア陸上競技・チャレンジカップ東京　男子4年　60mハードル　第1位
野

の

間
ま

心
し

温
お ん

（滝野小6年）
第48回千葉県空手道選手権大会　小学6年生　男子　形の部　準優勝
濵
は ま

田
だ

穂
ほ の

香
か

（滝野小6年）
第40回千葉県小学生テニス選手権大会　女子シングルス　第3位
安
や す

本
も と

怜
れ

央
お

（滝野小4年）
JA共済CUP2023第50回茨城県学年別サッカー大会　低学年の部　優勝
熊
く ま

谷
が い

依
い

乃
の

莉
り

（滝野小2年）
2023産経ジュニア書道コンクール　いきいき賞
野

の

間
ま

丈
じょう

士
じ

郎
ろ う

（滝野小2年）
第47回関東地区空手道選手権大会　小学2年生　男子　組手の部　第3位
近
こ ん

藤
ど う

日
ひ

菜
な

乃
の

（牧の原小5年）
第23回全日本チアダンス選手権大会決勝大会　Youth編成Pom部門Large　第2位

i
あ

m
い

a
ま

第28回ジュニア陸上競技・チャレンジカップ東京　男子3・4年　4×100mリレー　第1位
いんばジュニア
第27回ジュニア陸上競技・チャレンジカップ東京　女子3・4年　4×100mリレー　第1位
第27回ジュニア陸上競技・チャレンジカップ東京　男子3・4年　4×100mリレー　第1位
第28回ジュニア陸上競技・チャレンジカップ東京　男子5・6年　4×100mリレー　第2位

個人

団体

小 学 生小 学 生

北
ほ く

総
そ う

ボーイズ
第34回ティーボール東日本大会　優勝

や ぶ
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【発熱、喉の痛み、咳などの症状があり受診したい場合は】　かかりつけ医や身近な医療機関、または千葉県新型コロナウイルス感染症相談センター☎0570-200-139（24
時間）へ

　市教育委員会では学芸やスポーツなどの大会で優秀な成績を収め、功績を残した児童
生徒を表彰しています。今年度は個人81人、団体7組が受賞しました（順不同・敬称略）。

問教育総務課総務係☎33-4702

池
い け

上
が み

諒
りょう

真
ま

（印西中2年）
令和5年度千葉県中学校新人体育大会　体操競技の部　男子個人総合　第1位
石
い し

井
い

晴
は る

喜
き

（印西中2年）
令和5年度千葉県�U15�CLUB�BASKETBALL�TOURNAMENT　男子　優勝
海

え

老
び

原
は ら

晏
あ ん

（印西中2年）
第48回全日本バトントワ―リング選手権関東支部大会　トゥーバトン　
女子ジュニアⅠ　第2位
古

こ

賀
が

未
み

弥
や

子
こ

（印西中2年）
2023産経ジュニア書道コンクール　産経国際書会理事長賞
菅
か ん

野
の

将
ま さ

広
ひ ろ

（木刈中3年）
第77回千葉県中学校総合体育大会　硬式テニスの部　男子シングルス　第2位
佐

さ

藤
と う

晴
せ い

太
た

（木刈中3年）
第29回全国ジュニア・ラグビーフットボール大会　第2ブロックB　第1位
鈴
す ず

木
き

優
ゆ う

輔
す け

（木刈中3年）
第77回千葉県中学校総合体育大会　陸上競技の部　中学共通男子走幅跳　第3位
村
む ら

上
か み

尚
な お

飛
と

（木刈中3年）
第69回全日本中学校通信陸上競技大会千葉県大会　共通男子走高跳　第1位
木

き

村
む ら

暖
だ ん

（木刈中2年）
第20回ざぶん賞　ざぶん環境賞
髙
た か

橋
は し

なつき（木刈中2年）
令和5年度千葉県中学校新人体育大会　陸上競技の部　中学共通女子走幅跳　第3位
西
に し

澤
ざ わ

凛
り ん

（木刈中2年）
第3回全国中学生アートの甲子園　福井大会　銅賞
西
に し

村
む ら

優
ゆ

杏
あ

（木刈中2年）
SCJT2023　スピード第1戦　スピード女子　第2位
宮
み や

島
じ ま

諒
りょう

（木刈中2年）
ざぶん賞2022　文部科学大臣賞
片
か た

倉
く ら

心
み

優
ゆ

（木刈中1年）
2023�CHIBA�U13�ATHLETICS�MEET　共通女子ジャベリックボール投　第1位
木

き

村
む ら

友
ゆ う

政
せ い

（小林中3年）
高円宮杯JFA第35回全日本U-15サッカー選手権大会�関東大会　Dブロック　優勝
中
な か

嶋
じ ま

蒼
そ

空
ら

（小林中2年）
第19回日台国際野球大会　優勝

菊
き く

池
ち

柚
ゆ

子
ず

（西の原中3年）
第54回全国中学校体操競技選手権大会　女子種目別跳馬　優勝
渡
わ た

辺
な べ

心
こ こ

菜
な

（西の原中3年）
第69回全日本中学校通信陸上競技大会千葉県大会　共通女子砲丸投　第2位
加

か

藤
と う

光
ひ ろ

真
み

（西の原中2年）
第69回全日本中学校通信陸上競技大会千葉県大会　共通女子四種競技　第1位
中
な か

島
じ ま

理
り

沙
さ

（西の原中2年）
第47回関東中学校水泳競技大会　女子200m自由形　第1位
谷
た に

本
も と

緒
ち よ

（西の原中1年）
第69回全日本中学校通信陸上競技大会千葉県大会　共通女子棒高跳　第3位
樽
た る

澤
さ わ

清
せ い

良
ら

（西の原中1年）
令和5年度千葉県中学校新人体育大会　体操競技の部　女子個人総合　優勝
松
ま つ

田
だ

真
ま

陽
ひ る

（印旛中2年）
All� Japan�Cheerleading&Dance�Championship�USA�All� Star��
Nationals�2023　Senior編成　Cheerleading部門　LEVEL3　第1位
阿

あ

部
べ

奏
か な

音
と

（印旛中1年）
2023�CHIBA�U13�ATHLETICS�MEET　共通男子走幅跳　第3位
土

ど

井
い

悠
は る

暉
き

（印旛中1年）
2023�CHIBA�U13�ATHLETICS�MEET�（小学6年・中学1年）　男子1000m　第2位
中
な か

村
む ら

優
ゆ う

音
と

（印旛中1年）
2023�CHIBA�U13�ATHLETICS�MEET　共通男子走幅跳　第1位
秦
は た

悠
ゆ う

華
か

（印旛中1年）
第69回全日本中学校通信陸上競技大会千葉県大会　女子1年　100m　第1位
五
い が ら し

十嵐匠
た く

飛
と

（滝野中3年）
令和5年度税の標語　千葉県間税会連合会会長賞
菊
き く

地
ち

純
じゅん

太
た

朗
ろ う

（滝野中3年）
令和5年度千葉県児童生徒・教職員科学作品展　科学論文の部　千葉県教育長賞
小

こ

松
ま つ

怜
れ い

馬
ま

（滝野中3年）
第54回日本少年野球選手権大会　兼　第48回関東大会千葉県支部予選　優勝
杉
す ぎ

山
や ま

維
い

吹
ぶ き

（滝野中2年）
令和5年度千葉県�U15�CLUB�BASKETBALL�TOURNAMENT　男子　優勝
野

の

間
ま

心
こ

晴
は る

（滝野中2年）
第48回千葉県空手道選手権大会　中学2年生　女子　組手の部　優勝

印西中学校体操部
第54回関東中学校体操競技大会　男子団体総合　第3位
木刈中学校陸上競技部
第69回全日本中学校通信陸上競技大会千葉県大会　男子共通4×100mリレー　第1位
西の原中学校体操部
第77回千葉県中学校総合体育大会　体操競技の部　女子団体総合　第1位
西の原中学校野球部
第77回千葉県中学校総合体育大会　軟式野球の部　第3位

個人

団体

中 学 生中 学 生

表彰された中学生の皆さん表彰された中学生の皆さん

表彰された小学生の皆さん表彰された小学生の皆さん
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「おでかけインフォメーション」は、今後開催されるイベントなどを紹介し、「写真deホットNEWS」は、最近開催されたイベントやまちの出来事などを紹介します。

4月20日㈯

歌声カルテットの昭和歌謡コンサート

3月27日㈬

4月23日㈫〜25日㈭

文化ホール探検隊

印西市民を招待
千葉ロッテマリーンズ
公式戦特別観戦

　普段入ることのできない文化ホールの舞
台裏に潜入し、施設のバックヤードの秘密
を探りませんか。
時3月27日㈬10時集合
対小学生※小学3年生以下は保護者同伴
定15人程度（先着順）
申問文化ホール☎42-8811

　千葉ロッテマリーンズの公式戦に、印西市
民を招待します。今シーズンの熱い戦いをぜ
ひお楽しみください。
◎対象試合… 4月23日㈫～25日㈭18時～
　　　　　　対福岡ソフトバンクホークス
◎観覧席…内野指定席（フロア4）
場ZOZOマリンスタジアム（千葉市）
対市内在住、在勤、在学者
定各100組（200人）
申3月1日㈮12時から24日㈰22時までに、
球団特設サイト（2次元コード）から（抽選）※
1組につき1試合のみ応募可。抽選結果は4月
上旬にメールでお知らせ。印西市民は追加で
4枚まで優待価格で購入可
問マリーンズインフォメーションセンター
☎0570-026-226

　船穂小学校は、千葉ニュータウン中央駅から南東方向へ車で10分ほどのところに
ある、全校生徒47人の小規模な学校です。市内で最も歴史のある明治6年創立校の一
つで、昨年には創立150周年を迎えました。校内には明治時代からの貴重な集合写真
が掲げられ、長い歴史を感じることができます。
　船穂小へ車で入っていくと、右側に大きな池が目に飛び込んできます。昭和40年
代の初めに防火水槽として作られた、船穂小のシンボル「ドーナツ池」です。この
150周年を機に、子どもたちが先生方や保護者、地域の人たちと、大規模な美化作業
を行ったそうで、夏の暑い中、池の水を全部抜き、ヘドロまみれになりながら泥をす
くい、補修、塗り替え、木々の剪

せん

定
て い

をするなど、本当に大変な作業だったそうです。
そのおかげで、船穂小のシンボルに相応しい、美しい池へとよみがえりました。ま
た、周年記念作品として体育館の壁面に設置されている、総勢100人の手によって作
成された巨大な手形アートの真ん中にも、この「ドーナツ池」を見ることができます。
　市は、令和5年4月から小規模特認校制度を導入し、指定された学校は通学区域に関係なく、市内のどこからでも就学できるようになり
ました。この小規模特認校に指定された船穂小には、学区外からも多くの子どもたちが通学しています。学校の印象について保護者から

は「自然環境が良く、アットホーム」「少人数のプレミアム
な教育を受けることができる」との声が。私は授業風景を
見学させてもらったのですが、先生と児童との距離が近
く、一人一人に目が行き届く少人数授業、この印象に納得
でした。興味のある
人は、下記まで。
問学務課学務係
　☎33-4704

昨年創立150周年を迎えた
小規模特認校
～船穂小学校～ 広報レポーター

美馬光実（戸神台）

船穂小のシンボル「ドーナツ池」 100人の手による手形アート

歴史を
感じる貴重な集合写真

▲今年度の各月の
レポートはこちら

　プロの演奏家と共に、長く愛される唱歌や歌謡曲を楽しみませんか。
時4月20日㈯14時～
場文化ホール
￥前売り一般2,500円、友の会・障がい者手帳を持っ
ている人2,200円。当日は一律3千円※前売りで完売
した場合、当日販売はなし
他全席指定。未就学児の膝上入場は無料
申オンラインチケットサービス（2次元
コード）または下記へ
問文化ホール☎42-8811

▲船穂小学校
ホームページ
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月曜〜金曜日

「おらが学校」旧永治小学校
思い出の資料を展示中
　市教育委員会は、地域に支えられ「おらが学校」と愛された旧永治小学校144年
間の歴史を記念して、市高齢者就労支援センター内にメモリアルスペースを開設
しました。
　会場には、旧永治小学校が授業の一環として行っていた伝統芸能「浦部の神楽」
の面や、授業の始まりや終わりを知らせた手振り鈴「振

しん

鈴
れ い

」、明治時代に使
われていた教科書、当時の写真や学校沿革など多くの資料が展示されてい
ます。
　永治地区の皆さんと積極的に交流し、結びつきを強めながら「地域に根
ざした教育」を実践してきた学校の足跡をぜひご覧ください。※観覧自由
時平日9時～17時
場市高齢者就労支援センター（浦部）
問生涯学習課文化係☎33-4714

中学校陸上部の生徒へ中学校陸上部の生徒へ
陸上クリニック陸上クリニック

順天堂大学のアスリートから本格的指導

1月28日

　去る1月28日、順天堂大学陸上競技部から駅伝チームの長門監督
をはじめ、コーチや学生の皆さんを講師に招き、松山下公園陸上競
技場で開催された「印西陸上クリニック」。当日は寒空の中、参加し
たのは市内の中学校陸上部の生徒約120人。
　生徒たちにとっては、日頃からトップレベルで競技を争っている
アスリートから直接指導を受けられる絶好の機会。競技に取り組む
姿勢や技術指導、メンタルトレーニングなどについて、学ぶ姿は真
剣そのもの。なかでも、長距離の教室では、順天堂大学チームと中
学生チームがリレーで勝負をし、中学生チームが勝つ場面などもあ
り、講師の皆さんと生徒との交流が深められたようです。
　また、最後には、長門監督や講師の皆さんから生徒たちへ「陸上を
楽しんでください」などのメッセージも送られました。
問スポーツ振興課振興係☎42-8417

印西市出身の現在大学1年生。中学時代から英語
に興味を持ち、高校時代に世界情勢をテーマに
英語でスピーチ・討論を行う、全国高校生模擬国
連大会に出場。昨年には、日本代表を選出する
「2024ミス・インターナショナル日本代表選出大
会」に出場し、第3位の準グランプリとなる。

　各国の代表が「美と平和の親善大使」とし
て集い、国際親善や国際社会へ貢献していく
ために、互いに交流を深めることを目的とし
て開催される世界大会のミス・インターナショナル・ビューティー・ページェント。
その日本代表を決める大会に出場し、見事に第3位の準グランプリに選出された、え
まさんが、1月29日に市へ報告に訪れました。
　華やかで優しい笑顔の理由を尋ねてみると「豊かな自然と温かく優しい人であふれ
る大好きな印西市で育ったおかげ」とのこと。そんな、えまさんは、中学時代から力
を入れたという英語で、これまでにさまざまなスピーチコンテストに出場して、自分
が感じたことなどを表現。高校時代には、世界情勢にも目を向け、各地で勃発してい
る戦争に心を痛め、オンラインを使って現地の人に話を聞き、感じたことをスピーチ
大会で発信するなどし、知見を深めていきました。
　今回、同大会への出場を決めた理由の1つには、世界各地の現状についてより影響
力のある大会で発信し、多くの人へ伝えたいとの思いがあります。準グランプリとい
う栄光に輝いた、えまさんの将来の目標は「観光大使やユニセフの親善大使などを担
い、より多くの人へ地域の魅力や世界の紛争地、貧困などの状況を伝えることで、国
際社会へ貢献していくこと」だそうです。
　えまさんの今後の活躍が注目されます。

ミス・インターナショナル
日本代表選出大会
準グランプリ第3位を受賞

さまざまな分野で活躍する人をご紹介

齋
さ い

藤
と う

　えまさん

34
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おはなし会（3月）紙芝居や大きな絵本など、楽しいおはなしをご用意しています。　
【大森図書館】10日㈰、24日㈰14時～　【小林図書館】23日㈯10時30分～　【そうふけ図書館】9日㈯、16日㈯、23日㈯、30日㈯15時～　【小倉台図書館】3日㈰、10日㈰、
17日㈰、24日㈰10時30分～　【印旛図書館（いんば児童館）】21日㈭11時～※前日までに「いんば児童館」へLINE予約　【本埜図書館】16日㈯10時30分～

おり、年齢を過ぎると有料での任意接
種となります。接種が終わっているか
を、母子健康手帳で確認しましょう。

【予診票を紛失したら、次のいずれか
の手続きが必要】
①母子健康手帳を持参の上、保健センター（中央・
印旛）窓口へ
②母子健康手帳の予防接種の記録全ての写しと、
再発行申請書（市ホームページで配布）を中央保
健センターへ郵送
MR2期の接種は3月31日㈰まで
　未接種の人は早めに接種しましょう。
対平成29年4月2日から30年4月1日生まれ
問中央保健センター☎42-5595

各子育て支援センター・保育園・認定こども
園・児童館では、親子で楽しめるイベント
や講座などを開催しています。詳細は各施
設のおたより（2次元コード）をご覧ください。

子育て世帯への各種医療費助成制度
【子ども医療費助成】
対0歳～高校生相当年齢
◎助成方法…受給券（交付には申請が必要）によ
り助成後の自己負担額を支払う現物給付方式
◎自己負担額…通院1回200円、入院1日200円、
調剤無料※令和5年8月診療分からは、同一月に同
一医療機関で入院11日目以降、通院6日目以降は
自己負担額無料。住民税所得割非課税世帯は無料

【ひとり親家庭等医療費助成】
対ひとり親家庭の父または母とその児童、両親の
いない児童を養育している養育者とその児童※公
的年金などを受給していることで児童扶養手当を
受給していない人も、所得制限限度額内なら対象

子育て
情報

◎助成方法…受給券（交付には受給資格の認定が
必要）により助成後の自己負担額を支払う現物給
付方式
◎自己負担額…通院1回200円、入院1日200円、
調剤無料※住民税所得割非課税世帯は無料

〈共通〉
●助成対象医療費…健康保険の適用されるもの
※学校管理下での負傷・疾病で、日本スポーツ振
興センターの災害給付制度の対象となるものや第
三者行為による受診は対象外。他の公費負担医療
制度で助成が受けられるものや高額療養費・付加
給付金が支給される場合は、その制度が優先
●注意事項…申請できる権利は、支払日の翌日か
ら2年で消滅します。転出などで資格がなくなっ
た場合は、必ず受給券を返納するか自身で破棄し
てください
問子育て支援課給付係☎33-4645

子どもの定期予防接種はお済みですか
　定期予防接種は、法律で接種年齢が決められて

▲詳細はこちら

３月は自殺対策強化月間
　全国の年間自殺者数は、減少傾向にあるものの、
依然として2万人を超えており、小中高生の自殺
者数も多く、子どもの自殺対策の強化が求められ
ています。また、3月は特に40代、50代を中心
とした中高年男性の自殺者が多くなる傾向にあり
ます。自殺は個人の問題ではなく、さまざまな社
会的要因により追い込まれた末の死であることも
多いため、社会の努力や周りからの小さな助けで
防ぐことができます。
●もし、独りで悩みを抱えていたら…
　不安や悩みを抱えて困っているときには、気軽
に相談できる場所があります。電話やLINEなど
のSNSからも相談ができますので、まずは悩みを
誰かに打ち明けてみませ
んか。
問健康増進課健康支援係�
☎42-5595

「印西市ヘルスアップ教室」受講者募集
　自宅でも続けられる運動を学ぶ教室です。一人
一人の健康状態や生活習慣に応じたプログラムを
専門のスタッフが指導します。
時4月～（3カ月1クール・最大5クール）・火曜～
土曜日のいずれかの日で80分程度　場松山下公
園総合体育館　内ストレッチおよび筋力トレーニ
ング集団指導（自体重やセラバンドを使用）、有
酸素運動（ステップウェル、エアロバイク）など
※初回面接は3月5日㈫～23日㈯のいずれかの日
で50分程度　対市内在住の35歳以上※令和元年
10月以降に教室を修了した人は不可　定30人
6,270円（3カ月分・月4回）、7,830円（3カ月分・
月8回）、4,950円（入会時に購入する活動量計代）
申3月15日㈮まで（先着順）　問印西市ヘルスアッ
プ教室☎090-2419-7794火曜～土曜日（祝日を
除く）9時～16時

健康・
福祉情報

▲厚生労働省
ホームページ

▲相談先一覧

報酬助成制度をご存じですか
　市では、成年後見制度の利用者のうち、成年後
見人、保佐人、補助人への報酬を支払うことが困
難で、一定の要件に当てはまる人に報酬を助成し
ています。成年後見人、保佐人、補助人への報酬
額決定後、申請要件を確認の上、申請してください。
問高齢者福祉課包括支援係☎33-4593、障がい
福祉課支援係☎33-4136

高齢者虐待かな？と思ったら
　高齢者虐待とは、高齢者の世話をする養護者か
ら、65歳以上の人への重大な権利侵害で、養護
者が本人のためと思い込み行っている場合もあり
ます。　

【高齢者虐待の種類】
●身体的虐待…殴る、蹴る、たたく、リハビリと
言って歩く練習を強いるなど
●心理的虐待…怒鳴る、脅す、無視するなど
●介護・世話の放棄や放任…食事や水分を与えな
い、着替えや入浴をさせずに汚れた状態でいさせ
るなど
●性的虐待…性的な行為の強要、着替えの介助時
に下半身を露出したままにするなど
●経済的虐待…本人の預貯金を搾取する、使わせ
ないなど

【すぐに相談しましょう】
　高齢者虐待防止法には、虐待の防止、高齢者の
保護と同時に、養護者への支援も規定されていま
す。介護などにより、ストレスを抱えて悩んでい
る養護者は、独りで悩まずに各地域包括支援セン
ターなどへ相談しましょう。また、虐待を未然に
防ぐためには、地域での見守りが大切です。気に

なることがあれば、ご相談ください。なお、通報
者の情報は守秘義務により保護されます。
問高齢者福祉課包括支援係☎33-4593

オレンジカフェに来ませんか？
時3月22日㈮13時30分～15時30分　場サザン
プラザ（原山）　内認知症に関する情報交換や日々
の生活で心配なことなどを相談できます　対認知
症の人や家族、認知症介護の経験者、認知症に関
心のある人　定20人（先着順）　問印西南部地域
包括支援センター☎37-3120

障害児福祉手当を支給
◎手当額…月額15,220円
対20歳未満の重度障害児で日常生活に常時の介
護を要する人、または医師の診断書により同程度
と認められる人①施設などへ入所した②20歳に
なった③本人、配偶者、扶養義務者のいずれかの
所得が限度額を超過した（支給停止）場合を除く
問障がい福祉課支援係☎33-4136 42-0381

特別障害者手当を支給
◎手当額…月額27,980円
対20歳以上の在宅障がい者で日常生活に常時特
別の介護を要する障がいを重複して有する、また
は医師の診断書により同程度と認められる人。た
だし、施設入所や３カ月以上の入院、本人・配偶
者・扶養義務者のいずれかの所得が限度額を超過
した（支給停止）などの場合は受給できません
※申請方法など詳細は下記へ
問障がい福祉課支援係☎33-4136 42-0381

　令和5年秋開始接種は、3月31日㈰までとなります（無料）。接種券がない人や印西市へ転入
した人などは、3月15日㈮までに2次元コードから、または下記へ申請してください。
対生後6カ月以上で初回接種を終了し、オミクロン株XBB1.5対応1価ワクチンを
1回も接種したことがない人
問健康増進課新型コロナウイルス感染症対策室☎29-5096

新型コロナワクチン接種令和5年秋開始 最新情報は
こちら
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保健センター通信
中央保健センター☎ 42-5595

250

非常食の準備など、
災害への備えはできていますか

千葉県こども急病電話相談☎#8000（局番なし）または☎043-242-9939毎日19時～翌朝8時。看護師による電話相談
印旛市郡小児初期急病診療所☎043-485-3355◎診療時間…平日・土曜日19時～23時、日曜日・祝日・年末年始9時～17時、19時～23時（受け付けは診療終了時間
の15分前まで）

◎感染症の感染防止対策を講じた上で実施します。

▼健康づくり相談（一般対象・予約制）

時①月曜～金曜日②3月11日㈪9時～16時
場①中央保健センター、ふれあいセンターいんば
　②本埜支所
内�血圧測定、体組成測定、健診結果の見方や生活習
慣病予防についての相談、食事や栄養について
の相談(食生活分析)、歯についての相談（個々に
合ったブラッシング指導など）、禁煙相談
申�来所する2日前（休日の場合はその前日）までに
中央保健センターへ
※電話相談可

▼乳児相談（対象者へ個別に通知）

ころころ相談（集団）

内子どもの成長や生活などについての相談
対4～6カ月ごろ

▼離乳食個別相談（予約制・先着順）

時3月8日㈮
場ふれあいセンターいんば
内栄養士、歯科衛生士との相談、
　身体計測（希望者）
対5～18カ月ごろ
申3月3日㈰までに2次元コードから

▼幼児健診（対象者へ個別に通知）

1歳6カ月児健診
内集団：身体計測、内科健診
　個別：歯科健診
対1歳6、7カ月ごろ

2歳児歯科健診
内個別：フッ化物塗布あり（希望者）
対2歳6カ月ごろ

3歳児健診
内集団：身体計測、眼科（屈折・眼位）検査、

尿検査、内科健診
　個別：歯科健診
対3歳5～7カ月ごろ

　下記に該当する人は、中央保健センターへお問
い合わせください。
▪妊婦・産婦・乳児健康診査受診票および新生児
聴覚スクリーニング検査受診票が未手続きの妊
産婦・0歳児の保護者
▪予防接種・乳幼児健診実施状況届が未届けの
19歳以下の人
▪おとなの健（検）診の受診希望者
▪風しん抗体検査（無料クーポン）対象の男性（昭
和37年4月2日～54年4月1日生まれ）で検査が
未実施の人

転入者の皆さんへ

問中央保健センター☎42-5595

　皆さんは、災害時でも慌てずに行動できるように、日
頃から十分な対策はできていますか。大災害の対応分析
では、自助が7割を占めるそうです。今から事前の備え
をしましょう。
少なくとも3日分の水と食料を準備
◎水…生命の維持に最も関わるものなので、必ず準備を。
1日2ℓ×3日×家族分が、飲用・調理用の必要量です。
◎食料…朝・昼・夜の3食×3日×家族分は、最低でも用
意したい量です。疾患やアレルギーなどで食事内容に制
限がある場合や、感染症の拡大防止のため、災害後も自
宅で過ごす場合には、1週間分の蓄えがあると安心です。
ローリングストック法を取り入れて
　日頃食べ慣れた長期保存ができる
物を、賞味期限内に消費しながら備
蓄することをローリングストックと
いいます。災害用非常食は食べ慣れ
ない味ということもあり、そればか
りでは受け入れ難く思う人が多く、特に子どもには顕著
に見られます。日頃から食べているレトルト食品や缶詰
などを使ったら買い足しておき、安全に取り出せる場所
で保管しましょう。
ビタミンやミネラルが補給できる物も重要
　被災後3日間を過ぎた頃から、食事内容の偏りによる
生活習慣病の悪化や、感染症への抵抗力の低下といった
栄養障害が現れます。主食のほかにも、次のようなもの
を準備しておくと安心です。
◎たんぱく質源…魚・肉のレト
ルト食品や缶詰、具の多いパス
タソースなど
◎ビタミン・ミネラル源…野菜
の缶詰、常温で日持ちできる野
菜、乾物の野菜や海藻、即席み
そ汁やスープ、ビタミンやミネ
ラルの補給用ゼリー飲料など

時1年目：4月～令和7年3月の原則金曜または土曜日(20回程度)
対市内在住・在勤・在学の18歳以上
定30人
申�3月21日㈭12時までに入学願書を下記窓口(消印有効)、各公民館（本埜を除く）、
中央駅前地域交流館へ（抽選）

市民アカデミー第26期生を募集市民アカデミー第26期生を募集
〜仲間と共に学び合いましょう！〜〜仲間と共に学び合いましょう！〜

※�上記以降の予定は随時お知らせ。中止や
変更の場合あり

問生涯学習課推進係☎33-4713

　市民の生涯にわたる学習を支援し、学び合いによる仲間づくりを進め、学習成果
を活かし、まちづくりに生きがいを持って取り組むことができる人材の育成を目的
とする2年間の講座です。
　1年目は、歴史、健康、政治、文化、まちづくりなど多岐にわたる総合学習を実
施。2年目は、グループごとにさまざまな分野について研究を行います。
　生涯にわたる生きがいを見い出すきっかけとして、皆さんも参加してみませんか。

回 日付 内容
1 4月20日㈯ 入学式・ガイダンス
２ 4月26日㈮ バスで市内めぐり
３ 5月25日㈯ 川めぐり

令和6年度　講座予定（一部）

▲市民アカデミーだより
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▶市役所本庁…9日㈯、23日㈯8時30分～17時15分　　▶中央駅前出張所…2日㈯、16日㈯8時30分～17時15分
▶印旛支所…毎週土曜日8時30分～12時　　　　　　　 ▶滝野出張所…毎週土曜、日曜日8時30分～17時15分

3月の市民課窓口業務の
土曜・日曜開庁（祝日除く）

※�各公民館・図書館・福祉センター、中央駅前地域交流館の
受け付けは9時～

講座・催し

米粉料理講習会
時3月12日㈫10時～13時　場永治
プラザ　内ピザ、シチュー、蒸しパ
ンを作る　定5人（先着順）　 千円�
他エプロン、三角巾、不織布マスク、
布巾、持ち帰り用容器持参　申問永
治プラザ☎42-1101

親子体験教室
「みんなでみそ作りにチャレンジ！」
時3月16日㈯10時～12時　場フレ
ンドリープラザ（木刈）　対小学生
と保護者　内大豆をつぶして麹と塩
を混ぜ、「わが家のみそ」を作る　定
5組10人　 800円（材料代）　他エ
プロン、三角巾、マスク、タオル持
参　申3月10日㈰まで（先着順）　問
フレンドリープラザ☎46-8611

「寺子屋吉岡」春季特別講座
時3月23日㈯10時～12時　場中央
公民館　対市内在住者　内講座「知
られざる大森・木下のキリストの歴
史」。講師：山口陽一氏（東京基督
教大学学長）　定30人（先着順）　
500円（材料代）　申問木下まち育て
塾事務局・宇野☎090-2540-4778�
machijuku@gmail.com

すみれ咲く野辺を歩こう。
里山トレッキング

時3月23日㈯9時30分～12時　場
武西の環境保全地区（市有地）　内
早春の里山を散策する。野鳥の観察
や春を数えるフィールドビンゴあり�
対印西市または白井市在住者　定
20組　申3月15日㈮まで　問（特非）
谷田武西の原っぱと森の会・石田☎
090-4820-0052 ymharappa@y�
ahoo.co.jp

第47回春季市民テニス大会
時①3月24日㈰②31日㈰③4月7日
㈰④14日㈰⑤21日㈰松山下公園は
7時45分～、印旛中央公園は8時45
分～※予備日4月28日㈰、29日㈷
場松山下公園、印旛中央公園　内①
②ダブルス③④⑤シングルスほか※
年齢などによって参加する部は異な
る　対市内在住・在勤・在学者、
市テニス連盟加盟者。壮年は男子
55歳以上、女子50歳以上　 【ダ
ブルス】連盟加盟者ペア2千円、連
盟加盟者と未加盟者ペア2,500円、
未加盟者ペア3～4千円、高校生以
下ペア千円【シングルス】連盟加盟
者1,500円、未加盟者2千～2,500
円、高校生以下700円　申3月6日
㈬（必着）までに申込書（松山下公園
総合体育館で配布）と参加費を現金
書留で下記へ※詳細は大会要項（連
盟ホームページ、松山下公園総合体
育館で配布）参照　問市テニス連盟・
齋藤（〒270-1326木下1341-1）☎
42-3685

会計年度任用職員・パートタイム
（市立保育園・登録制）
◎勤務時間…①平日7時～19時、土
曜日7時～17時の間で1日6～7.5時
間②平日7時～9時30分または16時
～19時の延長保育時間※園により
多少異なる
◎時給…保育士1,280円～1,330円、
正看護師1,450円～1,500円、無資
格1,090円～1,120円※諸手当あり
内保育に関すること　対①保育士ま
たは正看護師②資格不問　申履歴書
（写真貼付）、資格保有者は資格証の
写しを下記へ持参　問保育課保育係
☎33-4651

会計年度任用職員・パートタイム
（子育て支援課・登録制）
◎任用期間…4月1日㈪～令和7年3
月31日㈪
◎募集職種…①児童厚生員（保育士、
幼稚園・小学校・中学校教諭）②児
童厚生員補助（無資格）
◎勤務時間…①火曜～日曜日週3～
5日8時30分～17時15分のうち5～
7時間、または土曜、日曜日月4～
5日8時30分～17時15分のうち7時
間程度②土曜、日曜日月4～5日8時
30分～17時15分のうち7時間程度
◎勤務場所…中央駅前地域交流館、
各児童館、滝野子育て支援センター
のいずれか

◎ 時 給…①1,280円～1,330円②
1,090円～1,120円※諸手当あり申
3月15日㈮までに履歴書（自筆で
写真貼付）と資格証の写しを下記へ�
問子育て支援課支援係☎33-4640

自衛官
◎種目…①幹部候補生（一般・歯科・
薬剤科）②一般曹候補生③自衛官候
補生④予備自衛官補（一般）⑤予備
自衛官補（技能）
◎試験日…受付時に通知
対①22歳以上26歳未満（大卒・修
士課程を修了した人）②③18歳以上
33歳未満④18歳以上52歳未満⑤
18歳以上55歳未満（国家免許資格
などを有する人）　申①6月13日㈭
まで②5月7日㈫まで③随時④⑤4月
11日㈭まで　問自衛隊千葉地方協
力本部柏募集案内所・秋元（〒277-
0005柏市柏3-7-21椎名ビル3階）
☎04-7163-6884

医療と介護サービス
両方を利用する世帯の負担を軽減
　高額医療・高額介護合算療養費制
度を利用すると、令和4年8月から5
年7月までに支払った医療保険と介
護保険の自己負担額の合計が限度額
を超えた場合、その超えた金額が支
給されます。
対国民健康保険、または後期高齢者
医療制度の被保険者　申対象者には
3月下旬以降に申請書を発送※令和
4年8月から5年7月までに市町村を
越えて転居した人や、他の医療保険
制度から移った人には送付されない
場合がありますので、問い合わせて
ください　問国保年金課給付係☎
33-4464、高齢者医療年金係☎33-
4470、高齢者福祉課介護認定給付
係☎33-4624

国民健康保険加入者が
交通事故などでけがをしたときは
　交通事故などの際に、第三者の行
為によってけがなどをしたときの医
療費は、加害者が負担することが原
則ですが、国民健康保険で治療を受
けることもできます。この場合、速
やかに下記へ連絡し「第三者の行為
による傷病届」などの必要書類を提
出してください。
　医療費は、加害者の代わりに一時
的に市が立て替えた後、市から加害
者に請求します。※加害者から治療
費を受け取ったり、示談で済ませた

りすると利用できません
問国保年金課給付係☎33-4464

国民年金保険料
猶予を希望する学生は申請を
◎現在、学生納付特例制度により、
国民年金保険料を納付猶予されてい
て、令和6年度も同一の学校に在学
予定の人…3月下旬に申請書（はが
き）が日本年金機構から送付されま
すので、必要事項を記入し投函して
ください
◎初めて学生納付特例を申請する人
や、はがきでの申請を忘れた人…申
請書（国保年金課、各支所で配布）
に学生証のコピー（両面）または在
学証明書を添付の上、提出してくだ
さい。申請が遅れると、障害年金や
遺族年金が受給できなくなる場合が
あります
◎学校が変わった人や、学生納付特
例制度を利用せず保険料の納付を希
望する人…下記へ電話してくださ
い。※大学から大学院へ、短期大学
から4年制大学への編入を含む
問船橋年金事務所☎047-424-8811

国民年金基金に加入しませんか
　国民年金基金は、国民年金に上乗
せする公的な年金です。一生涯受け
取れる終身年金が基本となり、年金
額は確定、掛金額も一定で、税制上
の優遇も受けられます。
◎加入できる人…20歳以上60歳未
満で国民年金に加入している1号被
保険者、60歳以上65歳未満または
海外居住者で国民年金に任意加入し
ている人
問全国国民年金基金首都圏支部
0120-65-4192

公益信託印西市
まちづくりファンド「公開審査会」
　同ファンドでは、市内で公益的な
活動を行う市民活動団体を公開審査
し、活動資金の助成を行っています。
　令和6年度に活動する市民活動団
体のプレゼンテーションを、ぜひご
覧ください。
時3月9日㈯9時30分～16時30分　
場中央駅前地域交流館　他入場制限
をする場合あり　問千葉銀行信託コ
ンサルティング部公益信託担当☎
043-301-9269、市民活動推進課
活動支援係☎33-4431

司法書士無料相談会
時3月13日㈬18時～20時※受け付
けは19時30分まで　場中央駅前地
域交流館2号館　内相続・贈与など
の不動産登記、多重債務問題、成年
後見・少額訴訟、会社設立・役員変
更の商業登記など　問千葉司法書士
会佐倉支部・植月☎45-0983

市税などの夜間・休日納付相談窓口
【相談日】3月23日㈯9時～12時、
29日㈮17時30分～20時

【場所】市役所本庁舎1階国保年金課
【必要な物】納税通知書、催告書、
本人確認書類など
【取扱科目】

固定資産税･都市計画税
市民税・県民税、軽自動車税（種別割）
問納税課債権回収対策室☎33-4448
国民健康保険税、後期高齢者医療保険料
問国保年金課
保険税係☎33-4462
高齢者医療年金係☎33-4470

介護保険料
問高齢者福祉課介護保険係☎33-4623

市長談話室
　市長と直接対話のできる市長談話
室。予約は不要です。
時3月14日㈭10時～12時※受け付
けは9時30分～11時30分（変更の場
合あり）　場印旛支所　対市内在住・
在勤・在学の個人または団体　定6
組程度（先着順）　他1組15分程度
問秘書広報課広報広聴係☎42-5117
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法律相談
（弁護士）

①8日㈮②15日㈮③22日㈮10
時～15時【予約開始】①1日㈮②
8日㈮③15日㈮※先着8人（初
めての人優先）

市役所①②会
議棟③附属棟

市民活動推進課
男女共同参画係
☎33-4071
（受付専用番号）
※予約開始8時45分
※空きがあれば当日受
け付け可（交通事故巡
回相談を除く）

市民生活相談
（司法書士）

22日㈮10時～15時
【予約開始】1日㈮※先着6人（初
めての人優先）

市役所附属棟

市民生活相談
（税理士）

15日㈮10時～15時
【予約開始】1日㈮※先着6人（初
めての人優先）

市役所会議棟

人権よろず
相談

8日㈮10時～15時
【予約開始】1日㈮※先着4人

行政相談
（行政相談委員）

8日㈮10時～15時
【予約開始】1日㈮※先着8人・電
話相談の場合あり

交通事故巡回
相談

15日㈮10時～15時
【予約】13日㈬まで※先着4人

障がい福祉の
総合相談

月曜～金曜日9時～17時
【電話相談可】

いんば障害者相談センター
☎99-2501 33-6024

障がい者就労支
援相談

月曜～金曜日9時～17時
【電話相談可】

ふれあいサポートセンターいんざい
☎42-1118 42-1055

家庭児童相談
母子・父子自立
支援相談

月曜～金曜日9時～16時 子育て支援課家庭児童相談
☎42-5180

女性の悩み相談 7日㈭、21日㈭10時～16時
【電話相談可】 市役所会議棟 子育て支援課支援係

☎33-4640

消費生活相談 月曜～金曜日
9時30分～16時30分【電話相談可】市役所附属棟

市消費生活センター
☎42-3306

若者サポートス
テーション出張
相談

28日㈭10時～17時
対15～50歳未満の職業的自立
を目指す若者と保護者

市役所会議棟
ちば北総地域若者
サポートステーション
☎24-7880

心配ごと相談 2日㈯、水曜、金曜日（1日を除く）
10時～15時 社会福祉協議会（総合福祉センター内）

☎42-0294成年後見相談会 19日㈫13時30分～15時30分
※先着2人

生活困窮相談 月曜～金曜日
8時30分～17時15分【電話相談可】

いんざいワーク・ライフサポートセンター
☎85-8267

教育相談 月曜～金曜日
9時30分～15時30分 教育センター教育相談専用電話

☎070-3797-2711
子ども相談室 月曜～金曜日9時～17時
特別支援教育に
関する就学相談 月曜～金曜日

9時30分～16時30分
指導課指導班
☎33-4705

住宅相談 10日㈰10時～15時
【事前予約優先】

市商工会
☎42-2750
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33-4068
kikakuka@city.inzai.chiba.jp

相談名 とき（12時〜13時を除く） ところ 問い合わせ 相談名 とき（12時〜13時を除く） ところ 問い合わせ

各種 3月無料相談 ※祝日の相談はありません※階段の昇降に支障のある人は予約時に申し出てください※ 予約が必要

狂犬病予防の
集合注射

 犬の登録が済んでいる場合 
¥1頭3,500円（注射済票交付手数料を含む）
申通知はがき（問診票と署名欄を事前に記入）を持参し会場へ
※�3月1日㈮に通知はがきを発送予定。届かない場合は環境保全課へ連絡し
てください
※�動物病院で発行した注射済証を持参しても、集合注射会場で注射済票の
交付手続きはできません

 マイクロチップを装着していない犬を新規に登録する場合 
¥1頭6,500円（登録手数料と注射済票交付手数料を含む）
申転入や住所変更に伴う登録は、事前に環境保全課、各支所市民サービス
課、中央駅前・牧の原・滝野出張所の窓口で手続きを済ませてから会場へ
 マイクロチップを装着している犬を新規に登録する場合 
申環境大臣指定登録機関にマイクロチップ情報を登録（変更）の上、会場で
マイクロチップ番号が分かる書類を提示
 注意事項 
　次のような場合や会場の獣医師の診断により接種が不適と判断された場
合は、注射を受けることができません。
●30日以内に予防注射を受けた●過去の注射で異常が出た●犬を押さえる
ことが困難●健康状態が悪い、発情(雌)・妊娠・授乳中●生後91日未満
　また、集合注射では、注射済証の発行はできないため、必要な人は動物
病院で接種をしてください。※雨天時は犬の体を拭くタオルを持参

日程 場所 住所 時間

4/10
㈬

本埜ファミリア館 滝野3-4 9:05～10:15
荒野コミュニティセンター 荒野458 10:35～10:45
和青年館 下井338 11:10～11:25
将監青年館 将監231-1 11:45～12:00

4/11
㈭

発作上集会所 発作632 9:00～ 9:10
永治コミュニティセンター 浦部411-3 9:30～10:00
浦幡新田公園（噴水前） 木刈1-4 10:25～11:10
船穂コミュニティセンター 船尾786-1 11:35～12:10

4/12
㈮

平賀学園台集会所 平賀学園台
3-26-1 9:10～ 9:35

平賀地区構造改善センター 平賀928 9:55～10:10
仲井地区構造改善センター 山田93-1 10:30～10:45
印旛公民館 瀬戸1518 11:10～11:35

4/14
㈰

木下駅前にぎわい広場(駐車場）
※昨年の市役所から変更 木下1555 8:50～10:15

本埜支所 笠神2587 10:45～11:30
印旛支所 美瀬1-25 11:55～12:35

4/15
㈪

印西温水センター (駐車場）
※昨年の中央駅前地域交流館から変更 大塚1-3 8:50～10:05

草深の森(駐車場）
※昨年の高花中児童公園から変更 草深178-2 10:30～11:00

ふれあい文化館（駐車場） 原3-4 11:20～11:50
小林コミュニティプラザ 小林北5-1-6 12:10～12:40

4/17
㈬

中央公民館 大森3934-1 9:00～ 9:30
木下東四丁目公園（もみじ公園） 木下東4-3 9:50～10:35
平岡会館 平岡1161 10:50～11:10

大門下児童公園（小林中前） 小林大門下
1-5-1 11:30～12:05

4/19
㈮

吉高地区構造改善センター 吉高855-2 9:05～ 9:20
萩原公園 若萩4-1-1 9:40～10:10
師戸地区構造改善センター 師戸1486-1 10:35～10:55
印旛西部公園 岩戸2521-1 11:15～11:45
造谷地区構造改善センター（眞珠院隣）造谷652-1 12:05～12:25

　生後91日以上の犬を飼っている人は、生涯に1回の登録と、年1回の狂犬病予防注射が義務付けられています。
　予防注射には、集合注射と動物病院で行う個別接種の2つの方法があり、市では、狂犬病の発生を予防するた
め、集合狂犬病予防注射を下表のとおり実施します。なお、動物病院で接種する場合は、事前に病院に連絡し、
詳細を確認してください。なお、動物病院により料金は異なります

狂犬病予防の
集合注射

注射をしましょう狂犬病予防集合注射日程表

※�住んでいる地域にかかわらず、どの会場でも受けることができます。中止や
日程変更の場合は市ホームページでお知らせ

問環境保全課指導係
　☎33-4495

忘れずに!

【基礎講座(無料)】
時①3月28日㈭10時～12時②12日㈫13時30分～15時30分　内犬の
本能と習性、しつけ方法などの講義①はモデル犬による実演あり　定
各10人(先着順)　他犬同伴不可　申問①動物愛護センター本所☎93-
5711②同支所☎04-7191-0050

【実技講座(有料)】
時①3月7日㈭②27日㈬　定各5人(先着順)　他犬同伴可
申問(公財)千葉県動物保護管理協会☎043-214-7814

〈共通〉
場①動物愛護センター本所（富里市）②同支所（柏市）

犬のしつけ方教室 犬のしつけ
方について
の動画▶

犬と猫と
の出会い
の場▶
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2歳のお誕生日おめでとう！いたずらをす
るのが大好きな桜太くん、これからもた
～くさんいたずらをして目を輝かせてね☆
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令和4年
生まれ

切り取って集めて自分だけのしぜん図鑑をつくろう

切り取って集めて自分だけのしぜん図鑑をつくろう

　小倉地区にある宝
ほう

珠
じ ゅ

院
い ん

は、貞
じょう

観
が ん

年
間（859～877）の開基と伝えられ、
現在は通称「光堂」と呼ばれる観音堂
のみが残り、国の重要文化財に指定
されています。小倉地区にはこの光
堂にまつわる伝説が残されています。
　伝説によると、大

だい

同
どう

2（807）年に利根川の上流から流れてきた仏
像を、通りがかった旅の僧侶が拾って仮の堂を建てて納め、それ
からおよそ60年後に今の堂が建てられたとされています。光堂の
欄
らん

間
ま

には、江戸時代初期に活躍した彫刻職人の左甚五郎が彫った
竜の尾があると伝わります。毎年秋になり、田の稲が黄金色に色
づく頃、観音様から日光の山へ向かって、稲がぐねぐね、ぐねぐ
ね、かき分けられ、踏みつけられ、どこまでも続き、まるで大蛇
が通った後のようであり、それを見た村人は「また日光の竜が自分
の尻尾に会いに来た」と言ったそうです。一方の日光地方の人たち
の中でも、小倉の竜の尾のある観音堂のことが伝わっているそう
で、日光東照宮の竜には尾がないことから生まれた話のようです。
　実際は、昭和28～29（1953～54）年に行われた光堂の解体修理
の際に、永

えい

禄
ろ く

6（1563）年の墨書銘のある棟札が発見され、現在の
光堂はその頃に建てられたと考えられています。また、厨

ず

子
し

内部
の背面嵌

はめ

板
い た

に「貞観二歳三月朔日之夜　南無阿弥陀仏　竜宮より出
現」と書かれた墨書が発見されています。
　この伝説は史実と混同している部分もありますが、人々は、自
然の姿や力を想像上の生き物である「竜」になぞらえて伝えてきた
のでしょう。

どさんこ汁
レシピ提供 : 中央学校給食センター

北海道でたくさんとれる食材を使っ北海道でたくさんとれる食材を使っ
た汁物です。バターの風味が良く、た汁物です。バターの風味が良く、
まろやかでコクのある味付けです。まろやかでコクのある味付けです。

1人分の栄養価 エネルギー� 165kcal
たんぱく質� 11.7g

脂質� 8.6g
食塩相当量� 1.4g

光
ひかり

堂
ど う

に通った日光東照宮の竜

豚もも細切れ����� 60g
ジャガイモ��1個（80g）
ニンジン���5cm（30g）
もやし����������� 50g
ネギ����� 10cm（20g）
ニンニク��������� 少々
ショウガ��������� 少々
サラダ油����� 小さじ１
木綿豆腐���1/6丁（50g）
コーン（缶）������� 20g
みそ����������大さじ1
バター������������3ｇ
だし汁���������400cc

材料（2人分）
①�ジャガイモは一口大に切り、ニンジンはい
ちょう切り、ネギは小口切り、ニンニクと
ショウガはみじん切り、豆腐はさいの目切
りにする。もやしはよく洗い、コーンは水
気を切る。
②�鍋にサラダ油を入れて熱し、ニンニクと
ショウガを炒めて香りを付ける。
③�❷に豚肉を加えて炒める。
④�❸にだし汁、ジャガイモ、ニンジン、もや
しを入れて、柔らかくなるまで煮る。
⑤�❹にコーン、豆腐を加え、ひと煮立ちした
らみそを入れる。
⑥�仕上げにネギとバターを加える。
※�みそを白みそに変えると、優しいまろやか
な味わいに仕上がります

作り方

NO.18

ウグイスカグラ
　ウグイスカグラは、雑木林や野山の林
縁などの林床が明るい場所で自生する、
低木の1種です。
　名前の由来は、細かい小枝が多く、ウ
グイスが隠れるのにちょうど良い木の形
をしているからという説や、枝をウグイ
スが移動する様子や花の形がウグイスが
カグラ（神楽）を舞うように見えることか
ら名付けられたという説などがあります。
　3月の初旬から開花し、その後に実が
なります。この実は、5月から6月ごろにかけて赤く熟し、食べるこ
とができます。
　市内では、雑木林や草深の森などで見ることができます。
問環境保全課保全係☎33-4491

　市では、犯罪抑止などを目的に、青パトによる市内パトロールを実施して
います。児童の下校時間帯の見守りや住宅地などの各地域を巡回しながら、
車載スピーカーを使って多発している電話d

で

e詐欺（特殊詐欺）の注意喚起など
を行っています。
　青パトの運行について、ご理解とご協力をお願いします。
問市民活動推進課防犯対策係☎33-4435

青パト（青色回転灯装着車）による
パトロールを実施中

所得税などの確定申告書の提出期限は
　市役所本庁・各支所での所得税などの確定申告書の提出期限は3月15日㈮
です。
　3月16日以降に提出する場合は、直接成田税務署に提出してください。な
お、詳細は下記へお問い合わせください。
問成田税務署☎28-5151

対市内在住で、掲載希望月に誕生日を迎える、
満2歳までの赤ちゃん
※応募方法などの詳細は、2次元コード

赤ちゃんの写真募集中!

写真は
（特非）亀成川を愛する会提供


