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子育て　健康　福祉 市民の皆さんが安心して生活できるように
子育て、健康、福祉の情報をお知らせするページです

子育て世帯への各種医療費助成制度
■各種制度概要

制度 対象 自己負担額 助成方法
子ども
医療費

0歳～
中学3年生

通院1回200円、
入院1日200円
（調剤は無料）�
※�住民税所得割
非課税世帯は
全て無料

受給券（交付には申請が必要）を使い、自己負
担額のみを支払う現物給付方式

高校生等
医療費

高校生など
※�就学の有無は
問わない

医療費を全額支払った後、申請により助成金
分を返還してもらう償還払い方式

ひとり親
家庭等
医療費

ひとり親家庭の
父または母とそ
の児童、両親の
いない児童を養
育している養育
者とその児童

受給券（交付には受給資格の認定が必要）を使
い、自己負担額のみを支払う現物給付方式�
※�公的年金を受給していることで児童扶養手
当を受給していない人も、所得制限限度額
内であれば助成を受けられます

【共通事項】
◎助成対象
・健康保険の適用される医療費
※�学校管理下での負傷・疾病
で、日本スポーツ振興セン
ターの災害給付制度の対象と
なるものや第三者行為による
受診は対象外
※�他の公費負担医療制度で助成
が受けられるものや高額療養
費・付加給付金が支給される
場合は、その制度が優先

◎注意事項
・�申請できる権利は、支払日の
翌日から2年で消滅します。
・�資格のない人が受給券を使用
した場合、返還請求の対象と
なります。転出などで資格が
なくなった場合は、必ず受給
券を返納するか自身で破棄し
てください。
※詳細は市ホームページ参照
子育て支援課給付係（☎33-

4645）

　平成29年8月、HACCP（ハサップ※）に基づき開設された鹿黒南の中央学校給食センター。
　「コスモスキッチン」とは、当時の小学生により付けられた愛称です。
　早速、所長の秋本さんの案内で2階に上がると、大きな窓越しの下に、第一調理場の調理室が見えました。
コロナ以前は、学習の一環で子どもたちがたくさん見学に来ていたそうです。調理員が大きな回転釜3つに
食材を入れていました。「釜1つで千食分。ここでは3千食の汁物・煮物を作っています。隣には全く同じ設
備の第二調理場があり、そこでも3千食作っていますが、献立は違います」と秋本さん。合計6千食分、だ
からこんなに大きな建物なのかと納得。調理場には他に、食材を検査する検収室、肉・魚・野菜別にある

下処理室、焼物・揚物室、和え物・果物室、炊飯室、アレルギー対応食を作る
特別調理室も。調理機器はより自動化され、エアシャワーや床・エプロンの色
分けで作業動線を区切るなど、衛生面にも十分留意されています。
　食材は地元産を活用し、週4回の米飯は全て印西産で、どちらの調理場も季節
や年中行事にちなんだ、さまざまなメニューを提供しているそうです。
　ランチルームでおいしい給食をいただきながら、工
夫された献立表を見たり、1日の作業工程を思い返し
たりして、栄養士・職員・調理員の皆さんの給食に対
する熱い想いも味わってきました。

※�食品事業者などが食中毒菌汚染や異物混入などの危害要因を把
握し、原材料入荷から製品出荷の全工程で、それらの要因を除去・
低減するために工程を管理し、安全性を確保する衛生管理手法

～印西市中央学校給食センター～「コスモスキッチン」

広報レポーター
橋本 千代子（岩戸）

広報
レポーターが気づいたまちの
魅
力住よ
実感
みさ

この日の給食（左・第一調理場、右・第二調理場）

中央学校給食センターの外観

調理室の様子

広報　いんざい

成田赤十字病院公開健康講座
3月26日（土）・14時～15時30分
赤坂ふれあいセンター（成田市）
認知症入門。講師：吉川由利子氏（同
病院脳神経内科部長）
50人（ユーチューブは制限なし）
電話または2次元

コード（ユーチューブ
の視聴方法も掲載）か
ら
成田赤十字病院社

会課（☎22-2311）

風しん抗体検査・風しん第5
期定期予防接種の実施期間を
延長
令和6年3月31日まで（予定）
昭和37年4月2日～54年4月1日生

まれの男性
※�今年度発行の無料クーポン券の有効
期限は3月末。詳細は市ホームペー

ジ参照
中央保健センター（☎42-5595）

福祉

自死遺族支援「対面相談」
3月18日（金）・13時～16時
印旛合同庁舎（佐倉市）
個別相談（1人50分・継続相談あり）
県内在住で大切な人を自死でなくし
た人
※�精神科治療を受けている人は、治療
者の了解を得てください
（福）千葉いのちの電話事務局（☎043-
222-4331）

分の間で80分程度
そうふけふれあいの里
筋力トレーニング集団指導（自体重

やセラバンドを使用）、有酸素運動（ス
テップウェル、エアロバイク）など
3月12日（土）まで（先着順）
【申し込み】健康づくりセンター（☎
80-3900）、【見学・内容】ヘルスアッ
プ教室（☎37-3510）

子どもの定期予防接種 
（MR2期）はお済みですか
　定期予防接種は、法律で接種年齢が
決められています。接種期間は3月31
日（木）までです。接種が済んでいるか
母子手帳で確認しましょう。
平成27年4月2日から28年4月1日

生まれの人
※�予診票を紛失した人は、母子健康手
帳を持参の上、中央または印旛保健
センターへ
中央保健センター（☎42-5595）

健康

「新ヘルスアップ教室」受講者募集
　一人一人の健康状態や生活習慣に応
じて、プログラムを提供します。自宅
でも続けられる運動です。
市内在住の35歳以上
6,270円（月4回・3カ月分）、7,830
円（月8回・3カ月分）、4,950円（入会
時に購入する活動量計代）
30人

【初回面接】
3月8日（火）～19日（土）のいずれか

の日で50分程度
【施設トレーニング】
4月～（3カ月1クール）・火曜～土曜

日のいずれかの日・9時から15時50




