
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

今月の省エネチェック 

 

●暖房時の室温は 20℃を

目安に。 

●エアコンのフィルターは

月に 1～２回清掃を。 

●室外機の周りに物を置か

ず、風通しを良くしましょ

う。 

 

 

 

 

「このごみはどうやって出せばいいんだろう？」 

ごみの分け方、出し方など、ごみ出しに関する情報を提

供するスマートフォン対応アプリ「さんあ～る」を配信

しています。  

 

印西市で採れた野菜を食べましょう 

 

地域で採れた野菜などを地元で消費する「地産地消」

は、生産者の顔が見え安心感があり、新鮮、食料自給率の

向上などにつながります。 

印西市では、季節ごとのさまざまな地元の野菜が手に

入りやすい環境にあります。旬の新鮮な野菜をしっかり

食べて健康的な生活を送りましょう。 

 
 

▲スマホ画面イメージ 

 
▲iOS の方 

（App Store） 

 

 
▲Android の方 

（Google Play） 

 

分別アプリ「さんあ～る」 

をダウンロードしよう 

エコな一年になるよう 

いっしょにがんばろうね！ 

あけまして 

おめでとうごザイます！ 



 


