
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

食品ロス削減につながる「てまえ
・ ・ ・

どり
・ ・

」 

 

日本での、まだ食べられるのに廃棄 

される食品、いわゆる「食品ロス」は 

472 万トン(※)。これは、世界中で飢 

餓に苦しむ人々に向けた世界の食料支 

援量(2022 年で年間 480 万トン)と 

ほぼ同等に相当します。 

「てまえどり」は、食品を購入してすぐに食べる場合に、

商品棚の手前にある販売期限の迫った商品を積極的に選

ぶ行動です。食品ロスを削減する効果が期待されていま

す。「すぐに食べるなら、手前をえらぶ」にご協力を。 

 

※農林水産省及び環境省「令和 4 年度推計」 

今月の省エネチェック 

 

●温水洗浄便座は、使った

らフタを閉める習慣を身

につけましょう。 

 

●便座や洗浄水の温度は、

低めを心がけましょう。 

 

 

 

 

 

印西市ではごみ処理についての様々な動画を公開して

います。 

「オンラインごみ処理リサイクル施設見学会」 

「食品ロスを減らそう」 

「3R（みんなができること）」 

「生ごみのこと」 などがあります。 

 

「ごみ減量・3R 推進動画」を

公開しているよ 

いんザイ君だけ 

仮装してずるい！ 

ハッピー ハロウィン！ 

 

 
▲詳しくはこちら 



★１０月は「３Ｒ推進月間」「都市緑化月間」です 


