
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今月の省エネチェック 

 

●お風呂は間隔をあけず

に続けて入浴したり、家

族一緒に入りましょう。 

 

●「ガス給湯器」は「エコ

キュート」に変更するこ

とで、大きな省エネにつ

ながります。 

 

ポイ捨てのプラスチックごみ、街から海へ 

 

プラスチックごみがポイ捨てなどで屋外に放置されると、

雨や風によって街中の水路に入り、やがて河川に入り海に流

れ出てしまいます。海のプラスチックごみのほとんどは、陸

からきているのです。 

海に入ったプラスチックごみは、紫外線による劣化や波の

作用などにより破砕されて、「マイクロプラスチック」と呼ば

れる微小なプラスチックになります。海の中のマイクロプラ

スチックを魚が食べ、魚を食べる人間にも影響が及ぶことが

懸念されています。 

 

サスティナブルファッション 

 

ファッション業界では、「サスティナブルファッション」

という新たな考え方が注目を集めています。 

①今持っている服を長く大切に着よう、 

②リユース(再利用)でファッションを楽しもう、 

③長い目で見て価値のある衣服を選ぼう、 

④作られ方をしっかり見よう、 

⑤服を資源として再活用しよう、 

などがあります。 

印西市では、子ども服リユース事

業「おさがりマルシェ」を定期的に

開催しているよ。 

木枯らしなんかに 

負けないぞ～ 

さむさに負けないよう、 

からだづくりをしよう 



★１１月は「エコドライブ推進月間」です 


