
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

緑のカーテンを作ろう 

 

ゴーヤ、アサガオ、ヘチマなどのつる 

性の植物を育てて、窓や壁を覆うことに 

より、日差しをさえぎり、さらに葉の 

「蒸散作用」を利用して室温を下げる効 

果が期待できます。エアコンの使用時間 

を減らしたり、設定温度を高めに設定できたりと省エネル

ギーにつながる緑のカーテンです。 

今月の省エネチェック 

 

●他の用事をするときにテ

レビをつけっぱなしにして

いませんか。 

 

●テレビの省エネ機能はメ

ーカーによって様々です。

取扱説明書を確認して活用

しましょう。 

 

 

 

 

台所の生ごみの 80％は水分と 

いわれています。水分を減らすと 

ごみの減量化につながります。 

捨てる前に、ギュッとしぼり 

ましょう。 

 

すてるまえに

ギュッ

 

    
▲ゴーヤ    ▲アサガオ     ▲ヘチマ 

 
▲詳しくはこちら 

生ごみは、捨てる前に 

しっかり水切りしよう 

今日はいんザイ君と 

お花見をするんだよ！ 

エコネくん、 

まだかな～ 



★４月１５日～５月１４日は「みどりの週間」です 


