
分野 № 講　座　名 講　座　内　容 担  当  課

1 市の財政状況について
市の財政の現状について学びます。
（１０月～５月不可）

財政課

2 市の総合計画を学ぼう
市の総合計画（基本構想・基本計画・実施計画）
について学びます。

企画政策課

3 あなたの土地や家にかかる税金
固定資産税の課税システム、固定資産評価の方法
について学びます。（１１月～５月不可）

課税課

4 地域の会費・住民税の話
住民税のしくみについて学びます。
（１～６月不可）

課税課

5
マイナンバーカードの申請・交付に
ついて

マイナンバーカードの取得方法についてご案内し
ます。

市民課

6 男女共同参画について学ぼう
男女共同参画社会を目指した取り組みや、その背
景について学びます。

市民活動推進課

7
～みんなが幸せに暮らせるために～
「人権」について一緒に考えよう！

日常の身近な人権問題（女性・子ども・高齢者・
障がいのある人・外国人・性的少数者・同和問
題・インターネットなど）について、冊子やDVD
等の教材を使い、人権擁護委員がわかりやすくお
話します。

市民活動推進課

8 賢い消費者になりましょう
賢い消費者になるために、悪質商法の手口や日常
生活で気をつけることなどを学びます。

消費生活センター

9
インターネットと
　　　　　　情報セキュリティ
～インターネットを楽しもう～

インターネットに接続されたパソコン・スマート
フォンなどを、安心・安全に利用するためのポイ
ントを学びます。

ＤＸ推進課

10
なぜ、ごみの分別が重要なのか
～ごみの分別・減量講座～

循環型社会の形成を目指し、ごみの分別と出し
方・分け方について学びます。

クリーン推進課

11
外来生物って何？
～アメリカザリガニとアカミミガメ
から学ぶ外来生物との付き合い方～

市内で見ることのできる身近な外来生物（アメリ
カザリガニ・アカミミガメ）を通じて、外来生物
に関わる規制やその取り扱いについての説明やそ
の他市内で見ることのできる外来生物の紹介を行
う。
また、外来生物が自然に与える影響についても紹
介し、市の環境や保全活動へ興味・関心を持って
もらう。

環境保全課

12 印西市の都市計画について
線引き、用途地域、地区計画などの都市計画に関
する制度について学びます。

都市計画課

13 印西市の景観について
印西市の良好な景観の形成を目指し、景観計画・
景観条例に基づいた景観まちづくりについて学び
ます。

都市計画課
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分野 № 講　座　名 講　座　内　容 担  当  課

14
家族の健康はお口から
～笑顔を育む健口習慣～

歯は、全身の健康を守る大切な存在。ご自身やお
子様のお口の状態をよく観察していただきなが
ら、個々に合ったブラッシングのコツをお伝えし
ます。ご希望に応じて、染め出しも実施します。

健康増進課

15
誤嚥なんて怖くない！
～のどを鍛えて楽しく食べよう～

“口福(こうふく)”を感じられる日々を送るため
のコツをお伝えします。
・誤嚥性肺炎予防や口腔ケアについて
・お口の体操

健康増進課

16
めざせ腸美人
～食べて納得！野菜パワー～

野菜が体によいことは何となくはわかっているけ
ど…。もっと食べたい野菜の話を分かりやすくお
伝えします。

健康増進課

17
知って得する生活習慣改善術
～あなた自身の健康のために～

健康でいられるために今からできることをお伝え
します。健診結果の見方や睡眠の取り方、日常生
活の隙間時間に取り組むことができる運動につい
て知り、健康な日々を過ごしましょう。

健康増進課

18 しっかり食べて元気ハツラツ！
高齢期の食事のポイントをわかりやすくご紹介し
ます。（痩せたり体力に自信が持てない人の食事
について等）

健康増進課

19
防災の備え〔食事編〕
～自助が７割～

ローリングストック法やビニール袋を使った調理
法など、災害時に役立つ、食の備えについてお伝
えます。

健康増進課

20
家庭内の2次感染防止！
～正しい嘔吐物の処理方法～

正しい嘔吐物処理の実演を通して家庭内の感染拡
大防止対策を伝えます。

健康増進課

21
子どもを守る！
受動喫煙と副流煙の本当の話

パネルシアター「ナスちゃんとモクモクのもり」
大切な子どもの未来を守るために、親として知っ
ておいて欲しいタバコの煙と健康についてお話し
ます。

健康増進課

22

心も体も弱らせない！
～食べて、噛んで、笑顔で健康～
「いまから」のフレイル予防２回講
座

「年だからしょうがない」とあきらめていません
か。いつまでも楽しく人生を過すごすために役立
つ、お口の健康と栄養についての２回講座です。
※お口の機能測定の特典付き！
（１回目は９月末までの開催が必須となります）

健康増進課

23
幼児からの食育
～きちんと食べてかしこく育つ～
〔幼児期編〕

幼児期は好奇心旺盛で何でも楽しく取り組める時
期です。この時期にこそしておきたい、家庭でで
きる楽しい食の体験の方法をお話しします。

子ども家庭課

24

集中力アップ
子どもの心を支える食
～今から始める食習慣～
〔学童期編〕

学童期は沢山の学びの中で、心身ともにたくまし
く成長する時期です。意欲的で集中力がある子ど
もになる食生活のポイントをお話しします。

子ども家庭課

25
つくってみよう！
保育園給食人気メニュー

保育園給食の人気メニューの調理実習および幼児
食献立作成、調理のポイントをお話します。
対象：幼児の保護者　（毎月１組まで）
※調理実習材料費実費負担。材料の購入について
　は各自でお願いします。

保育幼稚園課

26
気づき・繋がり・支え合い
～みんなで防ごう、高齢者虐待～

安心で心豊かな生活を送るために必要なことは何
か…。この講座では、地域に住む皆さんが高齢者
の虐待について正しく理解し、「虐待を見つけた
らどうしたらいいか」「どこに相談したらいいの
か」を学びます。あなたの気づきが、虐待の発見
に繋がります。みんなで高齢者を支え合い、虐待
を防ぎましょう！

高齢者福祉課
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分野 № 講　座　名 講　座　内　容 担  当  課

27
エンディングノートを書いてみよ
う！

エンディングノートを中心に、「終活とは何か」
を学びます。

高齢者福祉課

28 認知症サポーター養成講座

あなたも認知症サポーターになりませんか！
認知症を正しく理解し、認知症の人や家族を見守
る認知症サポーター養成講座を養成します。
（９０分の講座です）

高齢者福祉課

29
認知症の正しい知識と
毎日できる認知症予防

認知症について正しく理解することで、認知症と
ともに生きる地域の実現を目指します。また、い
つまでもいきいきと暮らせるように、生活の中で
できる予防についてお伝えします。

高齢者福祉課

30 高齢者福祉と介護保険
高齢者福祉と介護保険について学びます。
※７月～８月不可

高齢者福祉課

31
これからの超高齢社会
～自分ならどうする！？～

社会の変化と超高齢社会の現状を理解し、これか
ら自分ならどうするのか考えるきっかけをつくり
ます。
参加者同士で地域のことについて話し合う時間も
あります！

高齢者福祉課

32
いんざい健康ちょきん運動
（地域でできる筋力運動）

地域で仲間づくりをしながら取り組む「いんざい
健康ちょきん運動」について紹介します。
誰でもできる運動方法を体験しましょう！
（自分に適した重さに調整できる重りを使用しま
す）

高齢者福祉課

33 精神疾患への理解と制度について
精神疾患の症状とそれに伴う制度について学びま
す。

障がい福祉課

34
障害者差別解消法理解促進講座
～障がいのある人への接し方を学ぼ
う～

障がいを正しく理解し、接し方を学び、誰もが自
分らしく安心して暮らせるまちにしませんか！
障がいのある人に対する配慮や障がいの特性など
についてお話します。

障がい福祉課

35 後期高齢者医療制度について
制度の概要について学びます。
※７月～８月不可

国保年金課

36 国民健康保険制度について
制度の概要について学びます。
※７月～８月不可

国保年金課

37 子育てワンポイント 子育てのポイントを仲間と一緒に学びます。 保育園

38 親子で遊ぼう！
親子で楽しめる遊びを学びます。
※就学前の子どもと親による子育てサークルが
　対象です。

保育園

39 特別支援教育について
小学校就学までの流れや、小学校・中学校の特別
支援学級の様子を知り、特別支援教育についての
理解を深めます。

指導課

40 印西の文化財
印西市内の文化財について学びます。
※地域についてはご相談ください。

文化振興課

41 印西の歴史をひもとく
印西の歴史について学びます。
※時代についてはご相談ください。

文化振興課・木下交流の
杜歴史資料センター・印
旛歴史民俗資料館

42
むかしのくらしを学ぼう
～民俗資料にふれる～

実際に使用された民具を活用し、生活の変遷や現
在との繋がりを学び、市の歴史に対する理解と関
心を深めることを目的とした講座です。

文化振興課・印旛
歴史民俗資料館
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43
生涯学習におけるまちづくりについ
て

市の生涯学習におけるまちづくりについて学びま
す。

生涯学習課

44 家庭での子どもとのかかわり方
近年、非常に重要視されている家庭教育のあり方
について考えます。

生涯学習課

45 家庭教育シアターフォーラム
家庭教育に関するテーマに即した教材を鑑賞し、
講師の話を聞いて家庭教育や子どもの人権等につ
いての理解を深める講座です。

生涯学習課

46
ニュースポーツ
（ワンバウンドふらばーるバレー
ボール）

おにぎり型のボールを使用し、バドミントンコー
トの範囲で行うバレーボールです。（小学５年以
上の１０名以上３０名以内）

スポーツ振興課

47
ニュースポーツ
（ショートテニス）

ジュニアサイズラケットにスポンジボールを使い
ます。通常のテニスに比べて体への負担が少ない
ので子どもから高齢者まで楽しめます。（１０名
以上２０名以内）

スポーツ振興課

48
ニュースポーツ
（ボッチャ）

ジャックボール（目標球）と呼ばれるボールに、
赤・青のボールを投げたり転がしたり、他のボー
ルに当てたりしていかに近づけるかを競います。
（小学生以上の１０名以上２０名以内）

スポーツ振興課

49 『印西市史』を読む
これまでに刊行された市史や市史編さんの過程で
明らかになった地域の史料や歴史についてお話し
します。

木下交流の杜歴史
資料センター

50 初めての図書館使い方講座 図書館の概要や活用方法について学びます。 図書館

51 読んであげよう！ 読み聞かせの手法について学びます。 図書館

52 本の修理講習
破れてしまったり、ページがとれてしまった本の
簡単な修理の仕方を学びます。

図書館

53 ホール舞台裏見学会
文化ホールの概要や利用方法を学びます。
（内容は要相談）
対象：一般成人１０名程度、時間：３０分程度

文化ホール

54 交通安全教室

各年齢層や交通手段（歩行者・自転車・自動車な
ど）に応じた、交通事故に遭わないための交通
ルールやマナーなどをＤＶＤの視聴などを交えな
がら行います。

市民活動推進課

55 防犯講話
印西市内や防犯講話を行う地区の犯罪発生状況の
話を中心に、電話ｄｅ詐欺被害防止対策の話やＤ
ＶＤの視聴も交えながら行います。

市民活動推進課

56 「自主防災組織」を作りませんか

大規模な災害時において大切なことは「自分たち
の地域は自分たちで守る」という地域のまとまっ
た力が重要となります。
このことから、地域住民による防災活動を組織的
かつ実効性のある組織である「自主防災組織」の
結成に向けて、お話しをします。

防災課

57 地域で取り組む防災・減災
地域における防災・減災の基本的な知識について
学びます。

防災課

58
水害に備えて「マイ・タイムライ
ン」を作りましょう。

「マイ・タイムライン」とは台風の接近等によ
り、河川の水位が上昇するときの自分自身の行動
を時系列に整理したものです。
きたるべき災害に備え「いつ」「何をするか」を
みなさんと一緒に考え、自分自身の「マイ・タイ
ムライン」を作成します。

防災課
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59 議会のしくみについて 議会がどのように行われているのか学びます。 議会事務局

60 選挙のしくみ
選挙のあらましについて学びます。
※実施日についてはご相談ください

選挙管理委員会

I
広
報
・
情
報

61 市の広報について
市の広報活動（広報紙・ホームページ・SNS等）
についてお話します。

秘書広報課
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