
県内センターの講演・セミナー・講座　（R5実績） 　
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1
千葉県男女共同
参画センター

男女共同参画週間記念講
演会

男たちは「俺たち」と向き合うことができ
るのか？
～無自覚のジェンダーバイアスを考え
る～

清田隆之　氏
（文筆業/恋バナ収集ユニット「桃山商
事」代表）

R5.7.2(日）
船橋市勤労市民セン
ター２F　第１・第２講
習室

50

33
（後日配信）

280回
- 〇

2
千葉県男女共同
参画センター

企業との連携事業
女性のためのマネーセミナー
女性のライフステージに合わせた貯蓄
や投資のしかた！！

森村友紀子　氏
（東京海上日動あんしん生命保険株式
会社 エキスパートライフパートナー）

R6.2.18(日）
千葉県男女共同参
画センター　３階会議
室

20 24 _ 〇

3
千葉県男女共同
参画センター

大学との連携事業
DX人材って？
 IT×未経験×女性のはじめの一歩

橋本隆子　氏
（千葉商科大学副学長）

R6.2.2(金）～R6.3.29
（金）

動画配信（一般公
開）

- 514回 _ 〇

4
千葉県男女共同
参画センター

千葉県防犯協会との連携
講座

女性のための「自分の身は自分で守
る、防犯と護身術」

松井秀文　氏
（公益社団法人千葉県防犯協会）
千葉県警察本部 よくし隊「あおぼーし」

R5.11.26（日）
千葉県男女共同参
画センター　３階会議
室

30 18 _ 〇

5
千葉県男女共同
参画センター

女性のための起業支援講座
カフェの先輩と話そう！
カフェ・飲食店を開く第一歩を踏み出
すきっかけづくり

トドロキナツヨ　氏
（KIJI CAFE オーナー兼シェフ）

R5.10.22（日）
KIJI CAFÉ 12 15 _ 〇

6
千葉県男女共同
参画センター

女性のための農業入門講座
齊藤久　氏
（ママズベリー 園長）

R6.2.15（木） ママズベリー 20 19 _ 〇

7
千葉県男女共同
参画センター

女性のための就労支援講座
「はたらく」×てつがく対話
永井玲衣さんと一緒に～聞きあう 考
えあう 自分をいたわる～

永井玲衣　氏
（哲学者）

R6.2.17（土）
千葉市生涯学習セン
ター　研修室１

15 23 2 〇

8
千葉市男女共同
参画センター

第1期さんかくカレッジ
「ジェンダーの視点で考える『あたりま
え』」ほか　全5回

村田晶子さん
（早稲田大学文学学術院教授）
ほか

R5.5.21/6.25/8.27/10.
22/R6.2.18(日)

千葉市蘇我コミュニ
ティセンターハーモニー
プラザ分館講習室　ほ
か

30～60
21～

60
○

9
千葉市男女共同
参画センター

自己尊重のためのコミュニ
ケーションセミナー

同左（全4回）
髙山直子さん
（カウンセラー）

R5.5.13/6.10/7.8/8.5(
土)
13:30～16:00

千葉市蘇我コミュニ
ティセンターハーモニー
プラザ分館講習室

18 14～15 ○
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10
千葉市男女共同
参画センター

しごと応援ゼミ
働く女性が知っておきたいこと
ハラスメント編／タイムマネジメント編
／育児・介護制度と支援編

苅込美沙子さん
（産業カウンセラー／公認心理師）ほか

R5.7.15/8.26
10.21(土)
10:00～12:00

千葉市生涯学習セン
ター研修室

20 4～17 ○

11
千葉市男女共同
参画センター

若者のためのデートDV講座 同左
栄田千春さん
（NPO法人レジリエンス代表）

R5.6.7（水）
/11.10（金）

植草学園大学
ほか

― 67 ○

12
千葉市男女共同
参画センター

ﾘﾌﾟﾛﾀﾞｸﾃｨﾌﾞ･ﾍﾙｽ/ﾗｲﾂ講
座

しってみよう！からだのこと
Vol.1　子どものためのワークショップ
Vol.2　おうち性教育ぎもん・しつもん
話そう会

アクロストン
（医師／性教育コンテンツ制作）

R5.7.22/8.26
(土）

千葉市蘇我コミュニ
ティセンターハーモニー
プラザ分館講習室

20組
30人

4組～6組
8人～12人

〇 〇

13
千葉市男女共同
参画センター

女性が力を発揮するための
防災セミナー

同左
浅野幸子さん
（減災と男女共同参画 研修推進センター
共同代表）　ほか

R6.2.28/3.6
千葉市男女共同参
画センターセミナールー
ム

18 21～22 ○

14
千葉市男女共同
参画センター

女性のための就職応援講
座（全2回）

第１回再就職の準備をしよう
第２回応募書類作成のコツ

マザーズハローワークちば職員
神田宏子さん
（産業カウンセラー／ｷｬﾘｱｺﾝｻﾙﾀﾝﾄ）

R5.11.10/11.17
(金)
10:00～12:00

マザーズハローワークち
ば　ほか

10 2 ○

15
市川市男女共同
参画センター

いち☆カフェ＠ウィズ

5月　さあ、踏み出そう、次の一歩
6月　子育て世代を支える有償ボラン
ティア
7月　子育てしながら夢を追いかける
9月　どうする？子育てと仕事の両立
10月　乳幼児期の親子の関わり～子
育ては親そだち～
11月　みんなどうする？～保育園選
び・仕事復帰の時期～
12月　妊娠・出産を機に考える男女
共同参画
1月　再就職とワークライフバランス～
何も犠牲にしない暮らし方～
2月　ドキドキの4月を迎える前に

5月　幸前　文子（いちかわ子育てネットワー
ク代表理事）
6月　寺内　理絵子（NPO法人親そだちネッ
トワーク ビジー・ビー）
7月海老澤　直美（Heal Tokuo YOGA イン
ストラクター）
9月　林田　香織（wonderlife LLP代表）
10月　早川　好江（日出学園幼稚園元園
長）
11月　幸前　文子、花蜜　ユカ（いちかわ子
育てネットワーク）
12月　幸前　文子
1月　浅田　由香（TCマスターカラーセラピス
ト）
２月　平山　淳子（元市川市立小学校長）

R5.5.11
R5.6.8
R5.7.13
R5.9.14
R5.10.12
R5.11.9
R5.12.14
R6.1.11
R6.2.8
各回木曜日
10:00～11:30

市川市男女共同参画
センター

80 34 20 ○

16
市川市男女共同
参画センター

ウィズカレッジ'23
性差別を植え付けない！ジェンダー平
等時代における子どもの育て方につい
て

太田　啓子
（弁護士）

6 月24 日（土）13:00～
15:00

市川市男女共同参
画センター

50 13 1 ○
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17
市川市男女共同
参画センター

就労支援セミナー
「ステップアップセミナー　～仕事に役
立つアプリ・ツール活用～」

岩間　麻帆
（かもめIT教室代表）

R6.2.13
R6.2.20
R6.2.27
各回火曜日
10:00～11:30

オンライン（Zoom） 60 77 0 ○

18
市川市男女共同
参画センター

女性デジタル人材育成講
座

集客・販売促進のためのSNS活用講
座

志鎌　真奈美
（Shikama.net）

R5.10.28(土)
14:00~16:00

市川市男女共同参画
センター

20 19 0 ○

19
市川市男女共同
参画センター

アンガーマネジメント講座
～怒りと上手に付き合って心すこやか
に～

菅野　昭子
（Ange Gardien代表）

R5.11.11（土）
13:00～15:00

市川市男女共同参画
センター

20 21 3 ○

20
市川市男女共同
参画センター

DV防止講座
傷ついた心からの回復～自分らしく輝
くには～

西山　さつき
（特定非営利活動法人　レジリエンス）

R5.11.25（土）
13:00～15:00

市川市男女共同参画
センター

20 7 0 ○

21
市川市男女共同
参画センター

男女共同参画／多様性社
会推進講座

アンコンシャスバイアスセミナー
～誰もがイキイキと活躍できる社会を
目指して～

平　美和
（アンコンシャスバイアス研究所）

R6.2.25（日）
14:00～16:00

市川市男女共同参画
センター

20 21 3 ○

22
船橋市男女共同
参画センター

ＤＶＤ鑑賞会
ＤＶＤ鑑賞会
（毎月違うＤＶＤを上映）

なし

令和５年５月～令和６
年３月　月２回（各回
10：00～及び14：00～）
開催

男女共同参画セン
ター　交流コーナー

各回１０人 延べ365人 なし 〇

23
船橋市男女共同
参画センター

より添いサロン事業 女性のための「交流サロン」
NPO法人カウンセリング研究会「ワール
ド」

月１回（10：30～12：00
または18：00～20：00）
開催

男女共同参画セン
ター　交流コーナー

各回１０人 延べ69人 なし 〇

24
船橋市男女共同
参画センター

より添いサロン事業 女性のための「ゆるっとサロン」 一般社団法人やまとなでしこ
月１回（10：30～12：00
または18：00～20：00）
開催

男女共同参画セン
ター　交流コーナー

各回８人 延べ47人 なし 〇

25
船橋市男女共同
参画センター

一時保育つき読書タイム 一時保育つき読書タイム なし

令和５年１０月～令和
６年３月　月１回（各回
10：00～12：00及び13：
00～15：00）

男女共同参画セン
ター　交流コーナー

各回大人５人 延べ34人 延べ34人 〇

26
松戸市男女共同
参画センター（ゆう
まつど）

男女共同参画週間記念講
演会

男女共同参画週間記念講演会「世
の中にあふれる駄言をなくそう～あなた
にもあるかもしれない無意識の思い込
み～」

小田　舞子氏（日経xwoman副編集
長）

R5.6.24（土）
13：30～15：00

①市民劇場
②YouTubeによるアー
カイブ配信

①200名
②定員なし

①60名
②147名

計207名

1 〇
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27
松戸市男女共同
参画センター（ゆう
まつど）

女性活躍推進講座
女性のエンパワメント講座～等身大
で考える仕事と家庭の両立～（全２
回）

①櫻井 好美氏（特定社会保険労務
士）
②山田 美和氏（ＮＰＯ法人ＭａｍａＣａ
ｎ理事長）

①6月6日（火）
②6月13日（火）
10：00～12：00

男女共同参画セン
ター4階ホール

会場各30人
※オンデマンド配
信は定員なし

①39人（会場
10人、オンデマ

ンド29人
②11人（会場の

み）

①2名
②4名

〇

28
松戸市男女共同
参画センター（ゆう
まつど）

女性活躍推進講座
自分らしい起業を学ぶ☆起業カレッジ
（全2回）

山田美和氏（NPO法人MamaCan理事長） ①7月４日（火）
②7月1１日（火）
10：00～13：00

男女共同参画セン
ター4階ホール

24名
①24人
②21人

のべ45人

①6名
②3名

〇

29
松戸市男女共同
参画センター（ゆう
まつど）

思春期講座
思春期になってあわてない！子どもの
こころとからだを理解しよう！

川島　広江氏（川島助産院院長）
1月11日（木）
10：00～12：00

①Zoomによるライブ配
信
②YouTubeによるアー
カイブ配信

①30名
②定員なし

①8名
②93名 - 〇

30
松戸市男女共同
参画センター（ゆう
まつど）

防災講座
防災セミナー「防災を考える～いざと
いう時に自分と家族を守るために」【社
会教育課共催】

青木八重子氏（NPO法人パートナーシッ
プながれやま代表、流山子育てプロジェク
ト）

1月23日（火）2月2日
（金）、13日（火）
10:00～12:00

男女共同参画セン
ター4階ホール

30名
①34名
②27名
③29名

①9名
②8名
③8名

〇

31
松戸市男女共同
参画センター（ゆう
まつど）

男性の育児支援講座
パパと一緒に遊ぼう！親子遊びと交
流会

横沼秀治氏（新松戸フラっとパパ　代表）
R6.3.3（日）
10：00～12：00

男女共同参画セン
ター4階ホール

13組 8組 - 〇

32
松戸市男女共同
参画センター（ゆう
まつど）

父と子のお菓子づくり体験
教室

父と子のお菓子づくり体験教室【令和
4年度協働事業】（全４回）

・笠井智子氏（MAISON IZARRA
Oyatsu labo ＊ T naturel）
・横沼秀治氏（新松戸フラっとパパ）

①R5.6.11（日）
②R5.9.9（土）
③R5.11.26（日）
④R6.3.9（土）
9：30～12：30

市民会館料理教室

①12組
②15組
③15組
④15組

①12組
②12組
③14組
④11組

- 〇

33
成田市男女共同
参画センター

令和5年度　第1回男女共
同参画セミナー

ゼロから学ぶ　ジェンダー×ＳＤＧｓ
越智　方美　さん
（国立女性教育会館　客員研究員）

R5.6.25（日）
13:30~15:00

大会議室 50 40 0 ○

34
成田市男女共同
参画センター

令和5年度　第2回男女共
同参画セミナー

絵本とジェンダー～心をはぐくむ表現と
メディアの世界～

東條　知美　さん
（絵本コーディネーター）

R5.7.29（土）
13:30~15:00

大会議室 50 40 2 ○

35
成田市男女共同
参画センター

令和5年度　第3回男女共
同参画セミナー

SDGｓゴール５『ジェンダー平等』の達
成にスポーツができること

野口　亜弥　さん
（一般社団法人S.C.P. Japan　代表
成城大学 専任講師）

R5.10,7(土)
13:30~15:00

大会議室 50 38 0 ○

36
成田市男女共同
参画センター

令和5年度　第4回男女共
同参画セミナー

人生１００年時代における企業の働き
方改革　～「私らしい」キャリアを描くた
めに～

寺村　 絵里子　さん
（明海大学経済学部　教授）

R6.2.4(日)
10:30~12:00

大会議室 50 39 3 ○
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37
佐倉市男女平等
参画推進センター

男女平等参画セミナー
「子育て世代向け　マネープラン講座
～これから必要な教育費について～」

熊谷　明子さん
（1級ファイナンシャルプランニング技能士）

R5.6.15（木）
9:00～
R5.7.15（土）
20:00

YouTube配信 ー ー 〇

38
佐倉市男女平等
参画推進センター

男女平等参画講演会
「今を大切にする片づけで身軽な暮ら
しを」

井田　典子さん
（整理収納アドバイザー）

R5.6.24（土）
13:30～15:30 ミレニアムセンター佐倉 90 98 1 〇

39
佐倉市男女平等
参画推進センター

男女平等参画セミナー
「イマドキの子育世代の仕事と家庭を
実現する育休戦略」

塚越　学さん
（株式会社　日本ギャップ解決研究所
所長）

R5.10.15（日）
10:00～
R5.11.14（火）
17:00

YouTube限定配信 ー ー 〇

40
佐倉市男女平等
参画推進センター

ミウズ☆ステップアップセミ
ナー

「働く女性のパソコンスキルアップ講座
～ワード中級編」

渡辺　千春さん
（パソコン講師）

R5.10.21（土）
9:30～16:30

佐倉中央公民館 10 9 〇

41
佐倉市男女平等
参画推進センター

男女平等参画セミナー
「イマドキの子育て事情を知り　孫と
いっしょに楽しく過ごそう！～孫を預か
る前の心得～」

マクドエル綾子さん
（保健師、東京基督教大学非常勤講
師）

R6.2.21（水）
10:00～12:00

ミウズ学習室 15 13 〇

42
佐倉市男女平等
参画推進センター

ミウズ上映会
「国際女性デー☆フェスタ／ミウズ上
映会「マララ教育を求めて闘う少女」」

伊東　芳幸さん
（日本アカデミー賞協会会員）

R6.3.8（金）
13:00～14:30

志津コミュニティセン
ター

30 24 〇

43
習志野市男女共
同参画センター

性の多様性に関する啓発
講座

多様な性は「グラデーション」～LGBT
を知り、個性を認めあう社会へ～

レインボー千葉の会

①R5.6.25(日)10:00～
12:00
②R5.11.29(水)13:30～
15:15

・習志野市役所庁舎
分室　サンロード津田
沼6階大会議室

・会場各20人
・【第1回のみ】オ

ンライン50人

①16人（会場
13人・オンライン
3人）
②21人

0 〇

44
習志野市男女共
同参画センター

習志野市男女共同参画週
間事業

認めあう社会へ 私ができること！私か
ら変わろう！

牧野 篤 さん（東京大学大学院教育学
研究科 教授）

R5.7.2（日）　14:00～
16:00

・習志野市役所庁舎
分室　サンロード津田
沼6階大会議室
・オンライン

会場30人
オンライン100人

会場：30人
オンライン12人

0 〇

45
習志野市男女共
同参画センター

女性のための再チャレンジ支
援講座

働きたい女性のためのExcel基礎講座
櫻井　亜紀　さん（さくらパソコンライフサ
ポート/パソコンインストラクター・サポー
ター）

①R5.10.23（月）
②R5.10.30（月）
③R5.11.6（月）
④R5.11.13（月）
⑤R5.11.20（月）
＊各回10:00～11:30

習志野商工会議所
3階会議室AB

12

①17人
②15人
③16人
④16人
⑤14人

①5人
②3人
③3人
④6人
⑤4人

〇

46
習志野市男女共
同参画センター

パラレルキャリア講座
好き×得意　未来を輝かせるパラレル
キャリア

田中　亮多　さん（株式会社　MAP
WORX事業部　事業部長）

R5.9.24（日）10:00～
12:00

市庁舎分室サンロード
津田沼6階　大会議
室

20 14 16 ○
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47
習志野市男女共
同参画センター

男女共同参画啓発講座 働きたい女性のためのExcel基礎講座
櫻井　亜紀　さん（さくらパソコンライフサ
ポート/パソコンインストラクター・サポー
ター）

①R6.2.21（水）
②R6.2.28（水）
＊各回9:00～12:30

・習志野市役所庁舎
分室　サンロード津田
沼5階研修室

15
①12人
②11人

①2人
②2人

○

48
柏市男女共同参
画センター

再就職応援講座 再就職のための家族コーチング
斉田　英子
（中央大学法学部兼任講師／キャリア
コンサルタント）

R5.7.22（土）
9:45～11:45

パレット柏内会議室 40 14 0 ○

49
柏市男女共同参
画センター

男女共同参画に関する講
座

パパと一緒に絵本コンサート
西村　直人
（NPO法人えほんうた・あそびうた／代
表）

R5.12.16（土）
9:45～11:45

パレット柏内多目的ス
ペース

40 23 0 ○

50
柏市男女共同参
画センター

性の多様性に関する講座
小学校の校長先生と多様性教育を
考える

中光　理恵
（柏市立高田小学校／校長）

R5.2.17（土）
13:30～15:30

パレット柏内会議室 40 17 1 ○

51
八千代市男女共
同参画センター

トランスジェンダー・元なでし
こリーグ選手の「世界一なん
でも聞いていい、ジェンダーの
話し」

性の多様性に関する講演会 ミュータントウェーブ。
R5.6.24（土）
10:00～11:30

八千代台東南公共セ
ンターホール

100 110 0 ○

52
八千代市男女共
同参画センター

女性のための就職サポート
講座 ２
最近の就職情報と採用担
当者が会いたくなる応募用
紙の書き方

最近の就職情報と，応募書類の書き
方，面接の受け方についての講義

船橋公共職業安定所就職支援ナビ
ゲーター
清水知子氏（２級キャリア・コンサルティン
グ技能士）

R5.9.15（金）
10:00～12:00

八千代市男女共同
参画センター講習室

10 15 0 ○

53
八千代市男女共
同参画センター

女性のための起業応援セミ
ナー・個別相談会「好きを
仕事に～一歩踏み出す勇
気で夢をかたちに！～」

創業するために必要な基礎知識に関
する講義と個別相談（希望者のみ）

尾久陽子氏、平賀千晴氏（千葉県よろ
ず支援拠点コーディネーター）

R5.11.1（水）13:00～
八千代市男女共同
参画センター講習室

12 11 ー ○

54
八千代市男女共
同参画センター

パパと子どものふれあい広場
父子での運動遊びと父親同士の交
流会

天野明子氏
藤井直樹氏

R5.11.18（土）
10:30～12:00

八千代台東南公共セ
ンターホール

20 16 ー ○

55
八千代市男女共
同参画センター

男性のための介護基礎講
座
「あなたもケアメンになろう」

介護の基礎知識についての講義と介
護に関する体験

八千代台地域包括支援センター生活
支援コーディネーター
株式会社ヤマシタ船橋営業所福祉用
具専門員

R5.12.15（金）
13:00～15:00

八千代市男女共同
参画センター講習室、
八千代台東南公共セ
ンターホール

18 7 ー ○
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56
八千代市男女共
同参画センター

やちよ女性防災カフェ「考え
よう！みんなが安心できる避
難所って？」（２回）

第１回：講話「八千代市の防災」，
講話「知って守ろう みんなと暮らし ～
私の被災経験から～」，グループワー
ク・発表
第２回：ＨＵＧ体験，グループワーク・
発表，まとめ

金藤純子氏（株式会社EnPal代表取締
役）
市危機管理課職員

R6.2.2（金）
2.5（月）
13:00～15:30

八千代台東南公共セ
ンターホール

15 26 1 ○

57
八千代市男女共
同参画センター

めざせ“にじいろ”！クラフト
バンドでリボンを作ろう

虹色と参加者自身が選んだ色のクラ
フトバンドのリボンづくり

小林愛氏（クラフトバンドかご作家）
R6.3.9（土）
14：00～15:30

八千代市男女共同
参画センター講習室

15 16 ー ○

58
鎌ケ谷市男女共
同参画推進セン
ター

女性のためのエンパワーメン
ト講座

仕事で役立つパーソナルカラー
～自分らしく働くために～

イメージコンサルティングラボColor
Commons代表
古橋　香織氏

R5.7.5（水）
9:30～11:30

鎌ケ谷市役所本庁舎
団体研修室

25 22 2 ○

59
鎌ケ谷市男女共
同参画推進セン
ター

女性のためのパソコンおしご
と準備講座

P検準２級の取得・再就職を目指
す。

ITサポートありのみスタッフ

R5.7.15、7.18、7.26、
7.29、8.9、8.17、8.19、
8.23、8.30　全９回
9:30～12:30

生涯学習推進セン
ターまなびぃ

15 13 5 ○

60
鎌ケ谷市男女共
同参画推進セン
ター

女性のためのエンパワーメン
ト講座

心理分析で“知らなかった自分”を
知ってコミュニケーションを円滑に！

心理カウンセラー
柴田　清加氏

R5.8.16（水）
9:30～11:30

鎌ケ谷市役所本庁舎
団体研修室

25 20 4 ○

61
鎌ケ谷市男女共
同参画推進セン
ター

きらりサロン
夫婦間コミュニケーション
～チーム家族で育児を楽しむ～

patomato代表
狩野　さやか氏

R5.9.30（土）
10:00～12:00

鎌ケ谷市役所総合福
祉センター
集団指導室

20 9 5 ○
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62
鎌ケ谷市男女共
同参画推進セン
ター

女性のためのエンパワーメン
ト講座

知っておくと安心！３０代・４０代女性
のための年金制度の基礎知識

こきあFP事務所
熊谷　明子氏

R5.11.14（火）
9:30～11:30

鎌ケ谷市役所本庁舎
第１委員会室

25 16 2 ○

63
浦安市多様性社
会推進課 男女共同参画推進講座

人生10年時代のキャリアデザイン
第1回時運らしいキャリアの作り方～
自分の力を”見える形”に
第2回自分の想いを実現する実践的
キャリア戦略

第1回大槻奈巳氏（聖心女子大学現
代教養学部教授）
第２回小谷恵子氏（明海大学経済学
部講師）

R5.11.15（水）
R5.11.24（金）
各10:00～12:00

浦安市文化会館中
会議室

20
第1回12
第2回10

第1回４
第2回４

〇

64
浦安市多様性社
会推進課 ルピナスセミナー（1）

男性の育児休業セミナー～男性育
休のポイントとメリット

塚越　学氏
NPO法人日本ギャップ解決研究所所長

R５.９.９（土）10:00～
12:00

浦安市美浜公民館 20 10 1 〇

65
浦安市多様性社
会推進課 ルピナスセミナー（2）

チーム・家族で解決！
共働き家庭のための仕事と家庭のマ
ネージメント術」

林田　香織氏（ワンダライフLLP代表）
R5.９.16（土）10:00～
12:00

浦安市美浜公民館 20 12 2 〇

66
浦安市多様性社
会推進課 ルピナスセミナー(3)

子どもの性とどう向き合う
～自分の性自認と性的指向にとまど
う子どもたち

阿部　輝夫氏（あべメンタルクリニック院
長）

R5.12.16（土）
1000～11：00

浦安市堀江公民館 20 11 3 〇

67
浦安市多様性社
会推進課

ルピナスゼミ（１）
 ルピナスゼミ×ジェンダーでおしゃべり
会―「これっておかしくないですか？」 伯野　朋絵氏（編集者）

R5.10.13（金）10:30～
12:00

浦安市多様性社会
推進課

10 8 0 〇

68
白井市青少年女
性センター

家庭教育講座
子育て支援講座
ハッピースマイル術

1.西山崇子氏（健康運動実践指導者）
2.宮内典子氏（JHA日本グリーンハート
セラピスト協会）
3.高橋志保氏（日本成人病予防協会
管理栄養士）

R５.10.5（木）
20（金）31（火）
10：00～12：00（全３
回）

白井市青少年女性セ
ンター
会議室・研修室

①10人
②16人
③15人

①３人
②４人
③３人

○
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69
白井市青少年女
性センター

成人教育講座 ストレスフリーライフ講座

1.根岸健一氏（運動健康指導士
SHINEＭORE代表）
2.宮内典子氏（JHA日本グリーンハート
セラピスト協会）
3.セコム株式会社
4.井上勝也氏（ファイナンシャルプラン
ナー）

R5.11.9（木）
13（月）21（火）30（木）
①10：00～11：30
②10：00～12：00（全４
回）

白井市青少年女性セ
ンター
会議室・研修室

①15人
②10人
③15人
④15人

①7人
②12人
③6人
④8人

○

70
白井市青少年女
性センター

青少年教育講座
小学生向け体験学習
1.親子バイオ実験教室
2.きっずトライ

1.佐々義子氏（NPO法人くらしとバイオプ
ラザ21　常務理事）
2.東京ガスネットワーク株式会社

R5.7.26（水）
8.7（月）
①11：00～12：30　13：
30～15：00
②10：00～11：00　13：
00～14：00

白井市青少年女性セ
ンター
会議室・研修室

①40人
②20人

①38人
②18人

○ ○

71
白井市青少年女
性センター

家庭教育講座
おやこチャレンジ
（書写、ヨガ、ユニカール、アルバム作
り、肉まん作り）

1.森嶺雲氏（日本書道教育学会）
2.太田有里沙氏
3.石井功樹氏（東京ユニカール教会会
長）
4.加藤久美子氏（キッズクラフト）
5.吉原美智子氏（栄養士）

R5
①6.24（土）
②11/18（土）
③25（土）
④1/20（土）
⑤3/9（土）

白井市青少年女性セ
ンター
会議室・研修室・レク
リエーションホール・調
理室

４６組
９２人

２７組
５８人

○



県内センターの女性相談（R5実績） 　

曜日・時間

実
施
形
態

資格
昨年度
相談件

数
備考 曜日・時間

予
約
要
否

実
施
形
態

資格
昨年度
相談件

数
備考 種類 曜日・時間

予
約
要
否

実施
形態

資格
昨年度

相談件数
備考

カウンセリング

千葉：第1.3水曜日、第1,3土曜日
10:00～16:00
柏市内又は我孫子市内：第1.3木曜日、第
1.2.3土曜日
10:00～16:00
我孫子：第1.3木曜日
16:00～20:00

○ 委託
フェミニスト
カウンセラー

374件

法律 第4木曜日13:00～16:00 ○
報償
費

弁護士 27件

こころ 第3火曜日13:00～16:00 ○
報償
費

精神科医 19件

法律 月2回　14:00～17:00 〇
市直
営

弁護士 2件

キャリア 月１回　14:00～17:00 〇 委託
　キャリア
　コンサルタント

8件

法律
毎週水曜日13:00～17:00
（祝日、年末年始は休み）

〇
報償
費

弁護士 87件

女性の生き
方相談

毎週金　10時～16時
毎週水　16時～20時30分
（祝休日、年末年始を除く）

〇 委託
産業カウンセラー

他
311件 面接または電話相談

女性のための
法律相談

毎月
第1木曜日9時30分～14時30分
第3月曜日16時～20時
第4水曜日13時～17時
（祝日の場合は翌平日）

〇 委嘱 弁護士 120件 面接相談のみ

法律

R5.6/23（金）、7/28（金）、8/25（金）、9/22
（金）、10/27（金）、11/24（金）、12/22
（金）、R6.1/26（金）、2/23（金）、3/22（金）

○
報償
費

弁護士 37件

なし

カウンセリング・専門相談電話相談

千葉市内：第1～4金曜日
10:00～16:00
柏市内又は我孫子市内：
火～日曜日10:00～16:00
（月曜日が祝日の場合の翌
火曜日、祝日、年末年始
は休み。）

○ 117件
委
託

面接相談

委
託

産業カウンセ
ラー、心理相談

員、他
6005件

産業カウン
セラー、

心理相談
員、他

1

施設名

千葉県男女
共同参画セン
ター

火～日曜日9:30～16:00
（月曜日※月曜日が祝日
の場合は翌火曜日、祝
日、年末年始は休み）

2
千葉市男女
共同参画セン
ター

火～金曜日　10:00～
20:00
土・日　10:00～16:00
〈休館日を除く）

4
船橋市男女
共同参画セン
ター

№

33件

3
市川市男女
共同参画セン
ター

月～金曜日9:00～16:00
（12:00～13:00を除く）
土曜日9:00～12:30
（毎週日曜日、毎月最終
火曜日、祝日、年末年始
は休み）

直
営

2,075件

月～金曜日9:00～16:00
土曜日9:00～12:30
（日、毎月最終火曜日、祝
日、年末年始は休み）

〇
直
営

630件

1,858件

火～金曜日　10:00～
20:00
土・日　10:00～16:00
〈休館日を除く）

○

嘱
託
委
託

嘱
託
委
託

5

松戸市男女
共同参画セン
ター（ゆうまつ
ど）

第2～4月曜日、木曜日
10：00～16：00
第1月曜日、木曜日
14：00～20：00

委
託

シニア産業カウン
セラー、キャリアコ
ンサルティング技

能士

100件

第2～4月曜日、木曜日
10：00～16：00
第1月曜日、木曜日
14：00～20：00

○

158件
委
託

フェミニストカウン
セラー

22件 木曜日10：00～16：00

委
託

シニア産業
カウンセ

ラー、キャリ
アコンサル
ティング技

能士

290件

7
佐倉市男女
平等参画推
進センター

金曜日11:00～15:00
第3金曜日15:00～20:00

臨床心理士、公
認心理師、

REBT心理士

○
委
託

フェミニスト
カウンセ

ラー
6

成田市男女
共同参画セン
ター

木曜日10：00～16：00

臨床心理
士、公認
心理師、

REBT心理
士

169件

8
習志野市男
女共同参画
センター

実施なし

・第2.4火曜日、第3木曜
日、第3金曜日9:00～
11:40、12:30～16:10
・第1金曜日13:30～
15:10、16:00～19:40

〇
委
託

241件

153件
金曜日10:00～15:00
第3金曜日15:00～20:00

〇



11
鎌ケ谷市男
女共同参画
推進センター

カウンセリング 水曜日9:30～15:20 ○ 委託
フェミニストカウン

セラー
120件 全保育付き

法律
第1金曜日、第3火曜日
10:00～15:30

〇
報償
費

弁護士 49件

実施なし

柏市男女共
同参画セン
ター

木,第1.3火,第2.4月 10:00
～16:00
（第2木 14:00～20:00)

委
託

333件
要予
約

10
八千代市男
女共同参画
センター

第１～４ 水曜日10:00～
15:00
(祝日・12/27～1/4を除く）

委
託

産業カウンセラー 35件
第１～４ 水曜日10:00～
15:00
(祝日・12/27～1/4を除く）

○
委
託

産業カウン
セラー

61件

50件
要予
約

木,第1.3火,第2.4月 10:00
～16:00
（第2木 14:00～20:00)
(要予約）

○
委
託

9

産業カウン
セラー

249件

13
白井市青少
年女性セン
ター

実施なし 実施なし

第1～４火・木曜日10:00～
16:00
（月2回14：30～20：00）（祝
日・年末年始は休み）

〇
委
託

12
浦安市多様
性社会推進
課

該当なし



県内センターの男性相談（R5実績） 　

曜日・時間
実施
形態

資格

昨年
度

相談
件数

備考 曜日・時間

予
約
要
否

実施
形態

資格

昨年
度

相談
件数

備考 種類 曜日・時間

予
約
要
否

実施
形態

資格

昨年
度

相談
件数

備考

1
千葉県男女
共同
参画センター

火・水曜日　16:00～20:00
土曜日　　   12:30～16:30
（月曜日が祝日の場合の翌日
火曜日、祝日、年末年始は休み）

委託
産業

カウンセ
ラー

722 実施なし - - - - - カウンセリング
第3木曜日　16:30～20:30
第1.2･4土曜日　13:00～17:00

○ 委託
産業

カウンセ
ラー

96件

2
千葉市男女
共同参画セン
ター

金曜日　18:30～20:30 委託
公認心理

師
116件

3
市川市男女
共同参画セン
ター

-

4
船橋市男女
共同参画セン
ター

男性の生き方
相談

毎週月曜日18時45分～20時45分
（祝休日、年末年始を除く。
月曜日が祝休日の場合は翌火曜
日）

不
要

委託
産業カウ
ンセラー

等
173件 電話相談のみ

5

松戸市男女
共同参画セン
ター（ゆうまつ
ど）

毎月第１・３金曜日
17：30～20：30

委託

臨床心理
士、精神
保健福祉

士

35件

6
成田市男女
共同参画セン
ター

-

7
佐倉市男女
平等参画推
進センター

-

8
習志野市男
女共同参画
センター

-

11
鎌ケ谷市男
女共同参画
推進センター

-

12
浦安市多様
性社会推進
課

-

13
白井市青少
年女性セン
ター

-

№ 施設名

電話相談 カウンセリング・専門相談面接相談

9
柏市男女共
同参画セン
ター

-

10
八千代市男
女共同参画
センター

-



県内センターの情報提供事業（図書室・ライブラリー・情報コーナー等） 　

冊数 期間
図
書

行
政
資
料

一
般
雑
誌

行
政
広
報

誌

女
性
施
設

広
報
誌

団
体
広
報
誌

新

聞

(

一

般

)

女
性
専
門
誌

ビ
デ
オ
・

D
V
D

チ
ラ
シ

ポ
ス
タ
ー

そ
の
他

1
千葉県男女
共同
参画センター

情報コーナー

火～金曜日
9:00～21:00

土日祝
9:00～17:00

月曜日（祝日の場合は
翌火曜日）、年末年
始、
蔵書整理日

図書　10冊まで
DVD2本まで

2週間
（延長可
能）

1名
（司書）

○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ 〇 ○ ◎ △ △
図書8733冊
映像資料：80
本

レファレンス
111件
図書貸出
868件 2329冊
映像資料貸出
78件 112本

女性問題・フェミニズム、性、からだとこころ、家
庭・家族、
子ども・学校、高齢化、福祉、暮らし・環境、
社会一般、
仕事、政治・法律・行政、教育・研究、文化・
芸術

公立図書館との相互貸借
新着図書の紹介、キッズスペース
常設
R6に上映会を予定

2
千葉市男女
共同参画セン
ター

情報資料セ
ンター

火～土曜日
9:00～21:00
日曜日
9:00～17:15

月曜日、祝日、年
末年始

図書10冊ま
で
ビデオ・ＤＶＤ
2本まで

2週間
（延長可
能）

1名
（司書）

7名
（兼務）

〇 ◎ ○ ◎ ○ ○ ○ △ ◎ ◎ △ △

図書・資料
42,847冊
映像資料
367本

レファレンス
199件
図書貸出
2,168人8,012冊

男女共同参画を中心としたすべての分野
情報資料展示、ハーモニーサロン
講座での図書リスト配布、
ハーモニープランでの書架分類

3
市川市男女
共同参画セン
ター

情報資料
室

（貸出）
日、水、土曜
日
9:30～17:00
（閲覧）
月、火、木、
金曜日、図書
整理日
9:30～17:00

祝日、毎月最終
火曜日、年末年
始、蔵書点検日

図書20冊ま
で

2週間
（延長可
能）

7名 〇 ◎ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 △ △ 15,201 冊

レファレンス0件
資料貸出
1,312件3,382冊
ビデオ閲覧0件

男女共同参画全般

4
船橋市男女
共同参画セン
ター

図書コー
ナー

月～土曜日
9時～21時

日曜日・祝休日・
年末年始

図書　3冊ま
で

14日以内 なし ◎ 〇 〇 △ 〇 〇 〇 △ △ 図書626冊
図書貸出210件
372冊

女性問題・フェミニズム、性、からだとこころ、家
庭・家族、
子ども・学校、高齢化、福祉、暮らし・環境、
社会一般、
仕事、政治・法律・行政、教育・研究、文化・
芸術

5

松戸市男女
共同参画セン
ター（ゆうまつ
ど）

情報コー
ナー

9時～21時
※休館日を
除く

毎月末日、年末
年始

図書3冊まで
3週間
（延長可
能）

1名 ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ 図書4,020冊

レファレンス
15件
図書貸出
1,350冊

女性論とその周辺、女性の生き方、働くこと、
女性に関する法律と施策、女性問題その他一
般、一般図書

6
成田市男女
共同参画セン
ター

-

7
佐倉市男女
平等参画推
進センター

図書コー
ナー

火～日曜日
（第一火曜日
は除く）9:00～
20:00

第四水曜日、年
末年始、蔵書整
理日等の臨時休
所日

図書10冊ま
で

2週間
（延長可
能）

× × ◎ ○ ◎ ○ × ○ ○ ◎ × △ △
図書2488冊
（令和６年２
月現在）

図書貸出
2433人4706冊
（令和６年２月
現在）

女性問題・フェミニズム、性、からだとこころ、家
庭・家族、子ども・学校、高齢化、福祉、暮ら
し・環境、社会一般、仕事、政治・法律・行
政、教育・研究、文化・芸術

パソコン利用可能、公立図書館
との
相互貸借

8
習志野市男
女共同参画
センター

交流コー
ナー

月～土9:00
～17:00

日曜、祝日、年末
年始

図書、ビデオ
5冊まで

2週間
（延長可
能）

◎ ○ ○ ○ ◎ △ △ 図書902冊 13 冊
男女の生き方、女性史、理論、法律、制度、
家庭、子育て、教育、女性情報、文学、子ど
も向け、その他

パソコン利用可能

9
柏市男女共
同参画セン
ター

図書コー
ナー

月～金曜日
8時30分～17
時15分

土曜日、日曜日、
祝日、年末年始

図書　3冊ま
で

2週間
（延長可
能）

◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ △
図書　327冊
閲覧図書
188冊

図書貸出
34件　56冊

女性問題・フェミニズム、性、からだとこころ、家
庭・家族、
子ども・学校、高齢化、福祉、暮らし・環境、
社会一般、
仕事、政治・法律・行政、教育・研究、文化・
芸術

10

八千代市男
女
共同参画セン
ター

図書コー
ナー

9:00～17:00
毎月第3日曜日、
祝日
12/27～1/4

制限なし 制限なし × × ◎ ○ △ △ △ △ △ 239 冊 0冊 男女共同参画関係のチラシや情報誌、書籍

市内図書館が行う男女共同参
画に関する図書の紹介に合わせ
て，男女共同参画センターから啓
発チラシ等を提供

№

専
任
職
員

レ
フ
ァ

レ
ン

ス

サ
ー

ビ
ス

イベントの実施や
特徴的な取り組み

施設名 名　称 利用時間 休館日

図書等の貸出

蔵書数

収集・提供しているもの
（貸出◎、閲覧○、配架・掲示△）

提供している分野
昨年度

利用状況



11
鎌ケ谷市男
女共同参画
推進センター

情報スペー
ス

月～金曜日
9時～22時

祝日、土日、施設
休館日

図書・一般
雑誌３冊まで
DVD１本まで

2週間
（延長可
能）

◎ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ◎ △ △

図書179冊
一般雑誌55
冊
DVD8本

（R5利用状況）
図書29冊 国・千葉県・他市の男女共同参画や情報誌、

調査報告書、男女共同参画に関わる図書

センターニュースの発行
イベント開催に合わせてセンター
展示
図書の紹介

12
浦安市多様
性社会推進
課

図書コー
ナー

月～金曜日
8:30～17:00

土日祝、年末年
始

図書・ビデ
オ・DVD３冊
（本）まで

2週間（延
長可）

無 無 ◎ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ◎ △ △
図書1226冊
映像資料：71
本

図書貸出
13件、28冊

男女共同参画、ジェンダー、ワークライフバラン
ス、リプロダクティブヘルス・ライツ、人権、労働・
雇用、子育て・教育・虐待、生き方・老後、高
齢・介護、家族・結婚・離婚、暴力、貧困、災
害、健康､こころ・心理、メディアリテラシー、統
計・辞典、法律

13
白井市青少
年女性セン
ター

図書ラウン
ジ

月～土曜日
9：00～
16：30

日曜日、祝日、年
末年始

制限なし 制限なし ○ ○ ○ ○ △ △
図書貸出
33件
123冊

男女共同参画・高齢化・福祉・芸術・趣味・歴
史・辞典・健康・家庭・仕事・小説など



 

佐倉市男女共同参画センター ミウズ 

開館 2003年 

〇情報提供事業 

・情報誌「ミウズ」年 2回発行 

・図書コーナー：図書 2488冊（R6.2） 

   貸出：10冊まで/2週間（延長可能） 

〇講演・セミナー・講座事業、相談事業 

〇学習室 

 

八千代市男女共同参画センター 

開館 1989年 

〇情報提供事業 

・情報誌「やちよ ぺあ」不定期発行 

・図書コーナー：239 冊 

貸出：制限なし 

〇講演・セミナー・講座事業、相談事業 

〇講習室、調理室、保育室、談話コーナー 

 


