
健康リンパセラピー講座

印西市立中央公民館主催事業 

リンパの知識を学びながら、呼吸体操、ヨガストレ

ッチ、リンパマッサージ等を組み入れた身体づくり

を体験し、今後の健康づくりに活かしましょう！ 

◎会 場 印西市立中央公民館  

◎対 象 市内在住者（１８歳以上） 

     ※３回継続事業なので、全てに参加できる方を対象とします。 

◎定 員 １６人 ※応募者多数の場合は抽選 

◎参加費 無料 

◎申 込 ９月１日（月）午前９時から９月１４日（日） 

     午後５時までに印西市立中央公民館窓口・ 

     電話・ＱＲコードでお申込みください。 

★問合せ先 印西市立中央公民館       

電話４２－２９１１ 

 

◎開催日及び内容 ※３回連続の講座となります。 

 

  

 

回数 月 日 時 間 内 容 

１ １０月１７日(金) １０時～１１時３０分 リンパの話 

２ １０月２４日(金) １０時～１１時３０分 リンパマッサージケアの方法 

３ １０月３１日(金) １０時～１１時３０分 全身のリンパケア・日常、 

続けていきたいリンパ体操 


