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このニュースレターは、外 国
がいこく

の人
ひと

にもわかりやすい日本語
にほんご

で書
か

いています。印西市
いんざいし

のニュースやイベントを

紹 介
しょうかい

するために作
つく

りました。ニュースレターにあるイベントは、主
おも

に日本語
にほんご

で 行
おこな

いますが、ぜひ、参加
さんか

し

て印 西
いんざい

の生 活
せいかつ

を楽
たの

しんでくださいね！ 

全国
ぜ ん こ く

火災
か さ い

 

予防
よ ぼ う

運動
う ん ど う

での 

  1年
ねん

で一 番
いちばん

火事
か じ

が起
お

きやすい季節
きせつ

です。 

大 切
たいせつ

な家族
かぞく

や財 産
ざいさん

を守
まも

るために、火事
か じ

が起
お

きないように気
き

をつけましょう。 

【問 合
といあわ

せ】防災課
ぼうさいか

防 災 係
ぼうさいがかり

☎0476－33－4404

家
いえ

と 命
いのち

を守
まも

る7 つのポイント

習 慣
しゅうかん

1 寝
ね

るときにたばこを吸
す

わない 

習 慣
しゅうかん

2 ストーブを使
つか

うときは、紙
かみ

や布
ぬの

の近
ちか

くに置
お

かない 

習 慣
しゅうかん

3 ガスコンロから離
はな

れるときは、 必
かなら

ず火
ひ

を消
け

す 

対 策
たいさく

1 住 宅 用
じゅうたくよう

火災
かさい

警報器
けいほうき

をつける 

対 策
たいさく

2 火
ひ

が広
ひろ

がらないように、防 災
ぼうさい

カーテンを使
つか

う 

202４年
ねん

３月
がつ

 ニュースレター 

印西市
いんざいし

発 行
はっこう

 

〒270-1396 印西市
いんざいし

大 森
おおもり

2364-2 

☎0476-42-5111

秘書
ひしょ

広報課
こうほうか

 ☎0476-42-5117

企画
きかく

政策課
せいさくか

 ☎0476- 33-4068

広報
こ う ほ う

 

印西
い ん ざ い

 

火
ひ

を消
け

して 不
ふ

安
あん

を消
け

して つなぐ未
み

来
らい

 

標
ひょう

語
ご

3月
がつ

1日
にち

 金
きん

 から 7日
にち

 木
もく

 

参考資料

2



対 策
たいさく

3 住 宅 用
じゅうたくよう

消火器
しょうかき

を置
お

く 

対 策
たいさく

4 何
なに

かあったときには、地域
ちいき

で 協 力
きょうりょく

できるようにする 

印西市
いんざいし

・白井市
しろいし

の火事
か じ

の主
おも

な原 因
げんいん

 

2023年
ねん

1月
がつ

1日
にち

から 12月
がつ

31日
にち

までの 間
あいだ

にあった火事
か じ

は 55件
けん

、2022年
ねん

は 42件
けん

でした。 

主
おも

な火事
か じ

の原 因
げんいん

は、次
つぎ

の 4 つでした。 

たき火
び

  たばこ  電気
でんき

機器
き き

など  コンロ 

  本埜
もとの

公 民 館
こうみんかん

、そうふけふれあいの里
さと

 改 修
かいしゅう

工事
こうじ

に 伴
ともな

う代 替
だいたい

避難所
ひなんじょ

  

本埜
もとの

公 民 館
こうみんかん

、そうふけふれあいの里
さと

は工 事 中
こうじちゅう

です。災 害
さいがい

の時
とき

は、代 替
だいたい

避難所
ひなんじょ

へ行
い

ってください。 

避難所
ひなんじょ

（工 事 中
こうじちゅう

） 代 替
だいたい

避難所
ひなんじょ

 

本埜
もとの

公 民 館
こうみんかん

 本埜
もとの

小 学 校
しょうがっこう

そうふけふれあいの里
さと

 原
はら

小 学 校
しょうがっこう

、西
にし

の原
はら

小 学 校
しょうがっこう

、西
にし

の原
はら

中 学 校
ちゅうがっこう

など 

【問
とい

合
あわ

せ】防災課
ぼうさいか

危機
き き

管理室
かんりしつ

 ☎0476－33－4428

         

3月
がつ

22日
にち

（金
きん

）から、コンビニやスーパーにあるマルチコピー機
き

から戸籍
こせき

証 明 書
しょうめいしょ

などを取る

ことができるようになります。マイナンバーカードを使
つか

います。 

◎利用
りよう

できる人
ひと

・・・印西市
いんざいし

に本 籍
ほんせき

があり、マイナンバーカードを持
も

っている人
ひと

 

＊マイナンバーカードの 暗 証
あんしょう

番 号
ばんごう

が必 要
ひつよう

です。 

◎利用
りよう

できるお店
みせ

・・・全 国
ぜんこく

のセブンイレブン、ローソン、ファミリーマート、ミニストップ、イオンなど 

（マルチコピー機
き

がないお店
みせ

ではできません） 

注 意
ちゅうい

事項
じこう

 

市
し

役 所
やくしょ

で受
う

け取
と

る 証
しょう

明
めい

書
しょ

と紙
かみ

が違
ちが

います 

市
し

の手 数 料
てすうりょう

条 例
じょうれい

で手 数 料
てすうりょう

が無 料
むりょう

になる場合
ばあい

は、コンビニではできません。市
し

役
やく

所
しょ

で受
う

け取
と

ってくだ

さい 

【問 合
といあわ

せ】総務課
そうむか

行 革
ぎょうかく

推 進 係
すいしんがかり

☎0476－33－4413

証 明 書
しょうめいしょ

の種 類
しゅるい

 内 容
ないよう

 

手 数 料
てすうりょう

（1通
つう

） 
コンビニ

で 利用
りよう

で

きる時間
じかん

 

コ ン ビ

ニ交付
こうふ

市
し

役 所
やくしょ

で交付
こうふ

 

今
いま

、 

取
と

ること

住 民 票
じゅうみんひょう

謄 本
とうほん

 世帯
せたい

全 員
ぜんいん

が 記載
きさい

さ れ て い る

住 民 票
じゅうみんひょう

の写
うつ

し 

3月
がつ

22日
にち

( 金
きん

)から 
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ができる 

証 明 書
しょうめいしょ 住 民 票

じゅうみんひょう

抄 本
しょうほん 世帯

せたい

の一部
いちぶ

の人
ひと

が記載
きさい

されている 

住 民 票
じゅうみんひょう

の写
うつ

し 
50円

えん

 

＊1 

300円
えん

 

6：30 

から 

23：00 

まで 

＊5 

印 鑑
いんかん

登 録
とうろく

証 明 書
しょうめいしょ 本 人

ほんにん

の印鑑
いんかん

登録
とうろく

証 明 書
しょうめいしょ

（登 録
とうろく

し

ている人
ひと

だけ） 

所 得
しょとく

証 明 書
しょうめいしょ

＊2 
本 人
ほんにん

の所 得
しょとく

額
がく

が記載
きさい

されている

証 明 書
しょうめいしょ

課税
かぜい

(非課税
ひ か ぜ い

)証 明 書
しょうめいしょ

 

＊3 

本 人
ほんにん

の課税
かぜい

額
がく

が記載
きさい

されている

証 明 書
しょうめいしょ

（非課税
ひかぜい

の 人
ひと

は非課税
ひかぜい

証 明 書
しょうめいしょ

） 

3月
がつ

22日
にち

から 

取
と

ること

ができる

証 明 書
しょうめいしょ

戸籍
こせき

全部
ぜんぶ

事項
じこう

証 明 書
しょうめいしょ

 

（戸籍
こせき

謄 本
とうほん

）＊4 

戸籍
こせき

に記載
きさい

されている全 員
ぜんいん

の身分
みぶん

事項
じこう

を全
すべ

て記
き

載
さい

したもの 

450円
えん

 450円
えん

 戸籍
こせき

個人
こじん

事項
じこう

証 明 書
しょうめいしょ

 

（戸籍
こせき

抄 本
しょうほん

）＊4 

戸籍
こせき

に記載
きさい

されている人
ひと

のうち、

請 求 者
せいきゅうしゃ

が必 要
ひつよう

とする人
ひと

だけの

身分
みぶん

事項
じこう

を全
すべ

て記
き

載
さい

したもの 

戸籍
こせき

の附 票
ふひょう

 

（全部
ぜんぶ

・一部
いちぶ

）＊4 

戸籍
こせき

に記載
きさい

されている人
ひと

の 住 民
じゅうみん

登 録
とうろく

の異動
いどう

について 証 明
しょうめい

したも

の 

300円
えん

 300円
えん

 

＊1 2026年
ねん

4月
がつ

1日
にち

からは 1通
つう

100円
えん

 

＊2 児童
じどう

手当
てあて

の申 請
しんせい

には、課税
かぜい

（非課税
ひかぜい

）証 明 書
しょうめいしょ

が利用
りよう

できます 

＊3 未申告者
みしんこくしゃ

や被
ひ

扶養者
ふようしゃ

などの課税
かぜい

資 料
しりょう

がない人
ひと

は、先
さき

に所
しょ

得
とく

の申
しん

告
こく

をしないとコンビニで交付
こうふ

でき

ません 

＊4 印西市
いんざいし

に本 籍
ほんせき

がある人
ひと

だけです。除 籍
じょせき

や改 製
かいせい

原戸籍
はらこせき

は取
と

ることができません。 

＊5 システムメンテナンス日
び

は時間
じかん

が変
か

わります 

子
こ

育
そだ

て 情
じょう

報
ほう

 

子
こ

育
そだ

て世
せ

帯
たい

への各
かく

種
しゅ

医
い

療
りょう

費
ひ

助
じょ

成
せい

制
せい

度
ど

＜子
こ

ども医
い

療
りょう

費
ひ

助
じょ

成
せい

＞ 

【 対 象
たいしょう

】 0歳
さい

から 18歳
さい

になった日
ひ

から最
さい

初
しょ

の 3月
がつ

31日
にち

まで 

【助 成
じょせい

方 法
ほうほう

】 受
じゅ

給
きゅう

券
けん

により助成後
じょせいご

の自
じ

己
こ

負
ふ

担
たん

額
がく

を支
し

払
はら

う現
げん

物
ぶつ

給
きゅう

付
ふ

方
ほう

式
しき

 （受
じゅ

給
きゅう

券
けん

の交
こう

付
ふ

には申
しん

請
せい

が必
ひつ

要
よう

です） 

【自
じ

分
ぶん

で払
はら

うお
お

金
かね

】通 院
つういん

1回
かい

￥２００、 入 院
にゅういん

1日
にち

￥２００ 

病
びょう

院
いん

で出
だ

してもらう 薬
くすり

は、お金
かね

がかかりません。 

※令
れい

和
わ

5年
ねん

8月
がつ

から、同
おな

じ月
つき

に同
おな

じ 病
びょう

院
いん

で 入
にゅう

院
いん

11日
にち

目
め

以
い

降
こう

は、お金
かね

がかかり

ません。 

※令
れい

和
わ

5年
ねん

8月
がつ

から、同
おな

じ月
つき

に同
おな

じ 病
びょう

院
いん

に通
つう

院
いん

6日
にち

以
い

降
こう

は、お金
かね

がかかりません。 

※ 住
じゅう

民
みん

税
ぜい

所
しょ

得
とく

割
わり

非
ひ

課
か

税
ぜい

世
せ

帯
たい

はお金
かね

がかかりません。 

<ひとり親
おや

家庭
か て い

等
とう

医療費
いりょうひ

助成
じょせい

＞ 

【 対 象
たいしょう

】 ひとり親
おや

家
か

庭
てい

の父
ちち

または母
はは

とその児
じ

童
どう

、両
りょう

親
しん

のいない児
じ

童
どう

を育
そだ

てている人
ひと

とその
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児
じ

童
どう

 

※公 的
こうてき

年 金
ねんきん

などを 受 給
じゅきゅう

していることで、児童
じどう

扶養
ふよう

手当
てあて

を 受 給
じゅきゅう

していない人
ひと

も、

所 得
しょとく

制 限
せいげん

限度
げんど

額
がく

以内
いない

なら 対 象
たいしょう

です。 

【助 成
じょせい

方 法
ほうほう

】 受
じゅ

給
きゅう

券
けん

により助
じょ

成
せい

後
ご

の自
じ

己
こ

負
ふ

担
たん

額
がく

を支
し

払
はら

う現
げん

物
ぶつ

支
し

給
きゅう

方
ほう

式
しき

（受 給 券
じゅきゅうけん

の交付
こうふ

には申 請
しんせい

が必 要
ひつよう

です） 

【自
じ

分
ぶん

で払
はら

うお金
かね

】通 院
つういん

1回
かい

￥２００、 入 院
にゅういん

1日
にち

￥２００ 

病
びょう

院
いん

で出
だ

してもらう 薬
くすり

は、お金
かね

がかかりません。 

※ 住
じゅう

民
みん

税
ぜい

所
しょ

得
とく

割
わり

非
ひ

課
か

税
ぜい

世
せ

帯
たい

はお金
かね

がかかりません。 

＜それぞれの助成
じょせい

に共 通
きょうつう

すること＞ 

【助 成
じょせい

対 象
たいしょう

となる医療費
いりょうひ

】健 康
けんこう

保険
ほけん

の適 用
てきよう

がされるもの 

※学
がっ

校
こう

管
かん

理
り

下
か

での負
ふ

傷
しょう

、病
びょう

気
き

で、日
にほん

本スポーツ振
しん

興
こう

センターの災
さい

害
がい

給
きゅう

付
ふ

制
せい

度
ど

の 対 象
たいしょう

となるものや、第
だい

三
さん

者
しゃ

の行
こう

為
い

によって 病
びょう

院
いん

にかかった時
とき

は対
たい

象
しょう

外
がい

です。 

※ほかの公
こう

費
ひ

負
ふ

担
たん

医
い

療
りょう

制
せい

度
ど

で助
じょ

成
せい

が受
う

けられるものや、高 額
こうがく

医療費
いりょうひ

、付加
ふ か

給 付
きゅうふ

金
きん

が払
はら

われるときは、その制度
せいど

が優 先
ゆうせん

されます。 

【注 意
ちゅうい

すること】 申 請
しんせい

できる権利
けんり

は、支 払
しはらい

日
び

の翌 日
よくじつ

から 2年
ねん

でなくなります。 転 出
てんしゅつ

などで、

資格
しかく

がなくなった場
ば

合
あい

は、 必
かなら

ず受
じゅ

給
きゅう

権
けん

を返
かえ

すか、自
じ

分
ぶん

で捨
す

ててください。 

【問
とい

合
あわ

せ】 子
こ

育
そだ

て支
し

援
えん

課
か

給
きゅう

付
ふ

係
がかり

☎０４７６―３３－４６４５

子
こ

どもの定
てい

期
き

予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

はお済
す

みですか？ 

定
てい

期
き

予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

は、法
ほう

律
りつ

で接
せっ

種
しゅ

年
ねん

齢
れい

が決
き

められています。年
ねん

齢
れい

を過
す

ぎると、お金
かね

を払
はら

っての任
にん

意
い

接
せっ

種
しゅ

 

となります。接
せっ

種
しゅ

が終
お

わっているかを、母
ぼ

子
し

健
けん

康
こう

手
て

帳
ちょう

で確
かく

認
にん

しましょう。 

【予
よ

診 票
しんひょう

をなくしたら、次
つぎ

のどれかの手
て

続
つづ

きが必
ひつ

要
よう

です】 

① 母
ぼ

子
し

健
けん

康
こう

手
て

帳
ちょう

を持
も

って、保
ほ

健
けん

センター（ 中 央
ちゅうおう

・印旛
いんば

）の窓
まど

口
ぐち

に行
い

ってください。 

② 母
ぼ

子
し

健
けん

康
こう

手
て

帳
ちょう

の予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

の記
き

録
ろく

全
すべ

ての写
うつ

しと、再 発
さいはっ

行
こう

申 請 書
しんせいしょ

（印西市
いんざいし

ホームページで配布
はいふ

）

を 中
ちゅう

央
おう

保
ほ

健
けん

センターに送
おく

ってください。 

MR２期
き

の接種
せっしゅ

は 3月
がつ

31日
にち

までです。

まだ接
せっ

種
しゅ

していない人
ひと

は早
はや

めに接
せっ

種
しゅ

しましょう。 

【 対 象
たいしょう

】平
へい

成
せい

29年
ねん

（2017年
ねん

）4月
がつ

2日
か

から平
へい

成
せい

30年
ねん

（2018年
ねん

）4月
がつ

1日
たち

生
う

まれの子
こ

ども 

【問
とい

合
あわ

せ】 中
ちゅう

央
おう

保
ほ

健
けん

センター ☎０４７６－４２－５５９５

くわしくは、QR コードから見
み

てください。 

子
こ

育
そだ

て TIME 

各
かく

子
こ

育
そだ

て支
し

援
えん

センター・保
ほ

育
いく

園
えん

・認
にん

定
てい

こども園
えん

・児
じ

童
どう

館
かん

では、親
おや

子
こ

で楽
たの

しめるイベント

や講
こう

座
ざ

などを開 催
かいさい

しています。くわしくは、各施設
かくしせつ

のおたより（QR コード）を見
み

てくださ

い。 
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写真
しゃしん

 de ホット NEWS 

順 天 堂
じゅんてんどう

大学
だいがく

のアスリートから本格的
ほんかくてき

指導
しどう

 

中 学 校
ちゅうがっこう

陸
りく

上部
じょうぶ

の生徒
せいと

へ陸 上
りくじょう

クリニック

1月
がつ

28日
にち

、順
じゅん

天
てん

堂
どう

大
だい

学
がく

陸
りく

上
じょう

競
きょう

技
ぎ

部
ぶ

から駅
えき

伝
でん

チー

ムの長
なが

門
と

監
かん

督
とく

をはじめ、コーチや学
がく

生
せい

の皆
みな

さんを講
こう

師
し

に

招
まね

き、松
まつ

山 下
やました

公 園
こうえん

陸 上
りくじょう

競 技 場
きょうぎじょう

で「印 西
いんざい

陸 上
りくじょう

ク

リニック」が開 催
かいさい

されました。当 日
とうじつ

は寒
さむ

い中
なか

、印 西
いんざい

市内
しない

の中 学 校
ちゅうがっこう

陸
りく

上 部
じょうぶ

の生徒
せいと

約
やく

120人
にん

が参加
さんか

をしました。 

生徒
せいと

たちにとっては、いつもトップレベルで競 技
きょうぎ

をして

いるアスリートから、 直
ちょく

接
せつ

教
おし

えてもらえるとても良
よ

い時
じ

間
かん

でした。競
きょう

技
ぎ

に取
と

り組
く

む 姿
すがた

や技
ぎ

術
じゅつ

の指
し

導
どう

、メンタル

トレーニングなどについて学
まな

びました。なかでも、長 距 離
ちょうきょり

の 教 室
きょうしつ

では、順 天 堂
じゅんてんどう

大 学
だいがく

チームと中 学 生
ちゅうがくせい

がリレー

で 勝
しょう

負
ぶ

をして、 中
ちゅう

学
がく

生
せい

が勝
か

つ場面
ばめん

などもありました。 

講
こう

師
し

の皆
みな

さんと生
せい

徒
と

の交
こう

流
りゅう

が深
ふか

められたようです。 

また、最
さい

後
ご

には、長
なが

門
と

監
かん

督
とく

や講
こう

師
し

の皆
みな

さんから生
せい

徒
と

たちへ「陸
りく

上
じょう

を楽
たの

しんでください」などのメッ

セージも送
おく

られました。 

【問
とい

合
あわ

せ】スポーツ振興課
しんこうか

振 興 係
しんこうがかり

☎０４７６－４２－８４１７

おでかけインフォメーション 

4月
がつ

23日
にち

(火
か

)～25日
にち

(木
もく

) 

印西
いんざい

市民
しみん

を招 待
しょうたい

千葉
ち ば

ロッテマリーンズ

公式戦
こうしきせん

特別
とくべつ

観戦
かんせん

千葉
ち ば

ロッテマリーンズの公 式 戦
こうしきせん

に、印 西
いんざい

市民
しみん

を 招 待
しょうたい

します。今
こん

シーズンの熱
あつ

い 戦
たたか

いをぜひお楽
たの

しみく

ださい。 

◎ 対 象
たいしょう

の試合
しあい

・・・4月
がつ

23日
にち

(火
か

)～25日
にち

(木
もく

)18時
じ

～ 

相手
あいて

 福 岡
ふくおか

ソフトバンクホークス

◎観 覧 席
かんらんせき

・・・内野
ないや

指定席
していせき

（フロア 4）

【場所
ばしょ

】ZOZO マリンスジアム（千葉市
ち ば し

） 

【 対 象
たいしょう

】市内
しない

に住
す

んでいる人、市内
しない

で勤
つと

めている人
ひと

、市内
しない

の学 校
がっこう

に通
かよ

っている人
ひと

 

【定 員
ていいん

】それぞれ 100組
くみ

（200人
にん

） 

【申 込
もうしこ

み】3月
がつ

1日
にち

（金
きん

）12時
じ

から 24日
にち

（日
にち

）22時
じ

までに、球 団
きゅうだん

特 別
とくべつ

サイトから申
もう

し込
こ

みます（ 抽 選
ちゅうせん

） 

※1組
くみ

につき 1試合
しあい

のみ申
もう

し込
こ

めます。 抽 選
ちゅうせん

の結果
けっか

は 4月
がつ

上 旬
じょうじゅん

にメールでお知
し

らせします。印 西
いんざい

市民
しみん

は追加
ついか

で 4枚
まい

まで優 待
ゆうたい

価格
かかく

で買
か

うことができます 
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【問 合
といあわ

せ】マリーンズインフォメーションセンター 

☎0570－026－226

いんざいインフォメーション 

スポーツ

第
だい

47回
かい

春期
しゅんき

市民
しみん

テニス大会
たいかい

【日時
にちじ

】①3月
がつ

24日
にち

(日
にち

)②31日
にち

(日
にち

)③4月
がつ

7日
にち

(日
にち

)④14日
にち

(日
にち

)⑤21日
にち

（日
にち

） 

松
まつ

山 下
やました

公 園
こうえん

は 7時
じ

45分
ふん

～、印旛
いんば

中 央
ちゅうおう

公 園
こうえん

は 8時
じ

45分
ふん

～※予備
よ び

の日
ひ

4月
がつ

28日
にち

(日
にち

)、29日
にち

（ 祝 日
しゅくじつ

） 

【場所
ばしょ

】松
まつ

山 下
やました

公 園
こうえん

、印旛
いんば

中 央
ちゅうおう

公 園
こうえん

 

【内 容
ないよう

】①②ダブルス③④⑤シングルスほか※年 齢
ねんれい

などによって参加
さんか

する部門
ぶもん

は異
こと

なります 

【 対 象
たいしょう

】市内
しない

に住
す

んでいる人
ひと

、市内
しない

で勤
つと

めている人
ひと

、市内
しない

の学 校
がっこう

に通
かよ

っている人
ひと

、市
し

テニス連 盟
れんめい

加盟者
かめいしゃ

。

壮 年
そうねん

は男子
だんし

55歳
さい

以 上
いじょう

、女子
じょし

は 50歳
さい

以 上
いじょう

 

【お金
かね

】連 盟
れんめい

加盟者
かめいしゃ

ペア 2,000円、連 盟
れんめい

加盟者
かめいしゃ

と加盟
かめい

していない人
ひと

のペア 2,500円
えん

、加盟
かめい

していない人
ひと

3,000～4,000 円、高 校 生
こうこうせい

以下
い か

ペア 1,000 円［シングルス］連 盟
れんめい

加盟者
かめいしゃ

1,500円
えん

、加盟
かめい

していない人
ひと

2,000～2,500円
えん

、高 校 生
こうこうせい

以下
い か

700円
えん

 

【申 込
もうしこ

み】3月
がつ

6日
にち

（水
すい

）（ 必 着
ひっちゃく

）までに申 込 書
もうしこみしょ

（松
まつ

山 下
やました

公 園
こうえん

体 育 館
たいいくかん

で配
くば

っています）と参加費
さんかひ

を

現 金
げんきん

書 留
かきとめ

で下
した

へ 

※詳
くわ

しいことは大 会
たいかい

要 項
ようこう

（連 盟
れんめい

ホームページ、松
まつ

山 下
やました

公 園
こうえん

総 合
そうごう

体 育 館
たいいくかん

で配
くば

っています）を見
み

てくだ

さい

【問 合
といあわ

せ】市
し

テニス連 盟
れんめい

・齋 藤
さいとう

（〒270-1326木 下
きおろし

1341-1） 

☎0476-42-3685

Consultation for Foreigners 

外国人
がいこくじん

のための無料
むりょう

相談
そうだん

21日
にち

、水曜日
すいようび

9時
じ

から 16時
じ

 

電話
でんわ

で予約
よやく

してください 

【
（

オンライン
お ん ら い ん

相 談
そうだん

もできます】
）

 

企画
きかく

政策課
せいさくか

政 策
せいさく

推 進 係
すいしんがかり

☎0476－33－4068

メール：kikakuka@city.inzai.chiba.jp
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该通讯是为不熟悉日语的居民发布的，介绍为印西市居民设计的新闻和活动。虽然大多数节目基本上都是用

日语进行的，但我们始终欢迎您。请参加我们的活动，享受您在印西市的生活 

春季全国火灾 
预防活动

冬季是在一年中空气最干燥，火灾也最频发的时期。为了保护自己至亲家族与财产，市政府建

议日常提高预防火灾安全意识，再严格控制火源的产生，以实践预防火灾。 

咨询  防灾课防灾系 ☎ 33-4404 

在 2023 年 1 月 1 日-12 月 31 日发生了总共 55 起火灾（2022 年 42 起），主要原因是如下 4 件。 

篝火             香烟           电气设备            炉灶 

2024 年３月 

出版发行 印西市 

〒270-1396 印西市大森· 2364-2 

电话 ·0476-42-5111· 

秘书宣传课 电话 42-5117 

企划政策课 电话 33-4068 

信息 

印西 

标语 
灭 火 防 灾  放 松 心 情  开 启 未 来

在印西地区消防组合所管理地区（印西、白井）的主要火灾原因 

3 月 1 日（五）-7 日（四） 
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住宅防火   保护性命 7 个重点

习惯 1 禁止躺着吸烟 

习惯 2 容易点火的东西不要放在火炉旁边 

习惯 3 非关火不可离开煤气灶 

对策 1 安装住宅火灾警报器 

对策 2 使用防火窗帘免得火势蔓延 

对策 3 安装家庭灭火器 

对策 4 为了火灾发生的应对，建立地区合作体制 

由于本埜公民馆和草深交流之里进行装修工作，市政府临时指定别的庇护所。 

由于本埜公民馆和草深交流之里进行装修工作，该所不能使用作为庇护所。敬请记住被灾时疏散的目的地。 

庇护所（进行装修工作） 临时庇护所 

本埜公民馆 → 本埜小学校 

草深交流之里 → 原小学校、西之原小学校、西之原中学校 

咨询 防灾课危机管理室  ☎ 33-4428

3 月 22 日（五）起  户籍证明书可以领受在便利店 

咨询 总务课行政改革推进系  ☎ 33-4313 

3 月 22 日（五）起， 个人编号卡的保持者，通过便利店所设备的多功能复印机，可以领受户籍证明书、户

籍附票等的档案。 

◎可用的人  户籍在印西市，而且保持个人编号卡的

※申请时必要发个人编号卡时设置的 4 位「使用者证明用数字证书」PIN 码。

◎可用店铺  全国 7-11、罗森、全家、迷你島、永旺等（除外未设备的多功能复印机的店铺）

注意 

●便利店使用跟市政府窗口不同的用纸

●适用印西市「手数料条例」免手续费的场合，必定到窗口申请，因为多功能复印机不能适应例外手续。
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证明书种类 内 容 

手续费（1 张） 

单位 

便利店利用
时间

便利店 窗 口 

现在可领受 住民票誊本 记载全世带的住民票的复印 

50 日

元※1 

300

日元 

6：30 

-23：00

※5

住民票抄本 记载世带一部分的住民票的复印 

印鉴登录证明书 本人印鉴登录证明书 

（限于登录的本人） 

所得证明书 ※2 记载本人所得金额的证明书 

课税（非课税）证明书 

※3

记载本人课税额的证明书（非课税人可领受非课税证明书） 

即将可领受 户籍全部事项证明书 

（户籍誊本） ※4 

记载户籍所载全员的全部身分事项的证明书 

450

日元 

450

日元 户籍个人事项证明书 

※4

在户籍记载事项当中抄选申请人所必要事项的证明书 

户籍附票（全部、一

部） ※4 

记载户籍所载人的住民登录上的异动的证明书 300

日元 

300

日元 

※1 令和 8 年（2026 年）起 1 张要 100 日元

※2 申请儿童补贴时，可以利用课税（非课税）证明书

※3 没有课税资料（还没申告的或者被抚养者等）的人不能利用便利店的证明书功能，一定先要申告所得信

息。 

※4 限于本籍在印西市的人。不能领受除籍、改制原户籍。

※5 除外系统维护日

育儿信息 

对育儿世带各种医疗补助制度 

【补助儿童医疗费】 

对象 从 0 岁到相当于高中的年龄 

◎补助办法…用受给券（交付需要申请）支付补助后的自己负担额的实物支付方式。

◎自己负担额…看病一次 200 日元，住院一日 200 日元，配药免费＊从 2023 年 8 月诊疗份开始同一个月内

在同一所医疗机构住院时第 11 日以后，看病第 6 日以后，免费自己负担额。住民税所得割非课税世带是免

费。 

【补助单亲家庭等医疗费】 

对象 单亲家庭的父亲或母亲和那个儿童，养育没有双亲儿童的养育者和那个儿童＊领受公共年金等而没有领

受儿童抚养补贴的人也如果所得制度限度额内的话可以领受 

◎补助办法…用受给券（交付需要领受资格的认定）支付补助后的自己负担额的实物支付方式。

◎自己负担额…看病一次 200 日元，住院一日 200 日元，配药免费＊住民税所得割非课税世带是免费。
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【共通】 

●补助对象医疗费…可以应用健康保险的范围内＊除学校管理下的受伤·疾病而且日本体育振兴中心（日本ス

ポーツ振興センター）的灾害给付制度的对象时，或第三者的行为而看病。可以领受其他的公费负担医疗制

度的补助或高额疗养费·付加给付金时，优先那个制度。 

●注意事项…可以申请的权利是从支付日的第二日开始过 2 年就消除。如果迁移等理由而消失资格，必须把

受给券交回或自己撕毁。 

咨询 育儿支援课给付系☎33-4645 

已经给孩子定期预防接种过吗？ 

定期预防接种是在法律上有规定接种年龄，如果过了那个年龄，要付费而且任意接种。请你看母子健康手册，

确认一下接过种了没有。 

▲你想了解详细扫这个二维码

【如果丢失了预诊票，需要下面记载的办法当中选一个来办手续】 

①带上母子健康手册去保健中心（中央·印旛）窗口

②母子健康手册的预防接种的全部记载的复印件和再交付申请书（在市官方网站上有）一起邮寄到中央保健

中心 

MR2 期的接种是到 3 月 31 日 

还没接种的人快点接种吧。 

对象 从 2017 年 4 月 2 日到 2018 年 4 月 1 日出生的人 

咨询 中央保健中心☎42-5595 

育儿时间

在各育儿支援中心·托儿所·认定儿童园·儿童院举办很有趣的亲子活动，讲座等。请扫二维码看一

下各个信息。 
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照片热点新闻 

1 月 28 日  顺天堂大学运动员给初中田径队学生真正的指导   田径赛讲座 

1 月 28 日，在松山下公园田径赛场办「印西田径赛讲座」顺天堂大学田径队接力赛跑组长门监督和教练，

学生等来当讲师。当天是有点冷，但市内的初中田径队的

120 名学生来参加了。 

 对初中的学生来说从顶级的运动员直接受指导是很难得

的机会。认真学习了面对比赛的态度，技术指导，心里素

质训练等。在长跑教室当中有順天堂大学组对初中学生组

的接力赛时初中学生组赢了大学生组。经过这一天，讲师

们和初中学生们的交流更加深了。 

 最后，长门监督和讲师们给初中学生说「好好享受田径」

等几句话。 

咨询 体育振兴课振兴系☎42-8417 

郊游信息 

从 4 月 23 日（二）到 25 日（四） 

招待印西市民  千叶乐天海洋队  正式比赛特别观看 

在千叶乐天海洋队的正式比赛招待印西市民。来享受这一季的火热比赛。 

◎对象比赛…从 4 月 23 日（二）到 25 日（四）18：00～

对福冈软体银行鹰(福岡ソフトバンクホークス) 

◎座位…内场对号座（4 层）

地点 ZOZO 海洋棒球场（千叶市） 

对象 住在市内，在市内工作或上学者 

定员 各 100 组（200 名） 

申请 从 3 月 1 日（五）12：00 到 24 日（日）22：00，在球团特设网站扫二维码抽选。 

＊一组可以申请只一个比赛。抽选结果是 4 月上旬发电子邮件通知。印西市民可以特价买再 4 张票。 

咨询 海洋队咨询中心☎ 0570-026-226 
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印西活动信息 

体育 

第 47 届春季市民网球大会 

日期 ①3 月 24 日（日）②31 日（日）③4 月 7 日（日）④14 日（日）⑤21 日（日）在松山下公园 7：45

开始，在印旛中央公园 8：45 开始＊备用日 4 月 28 日（日），29 日（节日） 

地点 松山下公园，印旛中央公园 

内容 ①②双打③④⑤单打等＊年龄不同能参加的部门也不同 

对象 住在市内·在市内工作·在市内上学者，市网球联盟加盟者。壮年是男子 55 岁以上，女子 50 岁以上  

费用 【双打】联盟加盟者组 2000 日元，联盟加盟者和未加盟者组 2500 日元，未加盟者组 3～4000 日元，

高中生以下组 1000 日元【单打】联盟加盟者 1500 日元，未加盟者 2～2500 日元，高中生以下 700 日元 

申请 3 月 6 日（三）之前把申请书（在松山下公园综合体育馆发）和参加费一起用现金挂号信邮寄到下列记

载的地方＊你想了解详细请看大会要项（在联盟网站，松山下公园综合体育馆发） 

咨询市网球联盟·齋藤（〒270-1326 木下 1341-1）☎42-3685 

给外国人提供免费咨询 

21 日（四）9：00～16：00 

需要打电话预约（可以在网上咨询） 

咨询：规划政策课政策推进系☎33-4068 

电子邮件：kikakuka@city.inzai.chiba.jp 

13



14



15



16



17




