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出演者募集！

第4回
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印西市長印西市長

　第4回印西まちなか音楽祭が
来年5月に開催されます。それに先立ち、11月27日㈬から出
演者の募集を開始します。個人でもグループでも気軽に参加
できますので、ぜひ出演をご検討ください。
　このイベントは、新型コロナからまちを元気にしたいとの
想いで立ち上がった市職員とその音楽仲間の市民の皆さんが、
立ち上げたと聞いています。まさにこうした、市民の皆さん
と市職員が一緒になってまちを盛り上げていくのが、私が目
指すまち創りの姿です。
　文化芸術の季節が到来し、市内では、多くのイベントや行

事も開催されます。関わられる市民の皆さんの想いを大切に、
市としてもしっかりと連携を進めていきます。
　また、こうした市民連携の原点である市民の皆さんと私と
の対話会も10月に小林地区、印旛地区で開催しました。多く
の皆さんにご参加いただき、さまざまなご意見を頂戴したこ
と、改めて御礼申し上げます。しっかりと市政運営に生かし
ていきます。11月は24日㈰10時から船穂コミュニティセン
ターで、15時から中央公民館にて開催予定です。こちらもぜ
ひご参加ご検討ください。

　印西牧の原駅周辺のさまざまな会場で、思い思いの音楽を奏でる手作りの野外音楽祭。
あなたの気持ちを自由にリズムやメロディーに乗せて、印西の空へ解き放ってください。
時令和7年5月11日㈰11時～16時45分
対生演奏ができて、運営に協力できる個人または団体※市内在住・在勤・在学者、
市内での活動団体優先
1人千円※開催日時点で18歳未満および高校生以下無料
他事前打ち合わせを2回予定。YouTubeなどでの音源要提出
申11月27日㈬から12月11日㈬までに2次元コードから（抽選）
問生涯学習課文化係☎33-4714 syougaku@city.inzai.chiba.jp

No. 会場
※雨天時は（　）内に変更 演奏スタイル

出演時間
※準備・撤収
を含まない

備考

1 牧の原モア水の広場 音楽初心者の演奏 出演者数に
よる

大音量不可。ドラムセット使用不可。楽器・音楽を始めてからおお
むね3年以内の人のみ出演可能

2 牧の原モア陽の広場 アコースティックバンド・
ピアノ・吹奏楽 30分 大音量不可。ドラムセット使用不可

3 牧の原モア北口広場
（原小学校体育館） ロックバンド・その他 30分 ドラムセット使用可

4 BIGHOPガーデンモール印西
アドベンチャーパーク

アコースティックバンド・
その他 30分 大音量不可。広く知られている曲を1曲以上演奏すること

5 BIGHOPガーデンモール印西
公園広場

アコースティックバンド・
子ども向け音楽・その他 30分 大音量不可。ドラムセット使用可。広く知られている曲を1曲以上

演奏すること

6 BIGHOPガーデンモール印西
駅前ビレッジ

アコースティックバンド・
その他 30分 大音量不可。ドラムセット使用不可。広く知られている曲を1曲以

上演奏すること

7 印西牧の原駅南口広場
（ふれあい文化館視聴覚室） 和太鼓・バンド・その他 30分

8 草深公園天空ステージ
（ふれあい文化館会議室）

アコースティック・
生声演奏・その他 30分 大音量不可。ドラムセット使用不可。PAなし

9 ふれあい文化館アトリウム 生楽器・生声演奏・
その他 10分～30分 屋内会場。ドラムセット使用不可。PAなし。大音量不可

10 ふれあい文化館多目的室 合唱・クラシック音楽・
その他 10分～30分 屋内会場。グランドピアノ1台、ワイヤレスマイク2本あり、PAな

し。部屋の残響あり

ステージ概要

※ 詳細は募集要項など参照。楽器スタンド、シールド、譜面台などは出演者が用意
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時日時　場場所　内内容　講講師　対対象（記載のないものは、どなたでも）　定定員　￥参加費（記載のないものは無料）　他その他　申申し込み　問問い合わせ　 メー
ルアドレス　 ファクス　 ホームページ　※各公民館・図書館・福祉センター、中央駅前地域交流館の受け付けは9時～
■広報いんざいに掲載している情報は、感染症などの影響により変更・中止する場合があります。各問い合わせ先にご確認ください。

印西市安全で安心なまちづくり
推進協議会委員

　犯罪のない安全で安心なまちづくりを推進するための必要
な施策について、調査・審議をするための委員を募集します。
◎任期…委嘱の日から2年間
◎報酬…日額7,500円
対市内在住の18歳以上で、年数回の会議（原則平日の昼間）
に出席できる人※他の審議会などの委員になっている人は不
可
定2人
他選考方法は書類および小論文審査（面接を実施する場合あ
り）
申11月29日㈮（消印有効）までに応募用紙（下記窓口、各支
所・出張所・公民館（本埜を除く）・図書館、市ホームページ
で配布）、小論文（テーマ「安全で安心なまちづくりを推進す
るための市民の役割について」800字程度）を下記へ
問市民活動推進課防犯対策係☎33-4435

募集中

百歳おめでとうございます

満百歳を迎える23人の皆さんをお祝い

　今年度に満百歳を迎える皆さんに、記念品などを贈呈し、長
年にわたる社会への貢献に感謝するとともに、長寿をお祝いし
ました。
　市内には、9月15日時点で百歳以上の人が35人います。最高齢
は男性が102歳、女性が104歳です。

満百歳を迎える皆さん

問高齢者福祉課生きがい支援係
☎33-4592

松田　静枝さん （瀬　戸） 塩谷　六郎さん （平　賀）

木村　マツ子さん （武　西） 谷津　悦子さん （高　花）

岩井　すみさん （荒　野） 伊藤　早苗さん （木　下）

治田　三十日さん （小　林） 鈴木　カズヱさん （戸　神）

安田　スミエさん （若　萩） 河野　翠さん （武西学園台）

佐藤　みよさん （小倉台） 蒲生　いちさん （笠　神）

秋山　紹さん （角　田） 佐藤　スミ子さん （大　廻）

恒川　ちよさん （師　戸） 鈴山　ミヱコさん （物　木）

福井　正さん （高　花） 里見　郷子さん （舞　姫）

川田　ふささん （木　刈） 山﨑　キンさん （瀬　戸）

香取　ウタさん （浦　部） ※ 掲載を承諾いただいた人のみ
紹介

11月25日㈪～12月1日㈰

犯罪被害者週間「千葉県民のつどい」
　ある日突然、犯罪被害者になってしまう可能性は誰にでもあります。犯
罪被害に遭った人やその家族が置かれている状況などについて、一緒に考
えてみませんか。
時12月1日㈰13時～（受け付け12時～）
場千葉市生涯学習センター　
内【第1部】犯罪被害者等支援に係る講演。講師：伊東秀彦氏（弁護士）【第
2部】パネルディスカッション。コーディネータ―：伊東秀彦氏（基調講演
者）、パネリスト：澤田美代子氏（犯罪被害者ご遺族、（公社）千葉犯罪被害
者支援センター理事）、市原裕之氏（犯罪被害者ご遺族）、吉田幸代氏（千葉
県警察本部警務部警務課長補佐）、磯村敬子氏（（公社）千葉犯罪被害者支援
センター相談員）【第3部】犯罪被害者支援音楽会（県立千葉女子高等学校マ
ンドリン・ギター部）
定250人※事前申し込み優先。当日入場可
申11月27日㈬（消印有効）までに住所、氏名、電話番号を下記へ
問（公社）千葉犯罪被害者支援センター（〒260-0013千葉市中央区中央3-9-
16大樹生命千葉中央ビル7階）☎043-225-5451 info@chibacvs.or.jp
043-225-5453 

「ミニ・生命のメッセージ展」を開催
　犯罪・事故などにより理不尽に生命を奪われた犠牲者が主役のアート
展を、県内の4会場で実施します。

日時 場所
11月25日㈪、26日㈫10時～16時 Q

き ぼ ー る

iball（千葉市）
11月27日㈬　　　　 10時～16時 千葉県庁本庁舎
11月28日㈭、29日㈮10時～16時 鎌ケ谷市役所
12月1日㈰　　　　　  12時～15時40分 千葉市生涯学習センター

問（公社）千葉犯罪被害者支援センター☎043-225-5451

　市では、行政サービスや地域情報などを掲載した「印西市くらし
の便利帳」の発行と全戸配布を予定しています。今回は官民協働発
行として市が行政情報などの提供を行い、㈱サイネックスが編集・
印刷などを担当します。なお、発行に係る経費は、掲載する広告収
入で賄われる予定です。
◎発行・全戸配布時期…令和7年4月下旬を予定
広告掲載にご協力ください
　共同発行事業者の㈱サイネックスが、広告事業のために市内など
の事業者の皆さんに案内通知の送付・訪問を予定していますので、
ご理解とご協力をお願いします。
問【印西市くらしの便利帳について】秘書広報課広報広聴係☎42-
5117【広告掲載について】㈱サイネックス成田支店☎23-6140

「印西市くらしの便利帳」
スポンサー募集～地域事業所の皆さんへ～

　印西地区消防組合では、秋季全国火
災予防運動の一環として、管内の小学
校から防火ポスターを募集した結果
489点の応募があり、鈴木乃愛さん（小
倉台小学校6年）が最優秀賞（管理者賞）
に輝きました。
　入賞作品の全29作品を展示しますの
で、子どもたちの力作をぜひご覧くだ
さい。

防火ポスターコンクール
入賞作品の展示

問印西地区消防組合予防課指導調査係☎46-9974

鈴
す ず

木
き

乃
の

愛
あ

さん
（小倉台小6年）

最優秀賞
（管理者賞）

11月8日㈮～14日㈭
イオンモール千葉ニュータウン
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各課などの連絡先(電話・ファクス番号)一覧はこちら

11月12日㈫～25日㈪

女性に対する暴力をなくす運動
　女性に対する暴力、性犯罪、ストーカー行為、売買春、人身取り引き、セクハ
ラなどは、女性の人権を著しく侵害し、男女共同参画社会を形成していく上で克
服すべき重要な課題です。
　市では、毎月第1・3木曜日に専門の女性カウンセラーによる「女性の悩み相談」
（本紙11ページ参照）を実施している他、DV被害者が緊急に避難する際の金銭的
支援も行っています（要相談）。
　独りで悩まずに、気軽にご相談ください。

県の
相談窓口

児童虐待
とは

　保護者が子どもに行う人権侵害で、次の4つに分類さ
れ、いずれの虐待も許されない行為として法律で定め
られています。
●殴る、蹴るなどの「身体的虐待」
●わいせつな行為などの「性的虐待」
● 家の中に閉じ込める、食事を与えないなどの「ネグレ
クト」
● 言動による脅しや子どもの面前で家族間の口論や暴
力行為を行うなどの「心理的虐待」

 女性専用 
・女性サポートセンター☎043-206-8002（24時間・年中無休）
・千葉県男女共同参画センター☎043-420-8411
・印旛健康福祉センター（DVのみ）☎043-483-0711
 男性専用 
・千葉県男女共同参画センター☎043-308-3421

ヤング
ケアラー
とは

　大人が担うような家事や家族の世話などを、日常的
に行っている子どもを「ヤングケアラー」といい、家庭
内のデリケートな問題として、表面化しにくい課題と
なっています。

　児童虐待やヤングケアラーは社会全体の問題
です。子どもの健やかな成長に影響を及ぼす児
童虐待の防止は、取り組むべき重要な課題とな
っています。皆さんがお住いの地域で「もしか
して…」と思ったら、下記へご相談ください。

相談窓口
●児童相談所全国共通3桁ダイヤル
　☎189（いちはやく）
●子ども家庭110番（千葉県中央児童相談所内）
　☎043-252-1152
●市家庭児童相談☎42-5180

問子ども家庭課児童相談係☎33-4961

◀ パープルリボンは、
女性に対する暴力根
絶のシンボルです

子ども虐待防止
オレンジリボン運動▶

「189（いちはやく） 気づいてあげて そのサイン」
オレンジリボン運動▶11月は児童虐待防止推進月間

※相談方法、日時など詳細は各機関ホームページなどで確認してください
問子育て支援課支援係☎33-4640

11月13日㈬～19日㈫
女性の人権ホットライン強化週間

　性犯罪、夫やパートナーからのDV、各種ハ
ラスメント、ストーカーなどといった女性をめ
ぐるさまざまな人権問題について、独りで悩
んでいませんか。法務局職員または人権擁護
委員が無料で相談に応じます。※秘密厳守
【相談窓口】
女性の人権ホットライン☎0570-070-810
平日8時30分～17時15分まで
※ 強化週間中は平日19時まで。土曜、日曜
日、祝日は10時～17時
問千葉県人権擁護委員連合会事務局☎043-
247-3555

日時 場所 地区名 対象

11月18㈪
14時～

船穂コミュニティ
センター

船穂地区 武西、戸神、船尾、松崎、結縁寺、多々羅田

草深地区 草深、泉

11月22日㈮
14時～

松山下公園総合体
育館

大森地区 大森、鹿黒、亀成、発作

永治地区 浦部、浦部村新田、白幡、小倉、和泉

11月27日㈬
14時～ 文化ホール 木下・小林

地区 竹袋、別所、平岡、小林、宗甫

12月3日㈫
14時～ 印旛支所

六合地区
瀬戸、瀬戸干拓、山田、山田干拓一区、山田
干拓二区、山平一区、山平二区、平賀、平賀
干拓、吉高、吉高干拓、萩原、萩原干拓

宗像地区 岩戸、岩戸干拓、師戸、師戸干拓、鎌苅、鎌
苅干拓、大廻、造谷、吉田、吉田干拓

12月10日㈫
14時～ 本埜支所

本埜西地区 中根、荒野、角田、竜腹寺、滝、物木

本埜東地区

笠神、行徳、下曽根、中、萩埜、桜野、押付、
佐野屋、和泉屋、甚兵衛、立埜原、松木、中
田切、下井、長門屋、酒直卜杭、安食卜杭、
将監、本埜小林

　地域計画とは、農業従事者の高齢化や後継者不足が
懸念されるなか、10年後に誰がどのように農地を使っ
て農業を進めていくのかを地域の話し合いによってま
とめる地域農業の将来設計図です。地域ごとに農業を
担う者を明らかにするとともに、将来目指したい農地
利用の姿を表示した目標地図を作ります。
　このたび、計画の策定に向けて協議の場を開催しま
す。農業従事者の皆さんや地域の担い手になることを
希望される人は、右表を参考に所有地および耕作地の
ある地域への参加をお願いします。
　なお、どなたでも参加ができますので、
興味のある人は気軽に申し込みください。
申事前に下記へ
問農政課振興係☎33-4488 ▲詳細はこちら

将来の農業を考える地域計画の策定に向けて

協議の場を開催
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防災行政無線の内容は、市公式LINE 防災エックス（旧ツイッター） 防災メール などで確認できます。

農業者のための印西市有機農業研修会
　国では、持続可能な食料システムの構築に向けて、化学農薬や化学肥料
の低減とともに有機農業の取り組みを進めています。なお、市では有機農
業の周知と理解を深めるために有機農業研修会を行います。
時11月27日㈬18時～
場文化ホール
内柴海農園の生産のこだわりと有機農業の経営方法について
講柴海祐也氏（㈱柴海農園代表取締役）
対市内在住の農業者、または市内の農地で営農している農業者
定50人
申11月20日㈬までに住所、氏名、電話番号を下記へ、または
2次元コードから（先着順）
問農政課振興係☎33-4488 nouseika@city.inzai.chiba.jp

11月15日㈮～令和7年2月15日㈯は狩猟期間
　狩猟期間中に、レジャーなど野外で活動する場合は、目立つ服装で外出
しラジオを携帯するとともに、事故防止のため、わなの設置場所には近づ
かないでください。
　また、狩猟者はマナーを守り、安全な狩猟に努めましょう。使用した器
具などは消毒、泥の洗い流しなどを行い、CSF（豚熱）の感染拡大防止にご
協力をお願いします。
問県自然保護課☎043-223-2972、市環境保全課鳥獣被害対策係☎ 
33-4439

11月30日㈯は年金の日
　「ねんきんネット」を利用して、年金記録や年金受給見込額を確認し、将
来の生活設計について考えてみませんか。
　ねんきんネットでは、いつでも自分の年金記録を確認できるほか、将来
の年金受給見込額について、年金記録を基にさまざまなパターンの試算を
することもできます。
　詳細は、日本年金機構ホームページから、または下記へ問い合わせてく
ださい。
　また、マイナポータルと連携することで、国民年金保険料の口座振替申
出などの電子申請や確定申告で利用可能な控除証明書などの電子データの
取得ができます。
問ねんきんネット専用番号☎0570-058-555（050で始まる電話からかけ
る場合は☎03-6700-1144）

11月は動物による危害防止対策強化月間
　飼い主の皆さんは、動物による事故や迷惑を防止するため、次の点に注
意し、適切な管理・しつけをしましょう。
　また、動物は最後まで責任をもって飼いましょう。やむを得ない事情で
飼えなくなった場合は、新しい飼い主を探すか、下記へ相談しましょう。

● 飼い犬が人をかんだときは保健所へ届け出をし、犬に狂犬病の疑いが
ないか獣医師の検診を受けましょう
※人が犬にかまれる事故が、令和5年度は県内で223件発生
● 犬の放し飼いは禁止です。散歩は短い引き綱で行いましょう
● 犬は来訪者に近づけない場所で飼い、門や玄関から飛び出さないよう
に注意しましょう
● 犬の登録と年1回の狂犬病予防接種は、法律に定められた飼い主の義
務です
● 猫は屋内で飼いましょう。ふん尿や鳴き声による被害を防止でき、感
染症などの危険から猫や人を守ることができます
● 地域猫活動などで飼い主のいない猫の世話をする場合には、過度のふ
れあいは避け、かまれたりひっかかれたりしないように注意しましょ
う
● サル、ワニ、ヘビなどの特定動物は、原則飼うことが禁止されていま
す
● ペットがいなくなったら、すぐに保健所や警察、動物愛護センターに
連絡しましょう

　千葉県動物愛護センターでは、定期的に「犬の飼い方・
しつけ方教室」を開催しています。また、動物愛護やし
つけ方、動物由来感染症などについて、学校や地域の勉
強会に講師を派遣したり、動物を飼う前に考えてほしい
ことなど、15のテーマについて動画を公開していますの
で、ぜひご覧ください。
問印旛保健所☎043-483-1137、県動物愛護センター☎
93-5711、同センター東葛支所☎04-7191-0050

▲千葉県動物
愛護センター
Youtube

　国民年金保険料は、所得税・市県民税の申告で、全額が社会保険料控除
の対象となります。控除を受けるためには、支払ったことを証明する書類
が必要です。
　令和6年1月1日から9月30日までの間に国民年金保険料を納付した人に
は、11月上旬に日本年金機構から社会保険料（国民年金保険料）控除証明書
が送付されます。また、10月1日から12月31日までの間に今年初めて国
民年金保険料を納付した人には、令和7年2月上旬に送付されます。年末調
整や確定申告の際には、この証明書または領収書を使用してください。
　なお、家族の国民年金保険料を納付した場合にも、本人の社会保険料控
除に加えることができます。詳細は下記へお問い合わせください。
問船橋年金事務所☎047-424-8811

年末調整・確定申告まで大切に保管を

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書が
発行されます

　これまでに風しんの予防接種を受ける機会がなく、他の世代と比
べ抗体を持つ人が少ない世代を対象として、風しんの抗体検査と予
防接種の無料クーポン券を送付しています。
対昭和37年4月2日～54年4月1日生まれの男性で、抗体検査を受
けていない、または検査の結果、予防接種が必要となったが未接種
の人
※すでに無料クーポンの有効期限が過ぎていても使用可
◎実施期限…抗体検査は令和7年2月末、予防接種は3月末
◎ 実施方法…医療・健診機関で風しんの抗体検査を受け、抗体価の
低い人は予防接種を行います
※転出すると印西市の無料クーポン券は使用できません
※ 4月11日以降に転入した人や無料クーポン券を紛失した人は下記
へお問い合わせください
◎ 実施機関…厚生労働省ホームページ（「風しんの追加的対
策」で検索）、または市ホームページでご覧ください。
問中央保健センター☎42-5595

無料クーポンは今年度で終了します風しん
令和7年1月31日㈮まで

3市周遊デジタルスタンプラリー
　我孫子市、柏市、印西市が協力して実施する、3市の自然・文化・食な
どの魅力を体験できる周遊観光スタンプラリー。
スタンプを集めると参加賞がもらえるほか、抽選

で3市のすてきな賞品を50人にプレゼント。
◎ 参加方法…スマートフォンで専用アプリをダウン
ロードし、デジタルスタンプを獲得して応募

問経済振興課プロモーション推進室☎33-4477

参加方法
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【発熱、喉の痛み、咳などの症状があり受診したい場合は】　かかりつけ医や身近な医療機関に相談　【受診するか、救急車を呼ぶか迷った場合は】　千葉県救急安心電話
相談☎♯7119（局番なし）または03-6810-1636平日・土曜日18時～翌朝８時、日曜日・祝日・年末年始９時～翌朝８時

就労援助が充実!
役立つ講座が盛りだくさん!
高齢者就労支援センター 広報レポーター

桟敷野ふじみ（武西学園台）

　高齢者就労支援センターは市の公共施設で、（公社）印西市シルバー人材センターが指
定管理者として運営しています。60歳以上の人を対象とし、就労や生きがいづくり
に役立つ事業を実施しています。
　まず、大きな柱となっているのが講習会の開催です。「スマートフォン」や「パソコ
ン」「ハウスクリーニング」などの技能系の講座と「英会話」「実用書道」「ビューティー
セミナー」などの教養系の講座があります。利用者の声も反映させて講座を企画する
ので、ジャンルも開催数も以前より大幅に増えているそうです。
　パソコン講座の参加者さんからは「講師が良い！教え方が分かりやすい」「必ずしも
就労目的だけでなく生きがいづくりの意味もあることを知ってもらいたい」「有料でも
良いくらい（参加費は無料）」などの声が聞かれました。シルバー人材センターの会員
さんの中にも各分野のエキスパートの人がいらっしゃるので、講師をお願いしている
講座も多いそう。参加者にとっては年代が近く質問もしやすいと好評です。

　講習会の他にも、就労に関する情報提供や相談会にも力を入れています。成田、
松戸、船橋のハローワーク求人から60歳以上を対象とした情報をホームページで
紹介、紙にも印刷して誰でも見られるように設置してありました。また、企業によ
る採用説明会も実施しており、実際に就労につながっているそうです。どんな働き
方がしたいかを相談できる相談会は随時受け付け中とのことです。
　最後になりましたが、同センターは旧永治小
学校跡地にあり、地元の人にとって思い出の詰
まった場所です。そこで1つの部屋を「永治小学
校メモリアルスペース」とし、写真や校旗などを
展示しています。「どなたでも、どうぞ自由にご
覧ください」とのことでした。

▲今年度の各月の
レポートはこちら

▲高齢者就労支援
センター

パソコン講座の様子

永治小学校校章が
描かれた大旗 センター入口の看板

地震に備え、対策しよう ※詳細は各2次元コード問建築指導課住宅係☎33-4657

◎受付期間…11月29日㈮まで
◎補助額上限… 【例:一戸建ての住宅】診断6万6千円、設計・工事

21万7千円
対市内の築後10年以上経過した建物の耐震診断（現地調査を行わない簡易
診断を含む）、耐震改修設計、耐震改修工事を行う所有者（マンションなど
の共有部分は、区分所有者の団体の管理者または管理組合法人の理事）で、
令和7年2月28日㈮までに工事が完了する見込みである
※建物の規模、構造、用途に適応した専門の建築士に依頼が必要
申契約前に申請書などを提出

住宅・建築物耐震改修などの費用に補助金

時令和7年2月3日㈪13時～17時（1件1時間以内）
場市役所会議棟
内建築物の耐震診断・改修設計・改修工事に関する相談
※特殊な構造や大規模な建築物は相談員の手配ができる場合に限る
対市内に住宅や建築物を所有している人や管理者、またはその委任を受け
た人
※相談には図面などが必要
定4件
申開催日の2週間前までに建築指導課へ

耐震無料相談会

◎受付期間…12月27日㈮まで
◎補助額…除却工事費の2分の1（上限10万円）
対建築基準法第42条に規定する道路に面した危険なブロック塀
などを所有する人で、令和7年2月28日㈮までに工事が完了する見込みであ
る。右記チェックポイント参照
申工事契約前に申請書などを提出

危険なブロック塀などの除却工事に補助金
ブロック塀などの点検のチェックポイント

　ブロック塀などは、以下の項目
を点検し、1つでも不適合があれ
ば危険なので改善しましょう。ま
ず外観で①～⑤をチェックし、1つ
でも不適合がある場合や分からな
いことがあれば、専門家に相談し
ましょう。
❶塀は高すぎないか

・塀の高さは地盤から2.2m以下か
❷塀の厚さは十分か

・ 塀の厚さは10cm以上か（塀の高
さが2m超2.2m以下の場合は
15cm以上）
❸控え壁はあるか（塀の高さが
1.2m超の場合）

・ 塀の長さ3.4m以下ごとに、塀の

高さの5分の1以上突出した控え
壁があるか
❹基礎があるか
・コンクリートの基礎があるか
❺塀は健全か

・塀に傾き、ひび割れはないか
専門家に相談しましょう

❻塀に鉄筋は入っているか
・ 塀の中に直径9mm以上の鉄筋
が、縦横とも80cm間隔以下で
配筋されており、縦筋は壁頂部
および基礎の横筋に、横筋は縦
筋にそれぞれかぎ掛けされてい
るか
・ 基礎の根入れ深さは30cm以上
か（塀の高さが1.2m超の場合）



6 令和6（2024）年11月1日号 ̶ No.1012

「おでかけインフォメーション」は、今後開催されるイベントなどを紹介し、「写真deホットNEWS」は、最近開催されたイベントやまちの出来事などを紹介します。

Wenzell & Buggeライブ

ヤング・ステージ・コレクション　
in印西 出演者募集

令和7年2月2日㈰14時～

11月23日㈷まで

時令和7年2月2日㈰14時～
内北欧の国デンマークから、打楽器と伝統楽器フィドルのデ
ュオで国際的に活躍中の「ウェンゼル アンド ブッゲ」が来日
全席指定。一般2,500円、友の会・障がい者割引2,200円

（要証明書）、高校生以下500円、保護者同伴割2千円（ホール
窓口のみで受け付け）
※未就学児入場不可
申11月3日㈷10時から、友の会先行発売は2日
㈯10時から電話で、またはオンラインチケット
サービス（2次元コード）から（窓口販売は14時～）
問文化ホール☎42-8811

時令和7年2月9日㈰14時～
内ジャンルを問わず舞台発表できるパフォーマンス（10分程度）
対30歳以下の市内在住・在勤・在学の個人または団体※団体は対象
となる個人が半数以上いれば参加可
定10組
1組2千円※参加者全員が高校生以下の場

合は無料
申11月23日㈷(必着)までに申込書を下記
へ、または文化ホールホームページから
(抽選)
問文化ホール☎42-8811

パパと遊ぼう
親子de運動遊び

12月8日㈰10時～11時45分

時12月8日㈰10時～11時15分
場ふれあいセンターいんば
内順天堂大学の学生を講師に迎え、お父さんとお子さんが、体を
使って一緒に楽しめる子育てセミナー
対市内在住の4歳から就学前のお子さんと父親※母親の同席可
定15組
他動きやすい服装で、タオル持参
申11月1日㈮9時から29日㈮15時までに2次元コード
から、または電話で
問子育て支援課支援係☎33-4640

　各公民館の利用サークル協議会が主催し、日頃の活動の成果を
発表するまつりを開催します。

文化ホール開館30周年記念

公民館のお
まつりに行ってみよう

時①11月16日㈯10時～17時②17日㈰10時～15時
場小林コミュニティプラザ
内①展示・催しの部②展示・催し（一部体験あり）と発表の部
問小林公民館☎97-0003

時11月9日㈯9時～16時、10日㈰9時～15時
場ふれあい文化館
内発表、催し物、展示など
問そうふけ公民館☎45-3800

時11月10日㈰10時～15時
場印旛公民館
内詩吟・カラオケ・舞踊・和太鼓・社交ダンスなどの発表、
絵画・陶芸・竹細工・押し花などの作品展示、卓球・囲碁・
陶芸・押し花の体験など
問印旛公民館☎98-0427

小林コミュニティまつり

ふれあい文化館まつり
「ときめき♡キラメキ☆そうふけ祭り」

第14回いんば公民館まつり

Wenzell & BuggeライブWenzell & Buggeライブ

ヤング・ステージ・コレクション　ヤング・ステージ・コレクション　
in印西 出演者募集

令和7年2令和7年2令和7年2月月22日日㈰㈰14時～14時～

11月23日11月23日㈷㈷までまで

時令和7年2月2日㈰14時～
内北欧の国デンマークから、打楽器と伝統楽器フィドルのデ北欧の国デンマークから、打楽器と伝統楽器フィドルのデ
ュオで国際的に活躍中の「ウェンゼル アンド ブッゲ」が来日ュオで国際的に活躍中の「ウェンゼル アンド ブッゲ」が来日
全席指定。一般2,500円、友の会・障がい者割引2,200円全席指定。一般2,500円、友の会・障がい者割引2,200円

（要証明書）、高校生以下500円、保護者同伴割2千円（ホール（要証明書）、高校生以下500円、保護者同伴割2千円（ホール
窓口のみで受け付け）
※未就学児入場不可
申11月3日㈷10時から、友の会先行発売は2日11月3日㈷10時から、友の会先行発売は2日
㈯10時から電話で、またはオンラインチケット㈯10時から電話で、またはオンラインチケット
サービス（2次元コード）から（窓口販売は14時～）サービス（2次元コード）から（窓口販売は14時～）
問文化ホール☎42-8811

時令和7年2月9日㈰14時～
内ジャンルを問わず舞台発表できるパフォーマンス（10分程度）ジャンルを問わず舞台発表できるパフォーマンス（10分程度）
対30歳以下の市内在住・在勤・在学の個人または団体※団体は対象30歳以下の市内在住・在勤・在学の個人または団体※団体は対象
となる個人が半数以上いれば参加可
定10組
1組2千円※参加者全員が高校生以下の場

合は無料
申11月23日㈷(必着)までに申込書を下記
へ、または文化ホールホームページから
(抽選)
問文化ホール☎42-8811

パパと遊ぼうパパと遊ぼう
親子de運動遊び親子de運動遊び

12月8日12月8日12月8日12月8日㈰10時～11時45分㈰10時～11時45分

時12月8日㈰10時～11時15分
場ふれあいセンターいんば
内順天堂大学の学生を講師に迎え、お父さんとお子さんが、体を
使って一緒に楽しめる子育てセミナー
対対市内在住の4歳から就学前のお子さんと父親※母親の同席可
定定15組15組
他動きやすい服装で、タオル持参動きやすい服装で、タオル持参
申11月1日㈮9時から29日㈮15時までに2次元コード11月1日㈮9時から29日㈮15時までに2次元コード
から、または電話でから、または電話で
問子育て支援課支援係☎33-4640子育て支援課支援係☎33-4640

　各公民館の利用サークル協議会が主催し、日頃の活動の成果を
発表するまつりを開催します。

文化ホール開館30周年記念文化ホール開館30周年記念

公民館のお
まつりに行ってみよう

時①11月16日㈯10時～17時②17日㈰10時～15時
場小林コミュニティプラザ
内①展示・催しの部②展示・催し（一部体験あり）と発表の部
問小林公民館☎97-0003

時11月9日㈯9時～16時、10日㈰9時～15時
場ふれあい文化館
内発表、催し物、展示など発表、催し物、展示など
問そうふけ公民館☎45-3800そうふけ公民館☎45-3800

時11月10日㈰10時～15時
場場印旛公民館印旛公民館
内詩吟・カラオケ・舞踊・和太鼓・社交ダンスなどの発表、詩吟・カラオケ・舞踊・和太鼓・社交ダンスなどの発表、
絵画・陶芸・竹細工・押し花などの作品展示、卓球・囲碁・絵画・陶芸・竹細工・押し花などの作品展示、卓球・囲碁・
陶芸・押し花の体験など陶芸・押し花の体験など
問印旛公民館☎98-0427印旛公民館☎98-0427

小林コミュニティまつり

ふれあい文化館まつり
「ときめき♡キラメキ☆そうふけ祭り」

第14回いんば公民館まつり
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　去る10月18日に、総合福祉センターで、昨年度に続いて2回目と
なる祖父母講座が開催されました。お孫さんがすでに大きい人から、
お孫さんが最近産まれた人など、幅広い年齢層の人が集いました。
講座は、祖父母手帳の冊子に沿って行われました。缶のミルクは災
害の時に温めずに飲めると紹介されると「すごく便利」「昔はこんな
便利なものはなかった」など感嘆の声が湧きました。また、クイズ形
式で今と昔の子育ての違いを知ってもらうコーナーでは、違いを知
るたびに驚きの声が上がっていました。
　市ではこれからも、本講座や祖父母手帳
などを通して今の子育てを学び、お孫さん
との交流の一助となるような機会を作り、
地域全体での子育てを支援していきます。
なお、祖父母手帳は、子育て支援課で配布
していますので、ぜひ活用してください。

去る10月2日に、市と市教育委員会、（独）都市再生機構（以下UR）は、本
市の生涯学習の充実と発展を図るためにUR賃貸住宅を活用した生涯学習
の推進に関する連携協定を締結しました。
　本協定は、印西市の人づくり、つながりづくり、地域づくりの好循環を目
指すことを目的とする団体の拠点として、市の生涯学習の充実・発展を図る
ものです。
　今後は、URが持つまちづくりや都市づくりのノウハウを取り入れながら、
市民の皆さんが学び合い、生かしあい、地域に誇りと愛着が持てる学びを
推進していきます。

　市立原第2学童クラブの児童たちが夏休みのイベントとして、ペットボト
ルキャップを使用し、市のマスコットキャラクターであるいんザイ君の壁画
アート（高さ約1.5m）を作成しました。　
　この作品には、児童たちと保護者の皆さんとの協力により集められた約
1,450個のペットボトルキャップが使用されており、コスモスの花やにっこ
りと嬉しそうないんザイ君の様子が描かれました。
問保育課管理係☎33-4649

　去る9月22日に、5年ぶりに「いなざき獅子舞」が鳥見神社（和
泉）で執り行われました。いなざきとは、「稲の収穫を前にして」と
いう意味で、昔は稲刈り前に豊作を祈願して行われていました。
　当日は雨も予想されていましたが、公開に合わせるように雨が
止み、約100人の観衆に囲まれながら、大獅子、中獅子、女獅子
の3匹の獅子に道化役が加わり舞が奉納されました。
　いなざき獅子舞は、毎年秋分の日に行われています。
問生涯学習課文化係☎33-4714

「今の子育てを知る祖父母
講座」を開催しました10月18日

UR賃貸住宅を活用した
生涯学習の推進に関する
連携協定を締結

10月2日

原第2学童クラブ
いんザイ君の壁画アートを作成

夏休み

市指定無形民俗文化財
「いなざき獅子舞」が
公開されました

9月22日

うれしいなぁ～

人づくり、つながりづくり、地域づくりの好循環を目指す

問生涯学習課推進係☎33-4713

問子育て支援課支援係☎33-4640
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式で今と昔の子育ての違いを知ってもらうコーナーでは、違いを知式で今と昔の子育ての違いを知ってもらうコーナーでは、違いを知
るたびに驚きの声が上がっていました。
　市ではこれからも、本講座や祖父母手帳
などを通して今の子育てを学び、お孫さん
との交流の一助となるような機会を作り、
地域全体での子育てを支援していきます。
なお、祖父母手帳は、子育て支援課で配布
していますので、ぜひ活用してください。
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　去る9月22日に、5年ぶりに「いなざき獅子舞」が鳥見神社（和　去る9月22日に、5年ぶりに「いなざき獅子舞」が鳥見神社（和
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いう意味で、昔は稲刈り前に豊作を祈願して行われていました。いう意味で、昔は稲刈り前に豊作を祈願して行われていました。
　当日は雨も予想されていましたが、公開に合わせるように雨が　当日は雨も予想されていましたが、公開に合わせるように雨が
止み、約100人の観衆に囲まれながら、大獅子、中獅子、女獅子止み、約100人の観衆に囲まれながら、大獅子、中獅子、女獅子
の3匹の獅子に道化役が加わり舞が奉納されました。
　いなざき獅子舞は、毎年秋分の日に行われています。
問生涯学習課文化係☎33-4714

「今の子育てを知る祖父母「今の子育てを知る祖父母「今の子育てを知る祖父母
講座」を開催しました講座」を開催しました10月18日

UR賃貸住宅を活用したUR賃貸住宅を活用した
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いんザイ君の壁画アートを作成いんザイ君の壁画アートを作成
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人づくり、つながりづくり、地域づくりの好循環を目指す人づくり、つながりづくり、地域づくりの好循環を目指す人づくり、つながりづくり、地域づくりの好循環を目指す

問生涯学習課推進係☎33-4713

問子育て支援課支援係☎33-4640
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おはなし会（11月）紙芝居や大きな絵本など、楽しいおはなしをご用意しています。　
【大森図書館】10日㈰、24日㈰14時～　【小林図書館】9日㈯10時30分～　【そうふけ図書館】2日㈯、9日㈯、16日㈯、30日㈯15時～
【小倉台図書館】毎週日曜日10時30分～　【印旛図書館（いんば児童館）】28日㈭11時～　【本埜図書館】16日㈯10時30分～

成田赤十字病院公開健康講座
時11月23日㈷14時～15時30分　場赤坂ふれあ
いセンター（成田市）　内じんましんや帯状疱疹
について　講栗田遼二氏（同病院皮膚
科副部長）　定80人　申電話で、また
は2次元コードから　問同病院社会課
☎22-2311

電話リレーサービスを活用ください
 電話リレーサービスとは 
　聴覚に障がいがある人と聴こえる人との電話
を、通訳者が手話や文字、音声で通訳することで、
即時双方向につなぐことができるサービスです。
日常の会話や仕事上での電話、警察や消防などへ
の緊急通報など、さまざまな場面で活用すること
ができます。
　利用する場合には、事前に登録（聴覚に障がい
がある人のみ）が必要となりますので、下記まで
お問い合せください。
 皆さんへのお願い 
　電話リレーサービスを介して、聴覚に障がいの
ある人から電話があったときには、通話を拒否す
ることがないようご理解とご協力をお願いしま
す。
　通訳オペレーターは、双方の通話をそのまま通
訳します。通訳を介しての通話ですので、通常の
電話に比べて時間がかかります。話すときには、
ゆっくり、はっきりとお話しください。
問電話リレーサービス提供機関（（一財）
日本財団電話リレーサービス）☎03-6
275-0912 03-6275-0913

印西市地域自立支援協議会・就労部会主催
障がいのある人のための
おしごと発見フェア2024in印西

　障がいのある人を雇用する企業と求職者の出会
いの場として、企業説明会を開催します。
時11月20日㈬14時～16時　場イオンモール千
葉ニュータウン　内障がいのある人の雇用につい
ての説明会や情報の提供　対障害者手帳を持って
いる人（手帳のない人は応相談）　申電話またはフ
ァクスで　問障がい福祉課支援係☎33-4136
42-0381

介護のお仕事フェア
　介護のお仕事に興味はありませんか。介護の現
場で働いている人から、仕事について直接話を聞
くことができます。「経験がない」「今すぐに働き
たいとは思わない」という人も、気軽にお越しく
ださい。お子さんと一緒でも参加できます。
時11月29日㈮10時～12時　場文化ホール　問
高齢者福祉課包括支援係☎33-4593

成年後見制度をご存知ですか
　成年後見制度とは、認知症、知的障害、精神障
害などの理由で、判断能力が十分ではない人の権

利を守るために、成年後見人などが本人に代わっ
て財産を管理したり、福祉サービスの契約を締結
したりすることで、本人を支援する制度です。
　市では、成年後見制度に関する相談先として「印
西市成年後見支援センター」を市社会福祉協議会
内に開設しています。相談会や出前講座なども実
施していますので、ぜひご活用ください。
問市社会福祉協議会☎42-0294 info@inzaisha
kyo.jp

オレンジカフェにきませんか？
【オレンジカフェ・hana（はな）】
時11月9日㈯13時30分～15時30分　場中央公
民館　問印西北部地域包括支援センター☎85-
4085
【オレンジカフェ・よりみち】
時11月11日㈪10時～12時　場萩原構造改善
センター　問印旛地域包括支援センター☎33-
7062
【ふれあい・オレンジカフェ】
時11月16日㈯13時30分～15時30分　場ふれ
あい文化館　問船穂地域包括支援センター☎29-
4001
【オレンジカフェ・もとの】
時11月23日㈷13時30分～15時30分　場滝野小
学校　問本埜地域包括支援センター☎85-4845
〈共通〉
内認知症に関する情報交換や日々の生活で心配な
ことなどを相談する　対認知症の人や家族、認知
症介護の経験者、認知症に関心のある人　定20
人　申電話で（先着順）

健康・
福祉情報

子育て
情報

【会員の種類】
◎ 利用会員…市内在住・在勤で、生後6カ月から小学6年生までの子
どもがいる人

◎ 提供会員（有償ボランティア）…市内在住の20歳以上で、心身共に
健康で積極的に援助活動ができる人

◎両方会員…利用会員と提供会員を兼ねる人
【利用・登録方法】
　子育てを手伝ってほしい人（利用会員）も子育てを手伝いたい人（提
供会員）も登録が必要です。また、両方に登録すること（両方会員）も
できます。申し込みなどはファミリーサポートセンターへ
【援助の内容】
●保育園や幼稚園などの開始前や終了後の預かり、送迎●学校や学童
保育などの終了後の預かり●冠婚葬祭や学校行事、買い物などの外出
時の預かり※援助時間は原則6時～22時
【提供会員への報酬】
　利用会員は援助を受けた場合、提供会員へ下記の報酬を支払います
◎月曜～金曜日…1時間700円
◎上記以外（12月28日～1月4日含む）…1時間900円

 ひとり親家庭などへの助成 
　母子家庭、父子家庭などが援助を受けたとき、費用の一部が助成対
象となる場合があります。
 幼児教育・保育の無償化に係る助成 
　「保育の必要性の認定」を受けた人（保育園、私立幼稚園、認定こど
も園などに通園している場合を除く）が「預かり」の援助を受けたと
き、費用の一部が助成対象となる場合があります。
※いずれの助成も利用前に子育て支援課へご相談ください

印西市ファミリーサポートセンター印西市ファミリーサポートセンター
　ファミリーサポートセンターは、子育てを手伝ってほしい人と手伝うことができる人が会員登録し、助け合う組織です。
　「仕事で保育園や幼稚園の迎えが間に合わない」「用事で出掛けるので子どもを預かってほしい」など、お困りの際はご連絡ください。

問【会員の登録・利用方法】
　 ファミリーサポートセンター（中央駅前地域交流館2号館内）
　☎48-5728（日曜、月曜日を除く）
　【ひとり親家庭等利用料および幼児教育・保育の無償化に係る助成】
　子育て支援課支援係☎33-4640

会員募集 みんなで子育て支援！

ファミリーサポートセンターアドバイザー

子育てを
手伝ってほしい人
利用会員

子育てを
お手伝いしたい人
提供会員

④事前打ち合わせ

⑥報酬の支払い

⑤援助活動

①
利
用
申
し
込
み

③
提
供
会
員
紹
介

②
援
助
の
打
診

⑦
活
動
報
告

ファミリーサポートセンター

仕組みと利用の流れ
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保健センター通信
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千葉県こども急病電話相談☎♯8000（局番なし）または☎043-242-9939毎日19時～翌朝8時。看護師による電話相談
印旛市郡小児初期急病診療所☎043-485-3355◎診療時間…平日・土曜日19時～23時、日曜日・祝日・年末年始9時～17時、19時～23時（受け付けは診療終了時間
の15分前まで）

▼健康づくり相談（一般対象・予約制）
時月曜～金曜日９時～１６時
場中央保健センター、ふれあいセンターいんば
内血圧測定、体組成測定、健診結果の見方や生活習
慣病予防についての相談、食事や栄養についての相
談(食生活分析)、歯についての相談(個々に合ったブ
ラッシング指導など)、禁煙相談
申来所する2日前（休日の場合はその前日）まで
※電話相談可
問健康増進課健康支援係☎42-5595

▼乳児相談（対象者へ個別に通知）
ころころ相談（集団）
内子どもの成長や生活などについての相談
対4～6カ月ごろ
問子ども家庭課母子保健係☎29-5096

▼オンライン離乳食教室（対象者へ個別に通知）※定員制
内栄養士、歯科衛生士による講話、
質問コーナー
対５～８カ月ごろ
問子ども家庭課母子保健係☎29-5096

▼幼児健診（対象者へ個別に通知）
1歳6カ月児健診
内集団： 身体計測、内科健診
　個別：歯科健診、フッ化物塗布あり(希望者）
対1歳6～7カ月ごろ
2歳児歯科健診
内個別：歯科健診、フッ化物塗布あり(希望者）
対2歳6カ月ごろ
3歳児健診
内集団： 身体計測、眼科(屈折・眼位)検査、尿検査、

内科健診
　個別：歯科健診、フッ化物塗布あり(希望者)
対3歳4～6カ月ごろ
問子ども家庭課母子保健係☎29-5133

【子ども家庭課母子保健係（☎29-5096）へ】
▪妊娠中の人は、母子健康手帳別冊の差し替えが必
要です。印西市発行のものを利用してください
▪就学前の子どもがいる人は、健診状況をお知ら
せください

【健康増進課感染症予防係（☎42-5595）へ】
▪予防接種の予診票は、印西市のもの
と差し替えが必要です
▪昭和37年4月2日～54年4月1日生まれ
の男性は、風しん抗体検査(無料クーポン)が受け
られます。未実施の人は問い合わせてください

【健康増進課健康支援係（☎42-5595）へ】
▪がん検診などの受診を希望する場合は、申し込
みが必要です

転入者の皆さんへ

妊娠子育て相談「こまつな」LINE

「こまる前につながる」。
妊娠や子育てに関するお困りごとに、
子ども家庭課の職員がお答えします。
お友達追加は2次元コードから。

11月15日は口
こう

腔
くう

がん検診の日

口
こう

腔
く う

がんはできる場所によって、舌がん、歯
し

肉
にく

が
ん、口

こう

腔
く う

底
て い

がん、頬
きょう

粘
ね ん

膜
ま く

がん、口
こう

蓋
が い

がん、口
こう

唇
し ん

がん
に分類されます。
　口腔がんのうち最も多く発生しているのは舌がん
で、次に歯肉がんとなっています。
　発生頻度は、がん全体の約2%で、日本では年間
約2万5千人がかかり、約8千人が死亡しているといわ
れています。口腔がんは他のがんとは違い、患部を直
接見ることができますが、一般的にはあまり知られて
いないため、進行するまで放置されてしまう場合が多
く、罹

り

患
かん

率
り つ

も死亡率も年々増加しています。
　口腔がんは40歳を過ぎた頃から発症することが多
く、加齢とともに増加します。喫煙、飲酒、口の清掃
不良、刺激の強い食べ物、合わない入れ歯などによ
る粘膜の損傷など、慢性的な刺激による遺伝子の異
常により起こります。
　初期のうちに適切な治療をすれば、ほぼ治癒し、
後遺症もほとんど残ることはありませんが、進行がん
になるに従い治癒率は低下し、日常生活に大きな支
障を残すことになる場合も少なくありません。だから
こそ早期発見が重要になります。
〈口腔がんチェック〉☑
□口内炎が2週間以上治らない
□かんだ傷や抜歯した傷がなかなか治らない
□粘膜のただれ、赤や白のできものがある
□硬いシコリ、腫れがある
□舌がうまく動かなくなった
□口が開きにくくなった
□唇や舌がしびれる
□タバコを吸う
　気になる症状がある場合には、かかりつけ歯科医
院に相談しましょう。

問健康増進課健康支援係☎ 42-5595

　SDGsは、英語の「S
サ ス テ ィ ナ ブ ル

ustainable D
デ ィ ベ ロ ッ プ メ ン ト

evelopment G
ゴ ー ル ズ

oals」の略で、日本語で「持続可
能な開発目標」といいます。「誰一人取り残さない」持続可能で多様性と包摂性のある
社会の実現を目指すもので、先進国・開発途上国など全ての国々を含めた全世界共通
の目標として、平成27（2015）年9月の国連サミットで採択されました。
　SDGsは17のゴールを頂点に、より具体的で詳細な169のターゲットにより構成さ
れ、その達成には国際機関・国・産業界・自治体と市民が一丸となって取り組むこと
が求められています。
　市の総合計画第1次基本計画では、各施策とSDGsを関連付け、相互の目標達成に
向けて一体的に推進しています。

問企画政策課企画係
☎33-4414S

エスディージーズ

DGsの達成に向けた取り組み

×

～住みよさ実感都市 ずっと このまち いんざいで～

印西市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。
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▶市役所本庁…9日㈯8時30分～17時15分　　▶中央駅前出張所…2日㈯、16日㈯8時30分～17時15分
▶印旛支所…毎週土曜日8時30分～12時　　　▶滝野出張所…毎週土曜、日曜日8時30分～17時15分

11月の市民課窓口業務の
土曜・日曜開庁（祝日除く）

※ 各公民館・図書館・福祉センター、中央駅前地域交流館の
受け付けは9時～

でに2次元コードから、または下記
へ（抽選）　問そうふけ公
民館☎45-3800

相続学習教室
時11月27日㈬13時～15時　場印
旛公民館　内相続を争族にしないた
めの基本と対策を学ぶ　対市内在
住・在勤者　定20人　申11月15日
㈮までに2次元コードか
ら、または下記へ（先着
順）　問印旛公民館☎
98-0427

ピラティス&健康体操
時11月29日㈮、12月6日㈮14時～
16時（全2回）　場印旛公民館　内
運動療法に由来のピラティスをメイ
ンに、深層筋に働きかけ体幹強化や
腰痛改善、きれいな歩き方作りを目
指す　対市内在住・在勤・在学者で、
両日参加できる人　定15人　他バ
スタオルかヨガマット、タオル持
参　申11月12日㈫までに2次元
コードから、または下記
へ（先着順）　問印旛公民
館☎98-0427

おとなの工芸教室
時11月30日㈯13時～16時　場印
旛公民館　内昔ながらの技による、
竹籠を作る　対市内在住・在勤者　
定10人　 1,200（材料代）　他は
さみ持参　申11月16日㈯までに2
次元コードから、また
は下記へ（抽選）問印旛
公民館☎98-0427

季節のフラワーアレンジメント
聖なる夜のハンギングリース編

時12月1日㈰10時～12時　場小林
公民館　内壁掛けリースをオシャレ
にデコレーション　対市内在住・在
勤者　定15人　 2千円（花代）　
他花ばさみまたはキッチンばさみ、
作品を持ち帰るための袋持参　申
11月5日㈫から(先着順)　問小林公
民館☎97-0003

収納講座～おそうじの話～
時12月3日㈫9時30分～12時　場ふ
れあい文化館　内お掃除法を分かり
やすく学ぶ　対市内在住・在勤の18
歳以上　定20人　申11月22日㈮ま
でに2次元コードから、
または下記へ（抽選）　問
そうふけ公民館☎45-
3800

竹灯り作り
時12月11日㈬14時～16時30分　
場印旛公民館　内竹にドリルで穴を
開けて竹灯りを作る　対市内在住・
在勤者　定12人　 500円（保険代
など）　他作業用手袋持
参　申11月17日㈰まで
に2次元コードから、ま
たは下記へ（先着順）　問印旛公民

会計年度任用職員・パートタイム
（市立保育園・登録制）
◎勤務時間…①平日7時～19時、土
曜日7時～17時の間で1日6～7.5時
間②平日7時～9時30分または16時
～19時の延長保育時間※園により
多少異なる
◎時給…保育士1,560円、正看護師
1,690円、無資格1,240円～1,290
円※諸手当あり
内保育に関すること　対①保育士ま
たは正看護師②資格不問　申履歴書
（写真貼付）、資格保有者は資格証の
写しを下記へ　問保育課保育係☎
33-4651

会計年度任用職員（課税課）
◎任用期間…令和7年1月中旬～3月
31日※7月31日まで延長する場合
あり
◎勤務時間…平日9時～16時（週5
日）
◎時給…1,240円～1,290円※諸手
当あり
場市役所本庁　内パソコンへのデー
タ入力や資料整理、申告書受付な
ど　対パソコンの操作ができる人　
定10人　申11月15日㈮（必着）ま
でに履歴書（写真貼付）を下記へ　
問課税課税制係☎33-4443

市民卓球スポーツ教室
時①11月16日㈯17時～20時②11
月24日㈰10時～12時③12月10日
㈫9時～10時45分　場①③中央駅
前地域交流館②小林北小学校体育
館　対市内の小中学生および市内
在住者　他運動のできる服装で、
体育館シューズ、持っている人は
ラケット持参。参加者全員で会場
準備を行います　申当日会場で　
問市卓球連盟・坂田 takkyu_inza
i@yahoo.co.jp

秋季市民ペタンクオープン大会
時11月24日㈰8時～※小雨決行　
場松山下公園　対市内在住・在勤者
および県内ペタンク愛好者　定トリ
プレット（1チーム3人）32チーム　
1人千円※市内在住者は500円　

申11月15日㈮まで（先着順）　問市
ペタンク協会・盛本 42-6798
m.m-325323@catv296.ne.jp

コスモス杯個人 ソフトテニス大会
時12月1日㈰8時～受け付け（開会
式8時40分～）※予備日8日㈰　場

松山下公園テニスコート（第5～8
コート）
◎種目…一般男子・シニア男子50
歳以上（女子はハンディをつけ、ど
のクラスでも出場可）※参加ペアの
状況によりクラスが変更になる場合
あり
対市内在住・在勤者および近隣市町
村からの招待選手　 1ペア4千円
申11月15日㈮までに参加ペアの住
所、氏名、年齢、連絡先を下記へ　
問印西市ソフトテニス協会・橘田☎
080-5695-9693 tetsu.082325
25@gmail.com

家屋の現況調査を実施
　市では、固定資産の現況に応じた
課税を行うため、令和5年度から令
和9年度までの5カ年計画で、市内全
域の家屋の現況調査を進めています。
　調査を行う際に、公道からの目視
調査で確認が困難な場合には、調査
員が敷地内に立ち入る場合がありま
すので、ご理解とご協力をお願いし
ます。
　なお、調査員は必ず固定資産評
価補助員証を携帯しています。また、
登記済権利証や登記識別通知など
の書類を預かることはありませんの
で、成り済ましにはご注意ください。
【課税対象となる家屋】
　外気との分断性があり、土地に定
着し、用途性を持った建物です。※
調査の結果、遡及課税となる場合が
あります
【土地・家屋の用途を変更したら必
ず連絡を】
　固定資産税は、土地・家屋の現況
に応じた課税となります。山林を造
成し駐車場として使用していたり、
事務所や店舗を居宅として使用して
いたりする場合など、土地や家屋の
用途を変更した場合には手続きが必
要となりますので、必ず下記へ連絡
してください。
問課税課土地係☎33-4445、家屋
係☎33-4446

マンションの適正な管理を支援
　マンションの管理で困っている皆
さん、専門家に相談してみませんか。
内管理組合の運営・管理規約などの
相談、管理状況の簡易自己診断と改
善事項の助言、出前講座など　対市
内の分譲マンションの区分所有者で
構成するマンション管理組合の代表
者　定5組　申11月29日㈮（消印有

効）までに申込用紙（市ホームペー
ジで配布）を下記へ(先着
順)　問建築指導課住宅
係 ☎ 33-4657 42-
6200

マンション管理講習会
時12月7日㈯13時～　場ふれあい
文化館　内テーマ①「マンション問
題における裁判例紹介」②「長期修
繕計画見直しのポイント」　講①野
﨑俊夫氏（マンション管理士）②野
間一男氏（マンション管理士）　対
市内のマンション管理組合の関係者
およびマンションの住民　申事前に
申込用紙(市ホームページで配布)を
下記へ、または2次元コー
ドから　問建築指導課
住宅係☎33-4657 42-
6200

司法書士無料相談会
時11月13日㈬18時～20時　場中
央駅前地域交流館2号館　内相続・
贈与などの不動産登記、多重債務問
題、成年後見・少額訴訟、会社設立・
役員変更などの商業登記など、司法
書士業務に関すること　申当日会場
で19時30分まで　問千葉司法書士
会佐倉支部・植月☎45-0983

計量器（はかり）定期検査
　今年度は計量法の規定に基づく計
量器の定期検査の実施年度です。2
年に1回の検査の実施が定められて
いるもので、商店・工場・病院・学
校などで、計量器を取り引きや証明
に使用している場合は、必ず受検し
なければなりません。
時12月18日㈬、19日㈭、20日㈮、
23日㈪10時30分～12時、13時～
15時　場市役所本庁　 1台500円
～3,600円　問経済振興課商工振興
係☎33-4483

講座・催し

スポーツキッズ
時11月16日㈯9時30分～12時　場
ふれあい文化館　内遊びながら、運
動神経がよくなるコツをつかむ　対
市内在住の小学1～3年生　定20
人　申11月14日㈭までに2次元コー
ドから（先着順）　問そう
ふけ公民館・そうふけ児
童館☎45-3800

お正月飾りを作ろう!
時11月20日㈬9時30分～12時　場
ふれあい文化館　内わらでしめ飾り
を作る　対市内在住・在勤の18歳
以上　定15人　 700円　他汚れ
てもよい服装で　申11月10日㈰ま
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中学校・高校の演奏およびサザンプ
ラザ利用者団体の活動発表、模擬店
など　問サザンプラザ☎45-0611

カルトナージュ講習会
時11月26日㈫10時～13時　場
永治プラザ　内クリスマスのプレ
ゼントBOXを作る　講萩山幸子氏
(T.JUY主宰)　定10人　 2千円　
他先の尖ったはさみ持参　申11月1
日㈮9時から(先着順)　問永治プラ
ザ事務局☎42-1101

印旛沼環境基金
設立40周年記念講演

時11月23日㈷15時～16時15分　
場ウィシュトンホテル・ユーカリ　
(佐倉市)　内テーマ「自然環境の保
護から持続的活用へ～印旛沼流域で
の挑戦～」　講西廣淳氏（国立環境
研究所気候変動適応センター副セン
ター長）　定50人　申11月1日㈮8
時30分から11日㈪17時までに、件
名を「40周年記念講演参加申込」と

し、住所、氏名（ふりが
な）、電話番号、参加人
数をメールで、または2
次元コードから（先着順）　問　（公財）
印 旛 沼 環 境 基 金 ☎ 043-485-
0397 imbanuma@i-kouiki.jp

シニア向け再就職支援セミナー
&個別相談会

　千葉県ジョブサポートセンターと
印西市・鎌ケ谷市・我孫子市・白井
市が共催で開催します。
　仕事の探し方、応募書類の書き方
などシニアが働くための方略を学ぶこ
とができます。なお、セミナーは雇用
保険受給者の活動実績となります。
時12月16日㈪①10時～12時②
13時30分～14時、14時10分～
14時40分、14時50分～15時20
分、15時30分～16時　場白井市役
所東庁舎　内①セミナー②個別相
談　対おおむね55歳以上※在職・
求職中の別は問いません　定①30
人（予約制）②4人（セミナー参加者

のみ・予約制）　他雇用保険受給中
の人は「雇用保険受給資格者証」持
参　申11月1日㈮から（先着順）※
詳細は下記ホームページから　問
白井市産業振興課☎047-401-46
41

館☎98-0427

水引でストラップをつくろう
時11月19日㈫10時～12時　場小
倉台図書館　内伝統ある水引の基
本的な結び方を学び、ストラップ
を作る　講図書館職員　対18歳以
上　定6人　申11月6日㈬から（先
着順）　問小倉台図書館☎47-5511

手工芸タイム
「本革でお花のブローチ」

時11月20日㈬10時～11時15分　
場総合福祉センター　内洋服、帽子、
バックにも飾れるブローチを作る
講中尾雅子氏（クラフトコーディ
ネーター）　対市内在住の60歳以上
定15人　 500円　他はさみ持参
申11月6日㈬から（先着順）　問総合
福祉センター☎42-0144

サザンフェスタ
時11月16日㈯、17日㈰10時～15
時　場サザンプラザ（原山）　内近隣

市税などの夜間納付相談窓口
【相談日】
11月23日㈷9時～12時
　　29日㈮17時30分～20時
【場所】市役所本庁舎1階国保年金課
【必要な物】納税通知書、催告書、
本人確認書類など
【取扱科目】
固定資産税･都市計画税
市民税・県民税・森林環境税
軽自動車税（種別割）
問納税課債権回収対策室☎33-4448
国民健康保険税
後期高齢者医療保険料
問国保年金課
保険税係☎33-4462
高齢者医療年金係☎33-4470
介護保険料
問高齢者福祉課介護保険係☎33-4623

納期限は12月2日㈪
国民健康保険税第5期
問国保年金課保険税係☎33-4462
後期高齢者医療保険料第5期
問国保年金課高齢者医療年金係☎
33-4470
介護保険料第4期
問高齢者福祉課介護保険係☎33-46
23
個人事業税第2期
問佐倉県税事務所☎043-483-1114

◎ 納め忘れのないようにお願いしま
す。

◎ 口座振替の人は、残高不足のな
いようご確認ください。
◎ 納付が困難な場合はそのままに
せず、相談してください。

法律相談
（弁護士）

①8日㈮②15日㈮③22日㈮10
時～15時【予約開始】①1日㈮②
8日㈮③15日㈮※先着8人（初
めての人優先）

市役所
附属棟

市民活動推進課
男女共同参画係
☎33-4071
（受付専用番号）
※予約開始9時
※空きがあれば当日受
け付け可（交通事故巡
回相談を除く）

司法書士相談 22日㈮10時～15時
【予約開始】1日㈮※先着6人（初
めての人優先）

税理士相談
15日㈮10時～15時
【予約開始】1日㈮※先着6人（初
めての人優先）

人権よろず
相談

8日㈮10時～15時
【予約開始】1日㈮※先着4人

行政相談
（行政相談委員）

8日㈮10時～15時
【予約開始】1日㈮※先着8人・電
話相談の場合あり

交通事故巡回
相談

15日㈮10時～15時
【予約】1日㈮まで※先着4人・電
話相談の場合あり

女性の悩み相談 7日㈭、21日㈭10時～16時
【電話相談可】

市役所
会議棟

市民活動推進課
男女共同参画係
☎33-4431

障がい福祉の
総合相談

月曜～金曜日9時～17時
【電話相談可】

いんば障害者相談センター
☎99-2501 33-6024

障がい者就労支
援相談

月曜～金曜日9時～17時
【電話相談可】

ふれあいサポートセンターいんざい
☎42-1118 42-1055

家庭児童相談 月曜～金曜日9時～16時 子ども家庭課家庭児童相談
☎42-5180

母子・父子自立
支援相談 月曜～金曜日9時～16時 子育て支援課支援係

☎33-4640

消費生活相談 月曜～金曜日
9時30分～16時30分【電話相談可】市役所附属棟

市消費生活センター
☎42-3306

若者サポートス
テーション出張
相談

28日㈭10時～17時
対15～50歳未満の職業的自立
を目指す若者と保護者

市役所会議棟
ちば北総地域若者
サポートステーション
☎24-7880

心配ごと相談 2日㈯、水曜・金曜日（1日を除く）
10時～15時 社会福祉協議会

（総合福祉センター内）
☎42-0294成年後見相談会 26日㈫13時30分～15時30分

※先着2人

生活困窮相談 月曜～金曜日
8時30分～17時15分【電話相談可】

いんざいワーク・ライフサポートセンター
☎85-8267

教育相談 月曜～金曜日
9時30分～15時30分 教育センター教育相談専用電話

☎070-3797-2711
子ども相談室 月曜～金曜日9時～17時
特別支援教育に
関する就学相談 月曜～金曜日

9時30分～16時30分
指導課指導係
☎33-4705
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kikakuka@city.inzai.chiba.jp

相談名 とき（12時～13時を除く） ところ 問い合わせ 相談名 とき（12時～13時を除く） ところ 問い合わせ

※祝日の相談はありません※階段の昇降に支障のある人は予約時に申し出てください※ 予約が必要各種 11月無料相談

時11月9日㈯①9時30分～②11時30分～③13時10分～④14時
～
場松山下公園陸上競技場
内①交流戦（印西ラグビースクール 対 成田チャオズラグビークラ
ブ）②招待試合（東京山九フェニックス 対 Pieces）③NECグリー
ンロケッツ東葛によるファンサービス④招待試合（YOKOHAMA 
TKM 対 横河武蔵野Artemi-Stars）。当日は印西市ご当地アイド
ルVivid☆PrismとInzaiCheerGlittersが会場を盛
り上げます
他駐車場の混雑が予想されますので、公共交通機
関をご利用ください
※詳細は市ホームページ
問スポーツ振興課振興係☎42-8417

第31回
千葉県ラグビーまつりin印西

　参加者を募集しています。皆さ
んの市政に対するご意見やご提案、
印西市への想いなどを、市長に直接
お話してみませんか。
時11月24日㈰①10時～11時②15
時～16時
場①船穂コミュニティセンター②
中央公民館
定各30人
申11月14日㈭までに2
次元コードから、または
住所、氏名（ふりがな）、
連絡先、希望する会場を下記へ(抽選)
問秘書広報課広報広聴係☎42-5117
kouhouka@city.inzai.chiba.jp

市長と話そう　明日の印西
地域別対話会

（タウンミーティング）

駐車場の混雑が予想されますので、公共交通機
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　各子育て支援センター・保育園・認定こども園・児童館など
では、親子で楽しめるイベントや講座などを開催しています。
詳細は各施設のおたより（2次元コード）をご覧ください。

切り取って集めて自分だけのしぜん図鑑をつくろう

切り取って集めて自分だけのしぜん図鑑をつくろう

　囲炉裏は室内の床を四角く切り抜
き、炉として使用するもので、囲炉
裏の起源を縄文時代の炉とする説も
あるそうです。
　古墳時代の中期以降は、カマドが
煮炊きに使われるようになりました。
また、江戸時代になると、囲炉裏も多
く使われるようになりました。囲炉裏
は主に居間に設置されることから煮炊
きだけでなく、暖房器具としても使い
勝手が良いことから比較的寒い地域
で多く設置されたのかもしれません。
　自在鉤とは、囲炉裏の上に付いて
いる鍋などを下げる鉤棒です。筒（写真の竹）と横木（写真の魚
部分）の中に上下する鉤棒を通して作ります。鍋を下げている
状態では、鎖（魚の尻尾に付いている）と鉤棒が筒から受ける力
と重さが釣り合っています。また、鉤棒には横木からの摩擦な
どが働いています。このため、鍋を下げた鉤棒が動かなくなる
というメカニズムです。横木を床と平行にすると鉤棒の高さを
変えられるので、囲炉裏の上で火加減の調整が可能です。
　明治から大正時代にかけて都会ではガスが普及し、カマド・
囲炉裏・自在鉤は減っていきましたが、農村では昭和30年代
ごろまでカマド・囲炉裏・自在鉤は実用品でした。
　現在でも囲炉裏、自在鉤を実際に使用している宿や飲食店は
あるようです。また、自在鉤は制作が比較的容易なので、自作
する人もいるようです。

ぶりと薄切り大根のとろーり餅
レシピ提供 : 健康増進課

甘辛みそだれが、とろけた餅とぶり大
根に絡んだ簡単な魚料理です。

1人分の栄養価 エネルギー 245kcal
たんぱく質 15.4g

脂質 11.5g
食塩相当量 1.4g

囲
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－火加減　驚異のメカニズム

ぶり（切り身） ･ 4切れ
酒･･････････ 大さじ2
しょうが汁･･ 1かけ分
大根･･････････ 1/2本
切り餠･･････････ 2個
みそ・みりん・だし汁
･･････････ 各大さじ4
砂糖････････ 大さじ1
豆
とう

板
ば ん

醤
じゃん

 ･････ 小さじ1
すりごま（白）小さじ1
青ネギ･･･････ 2～3本

材料（4人分）

① ぶりをバットなどに入れ、酒、しょう
が汁を振り臭みをとる。

② 大根は皮をむき、厚さ約3mmの輪切
りにする。餅は1個を4枚になるよう
に薄切りにする。青ネギは小口切り
にする。

③フライパンに大根2/3の量を並べて、
ぶりをのせる。ぶりの上に残りの大根
をのせ、さらに上に餅をのせる。
④ 混ぜ合わせた調味料Aを❸に回しか
ける。

⑤ふたをして中火で約10分間蒸し煮す
る。大根とぶりに火が通ったら完成。
盛り付けて、上から青ネギを散らす。
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▲囲炉裏と自在鉤
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カラスウリ
　カラスウリはウリ科の植物で、10月
から11月にかけて赤い果実をつけるの
が特徴のつる性の植物です。名前の由来
は、カラスが好んで食べることや赤い実
をカラスが食べ残したように見えるなど
のさまざまな説がありますが、実際には
カラスが好んで食べるというわけでもな
いようです。
　果実の中には三角形に近い形の黒褐色
の種が入っており、その形が「打ち出の
小槌」や「大黒様の顔」に似ているため、
お金を呼ぶ縁起物として財布の中に入れられることもあります。
　市内では緑地や山林などに生育しており、果実の成る時期では赤
く目立つため、本種を簡単に見つけることができます。
問環境保全課保全係☎33-4491

いつもニコニコたくさん話
しかけて

くれてありがとう！これから
も笑顔い

っぱいの時間を一緒に過ごそ
うね！
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お姉ちゃんが大好きで我が家のア
イドル莉瑚ちゃん。あなたの成長
をみんなで見守っているよ！
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令和5年
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れお、2歳おめでとう！赤ちゃんから段々子どもになる伶音が、これからも元気に楽しく過ごせますように！
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お
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令和4年
生まれ

笑って楽しく過ごしている事が、み
んなを幸せな気持ちにしてくれてい
るよ。一緒にいてくれてありがとう！
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令和4年
生まれ

対市内在住で、掲載希望月に誕生日を迎える、
満2歳までの赤ちゃん
※応募方法などの詳細は、2次元コード

赤ちゃんの写真募集中!




