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印西市長

　私が市長としてもっとも大
切にしていることは、市民の皆さまの安心と安全を守ること
です。年末にかけ暗くなる時間が早いこの時期、外出の際に
は交通事故や犯罪など十分にお気をつけください。
　また最近では、詐欺など犯罪の巧妙化が進み、犯罪の裾野
も広がっているように感じています。誰もが、被害者にも加
害者にもなりうる可能性があります。市民の皆さま、「誰もが、
いつどこで犯罪に巻き込まれるか分からない」という意識をお
持ちください。市としても、印西警察署をはじめとする関係
機関と連携して、交通事故や犯罪を未然に防ぎ、市民の皆さ

まを守る取り組みを一緒に進めていきます。
　また、こうした取り組みを市民の皆さまにご理解いただきな
がら、ともに進めていくためにも「対話」が欠かせません。現
在、市民の皆さまと私との対話の場として、地域別対話会を開
催しています。これまでにも多くの方々にご参加いただき、た
くさんのご意見を頂戴したこと、御礼申し上げます。今後も12
月1日㈰にフレンドリープラザ（木刈）とふれあい文化館で、7日
㈯には本埜支所で開催予定です。ぜひ皆さまのお声を直接お
聞かせください。

12月10日㈫〜令和7年1月3日㈮
年末年始特別警戒

時12月14日㈯14時〜
場イオンモール千葉ニュータウン
問印西警察署☎42-0110

出動式

　「飲酒運転は絶対しない、させない、許さない」
　年末は、交通事故が増加する傾向があり、重大な交通事故の
多発も予想されます。また、忘年会などの機会も増え、飲酒運
転による交通事故も懸念されます。飲酒運転は重大な犯罪行為
ですので、絶対にやめましょう。
　自転車や自動車を運転するときは、
特に子どもや高齢者に注意して交通
ルールとマナーを守り、歩行者は夕暮
れ時や夜間の外出時に、明るい服装や
反射材を身に着けて目立つようにしま
しょう。
問市民活動推進課市民安全係☎33-4435

　電話de詐欺は、振り込め詐欺をはじめとする特殊詐欺を総称
した千葉県独自の広報用名称です。
　市職員を名乗った還付金詐欺や親族などを名乗ったオレオレ
詐欺がいまだ発生しています。被害に遭わないために詐欺対策
を講じましょう。

冬の交通安全運動　12月10日㈫〜19日㈭ 「電話d
で

e詐欺」にご注意を

「電話de詐欺」対策機器の貸与事業を実施
　多発する電話de詐欺被害の防止を図るため、高齢者（年度
の末日において75歳以上）を対象に、固定電話に接続して使
用する自動通話録音機器の貸与を実施しています。詳細は、
下記へお問い合わせください。

問市民活動推進課防犯対策係☎33-4435

　社会問題化している電話de詐欺の被害防止を目的とし、印西警察
署、印西市役所および地域住民の皆さんが一体となって取り組むため
に、印西警察署長と印西市長による電話de詐欺の撲滅宣言を行いまし
た。
問市民活動推進課防犯対策係☎33-4435

10/28 「電話10/28 「電話dd
でで

ee詐欺」撲滅宣言詐欺」撲滅宣言
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時日時　場場所　内内容　講講師　対対象（記載のないものは、どなたでも）　定定員　￥参加費（記載のないものは無料）　他その他　申申し込み　問問い合わせ　 メー
ルアドレス　 ファクス　 ホームページ　※各公民館・図書館・福祉センター、中央駅前地域交流館の受け付けは9時〜
■広報いんざいに掲載している情報は、感染症などの影響により変更・中止する場合があります。各問い合わせ先にご確認ください。

　ごみ収集の休業期間は、集積所へ出さ
れた物は回収されません。
　各地区の年末の最終収集日と年始の初
回収集日は、右表のとおりです。
　年末は大掃除などで大量のごみが出さ
れますので、ごみ集積所への計画的なご
み出しにご協力ください。
※クリーンセンターへの直接搬入は、引っ　　
　越しや遺品整理などで多量の場合のみ
問印西クリーンセンター☎46-2732

【粗大ごみの申し込み・収集もお休みです】
◎休業期間…12月31日㈫〜1月5日㈰
申粗大ごみ収集事務所☎80-8686・8時�
30分〜17時（土曜、日曜日を除く）
※�市役所では粗大ごみの申し込みは受け
付けしていません
※年末年始は申し込みが多くなり、電話　　
　がつながりにくくなる場合があります

地区名
年末（最終収集日） 年始(初回収集日）

燃やす
ごみ

燃やさないごみ 資源物 燃やす
ごみ

燃やさないごみ 資源物有害ごみ 有害ごみ
大森・西埜原・七畝割・六軒・中の口・発作上・発作下・亀成 12/30㈪ 12/24㈫ 12/27㈮ 1/6㈪ 1/14㈫ 1/10㈮
西の原・原(千葉ニュータウン）・東の原・牧の原・牧の台 12/30㈪ 12/25㈬ 12/24㈫ 1/6㈪ 1/8㈬ 1/7㈫
木下（上町・下町・幸町）・木下東・竹袋・木下南 12/30㈪ 12/27㈮ 12/25㈬ 1/6㈪ 1/10㈮ 1/8㈬
七軒屋・内川・寺台・仲の側・柏木台・原（草深）・結縁寺・松
崎・宗甫・石道台 12/27㈮ 12/27㈮ 12/25㈬ 1/7㈫ 1/10㈮ 1/8㈬

鹿黒・鹿黒南・泉・草上・多々羅田・船尾・戸神・戸神台・武
西・武西学園台・中央南・中央北・内野・原山・高花 12/27㈮ 12/25㈬ 12/30㈪ 1/7㈫ 1/8㈬ 1/6㈪

古新田 12/27㈮ 12/26㈭ 12/30㈪ 1/7㈫ 1/9㈭ 1/6㈪
別所・鳴沢 12/27㈮ 12/26㈭ 12/25㈬ 1/7㈫ 1/9㈭ 1/8㈬
本郷・宮内・白幡・浦部・浦幡新田・小倉・和泉・木刈・牧の
木戸・大塚・小倉台・高西新田 12/28㈯ 12/23㈪ 12/26㈭ 1/4㈯ 1/13㈷ 1/9㈭

平岡・馬場・小林・小林牧場・小林台方・小林新田・砂田・小
林北・小林浅間・小林大門下 12/28㈯ 12/26㈭ 12/24㈫ 1/4㈯ 1/9㈭ 1/7㈫

岩戸・大廻・鎌苅・瀬戸・造谷・つくりや台・萩原・平賀・平
賀学園台・舞姫・松虫・美瀬・師戸・山田・吉高・吉田・若萩 12/30㈪ 12/17㈫ 12/25㈬ 1/6㈪ 1/7㈫ 1/8㈬

安食ト杭・和泉屋・押付・笠神・川向・行徳・荒野・酒直ト杭・
桜野・佐野屋・下井・下曽根・将監・甚兵衛・滝・滝野・立埜原・
角田・中・中田切・中根・長門屋・萩埜・松木・みどり台・本埜
小林・物木・竜腹寺・レーベンプラッツ印西牧の原ブランクラス

12/27㈮ 12/18㈬ 12/30㈪ 1/7㈫ 1/15㈬ 1/6㈪

地区（大字）名 年末
（最終収集日）

年始
(初回収集日）

浦部・小倉・和泉・白幡・浦幡新田・高西新田・浦部村新田・木刈・大塚・小倉台・牧の木戸 12/24㈫ 1/7㈫
船尾・武西・戸神・戸神台・結縁寺・多々羅田・松崎・草深・泉・高花・小林・小林北・小林浅
間・小林大門下・武西学園台・中央南・中央北 12/25㈬ 1/8㈬

内野・原山・安食卜杭・和泉屋・押付・笠神・川向・行徳・荒野・酒直卜杭・桜野・佐野屋・下
井・下曽根・将監・甚兵衛・滝・滝野・立埜原・角田・中・中田切・中根・長門屋・萩埜・松木・
みどり台・本埜小林・物木・竜腹寺

12/26㈭ 1/9㈭

木下・木下南・木下東・竹袋・平岡・別所・宗甫・大森・鹿黒・鹿黒南・亀成・発作・相嶋・浅
間前・西の原・原・東の原・牧の原・牧の台・岩戸・大廻・鎌苅・瀬戸・造谷・つくりや台・萩
原・平賀・平賀学園台・舞姫・松虫・美瀬・師戸・山田・吉高・吉田・若萩

12/27㈮ 1/10㈮

12月31日㈫〜
1月3日㈮は、
ごみ収集が
お休みお休みです

粗大ごみ

年末年始のごみ収集予定表　※当日8時30分までに出しましょう 

 第3次健康いんざい21（案） 
　このたび、案がまとまりましたので、市民意見公募（パブリックコメント）
を実施します。
◎ 閲覧場所…中央保健センター、行政資料コーナー、各支所・出張所・公民
館（本埜を除く）・図書館、市ホームページ

対市内在住・在勤・在学者および市内に事業所を有する法人、その他の団体
申12月16日㈪（消印有効）までに、意見書（任意様式可）に住所、氏名、電話番
号を記入し、下記へ（閲覧場所の意見回答箱へ投函可）
※�必要事項が未記入のもの、単に賛否を示したもの、および趣旨が不明確な
ものは無効。口頭による意見の受け付けや個別の回答は不可。提出に関す
る諸費用は本人負担

問健康増進課健康政策係☎42-5595 kenkouka@city.inzai.chiba.jp 42-
5514

皆さんのご意見を募集
　このファンドでは、まちづくり活動を行う市民活動団体に助成金
を交付しています。
◎募集期間…令和7年1月6日㈪〜31日㈮（必着）
◎ 助成金額…まちづくり活動スタートアップコース（立ち上げ支援部
門）：10万円以内（1団体1回）、まちづくり活動パワーアップコー
ス（ソフト事業支援部門）：50万円以内（1団体5回まで、2回目以
降は減額）、または15万円以内（1団体10回まで）、市民がつくる
まちおこし整備コース（ハード事業支援部門）：500万円以内（設
計、工事費などに係る経費。1事業につき1回）

申申請書などを千葉銀行本店および市内の支店へ郵送または持参
※詳細は応募の手引き（上記申請窓口、市民活動推進課、各支所・
公民館（本埜を除く）・コミュニティセンター、総合福祉センター、
市民活動支援センター、千葉銀行ホームページで配布）

問市民活動推進課活動支援係☎33-4431（相談の受け付けは千葉銀
行本店☎043-301-9269）
応募団体相談会
時12月11日㈬9時30分〜16時30分　場市民活動支援センター　内
市民活動団体の立ち上げや、まちづくり活動支援のための助成金申
請に向けた相談会　申事前に千葉銀行信託コンサルティング部公益
信託担当☎043-301-9269へ
フォローアップ個別相談会
時12月15日㈰13時〜17時　場市民活動支援センター　内ファンド
申請のコツについて、影山貴大氏（市民活動支援センターコーディ
ネーター）が具体的に助言　定4団体　申問事前に市民活動支援セン
ター☎48-4500 i.shiencenter@minos.ocn.ne.jpへ

公益信託印西市まちづくりファンド
活用団体を募集

◎ 配布場所…市役所、各支所・出張所・公民館
（本埜を除く）、市内郵便局※市ホームページか
らもダウンロード可

◎配布期間…12月2日㈪〜
問農政課農政係☎33-4487

「門松カード」を配布します「門松カード」を配布しますお正月

　法務省と全国人権擁護委員連合会では、世界人権宣言
が採択された昭和23年12月10日にちなんで人権週間を定
め、世界人権宣言の意義を訴えるとともに、人権尊重思想
の普及高揚に努めています。
 あなたの人権は守られていますか。他人の人権を侵していませんか 
　この機会に、人権についてもう一度考えてみませんか。悩み事などがあれ
ば、まずはご相談ください。
◎みんなの人権110番☎0570-003-110
◎インターネット人権相談 https://www.jinken.go.jp
◎ 特設人権相談所時12月4日㈬〜10日㈫10時〜16時（土曜、日曜日を除く）　

場問千葉地方法務局佐倉支局（佐倉市）☎043-484-1222
 北朝鮮人権侵害問題啓発週間　12月10日㈫〜16日㈪ 
　この週間は、北朝鮮当局による人権侵害問題に関する国民の認識を深め、
国際社会と連携しつつ実態を解明し、その抑止を目的として、平成18年に定
められました。拉致問題の解決など人権侵害問題への対処は、国際社会を挙
げて取り組むべき課題として、関心と認識を深めていくことが重要です。
問法務省人権擁護局☎03-3580-4111

「誰か」のことじゃない「誰か」のことじゃない

　第76回人権週間　12月4日㈬〜10日㈫

人権イメージキャラクター
人KENまもる君

人KENあゆみちゃん
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各課等の連絡先(電話・ファクス番号)一覧はこちら

職員募集　会計年度任用職員（パートタイム）市で一緒に働きませんか

令和6年度採用
勤務場所 職種（募集人数） 応募資格 主な業務内容 任用期間・勤務時間 時給(別途諸手当あり） 応募方法・問い合わせ先

草深ふれあい
市民センター 一般事務（2人） パソコン操作

ができる人
窓口業務、施設管理な
ど

【任用期間】令和7年3月1日㈯〜3月31日㈪
勤務【勤務時間】週3日8時30分〜17時15分
※土曜、日曜日、祝日勤務あり（シフト制）

1,240円〜1,290円 12月16日㈪までに履歴書（写真貼付）を
提出　問社会福祉課厚生係☎33-4513

市立保育園
①保育士②正看護
師③④保育補助
（いずれも若干名）

①保育士②正
看護師③④資
格不問

保育に関すること
【任用期間】随時【勤務時間】①②平日7時〜
19時の間で1日6〜7.5時間、土曜日7時〜
17時の間で1日6〜7.5時間③平日7時〜9時
30分④16時〜19時※園により多少異なる

①1,560円②1,690円
③④1,240円〜1,290
円

履歴書（写真貼付）、資格証の写しを提
出　問保育課保育係☎33-4651

令和7年度採用
勤務場所 職種（募集人数） 応募資格 主な業務内容 任用期間・勤務時間 時給(別途諸手当あり） 応募方法・問い合わせ先

草深ふれあい市民
センター 一般事務（2人） パソコン操作が

できる人
窓口業務、施設管理な
ど

【任用期間】令和7年4月1日〜8年3月31日
【勤務時間】週3日8時30分〜17時15分※土
曜、日曜日、祝日勤務あり（シフト制） 1,240円〜1,290円 12月16日㈪までに履歴書（写真貼

付）を提出　問社会福祉課厚生係☎
33-4513

社会福祉課 一般事務（1人） パソコン操作が
できる人

避難行動要支援者に関
する事務（台帳整理、
システム入力など）

【任用期間】令和7年4月1日〜7月31日、令
和8年1月1日〜3月31日

【勤務時間】週2日9時〜15時
社会福祉課（コスモ
スパレット印西） 保健師（1人）

相談業務経験者
で、パソコン操
作ができる人

福祉に関する相談業務
【任用期間】令和7年4月1日〜8年3月31日
【勤務時間】週2日または3日8時30分〜17
時15分

1,730円

市民課、各出張所、
旅券窓口

一般事務（16人程
度）

パソコン操作が
できる人

窓口業務、旅券事務、
マイナンバーカードに
関する事務

【任用期間】令和7年4月1日〜8年3月31日
【勤務時間】週3〜4日8時30分〜17時15分
※土曜、日曜日勤務の場合あり

1,240円〜1,290円
12月16日㈪（消印有効）までに履
歴書（写真貼付）を提出　問市民課
住民記録係☎33-4442

市立保育園
①保育士②正看護
師③④保育補助
（いずれも若干名）

①保育士②正看
護師③④資格不
問

保育に関すること

【任用期間】随時
【勤務期間】①②平日7時〜19時の間で1日6
〜7.5時間、土曜日7時〜17時の間で1日6〜
7.5時間③平日7時〜9時30分④16時〜19
時※園により多少異なる

①1,560円②1,690円
③④1,240円〜
1,290円

12月20日㈮（必着）までに履歴書
（写真貼付）、資格証の写しを提出　
問保育課保育係☎33-4651

幼稚園
補助教員（10人程
度） 幼稚園教諭免許 園児の指導・支援 【任用期間】令和7年4月1日〜8年3月31日

【勤務時間】平日週5日8時〜16時30分の間
で1日6時間

1,560円

12月13日㈮（必着）までに履歴書
（写真貼付）、資格証の写しを提出　
問学務課学務係☎33-4704

支援員（若干名） 資格不問 園児の支援・介助 1,240円〜1,290円

小中学校

学習指導員（55人）教員免許 児童生徒の指導・支援【任用期間】令和7年4月1日〜8年3月31日
【勤務時間】平日週3〜5日8時〜16時30分の
間で1日6時間

1,600円
介助員（55人程度）資格不問 児童生徒の支援・介助 1,370円〜1,400円

日本語指導員（10
人程度）

外国語が話せる
人 帰国子女の日本語指導

【任用期間】令和7年4月1日〜8年3月31日
【勤務時間】平日週2日8時〜16時30分の間
で1日3時間

1,240円〜1,290円

英語教育コーディ
ネーター（10人） 英語が話せる人

小学校での英語授業補
助、授業指導案や教材
の作成補助など

【任用期間】令和7年4月1日〜8年3月31日
【勤務時間】勤務先の学校による 1,370円〜1,400円

12月13日㈮（必着）までに履歴書
（自筆で写真貼付）、資格証の写し�
を提出　問指導課指導係☎33-47�
05

学校司書（27人程
度） 司書、教員免許

図書室の整備、児童生
徒の読書活動推進に関
する業務

【任用期間】令和7年4月1日〜8年3月31日
【勤務時間】平日週3〜5日8時〜16時30分の
間で1日6時間

1,240円〜1,290円

12月13日㈮（必着）までに履歴書
（自筆で写真貼付）、資格証の写し
を提出　問教育センター☎070-
3797-2683

小中学校、適応指
導教室

適応指導教室指導
員（35人程度）

教員免許、または
それに準ずる資格

児童生徒の学習指導・
支援

【任用期間】令和7年4月1日〜8年3月31日
【勤務時間】平日週2〜4日8時30分〜16時の
間で1日6時間 1,600円

教育センターなど 教育相談員（若干
名）

教員・相談員経験
者、またはそれに
準ずる資格

相談業務
【任用期間】令和7年4月1日〜8年3月31日
【勤務時間】平日週2.5日または4日9時〜16
時の間で1日6時間

【共通事項】①勤務条件などに応じて社会保険・雇用保険に加入②合格者は名簿に登録され、必要に応じて採用③募集案内、履歴書（指定様式の場合）などは　　　
　　　　　各問い合わせ先、市ホームページで配布④面接は別途通知

　市のDX推進に向け、市のデジタル化の課題や現状、要望
を把握するため、意見募集のオンラインプラットフォームを
開設しました。ぜひ、皆さんのご意見をお聞かせください。
◎回答方法…令和7年2月28日㈮までに2次元コードから
※氏名や住所などの個人情報は収集しません
問DX推進課デジタル戦略室☎33-4401
jyouhou1@city.inzai.chiba.jp

デジタル・トランスフォーメーション
（DX）に関する意見を募集

　災害時は、ライフラインの損傷などにより、生
活に欠かせない水の供給が十分に行われない場合
があります。市では、災害時に無償で井戸水を提
供していただける井戸の所有者を募集しています。　
　ご協力いただける人や事業者は、下記へ連絡し
てください。

●災害時に無償で提供できる●市内にある電動式、手動式、またはその
併用のポンプ井戸●適正に管理され、現在使用中で、今後も使用する予
定のある井戸●洗面、洗濯、トイレなどの生活用水として使用できる水質
●災害時協力井戸の標識（右上画像）を家の外の分かりやすい場所に表示
できる
問防災課危機管理室☎33-4428

災害時協力井戸を募集

登録できる井戸の条件など

　自主防災組織は、地域住民で運営する任意の防災組織
です。平常時には防災訓練、また災害時には避難の手助
けや避難所運営の協力など、地域の防災力として活動し
ています。現在、市内には102の組織があります。
　防災の基本は、自助・共助・公助です。共助の力を高めていくため、
市では、自主防災組織に以下の助成を行っています。
自主防災組織への助成
①自主防災組織結成時に、1団体当たり50万円以内の資機材助成
②�自主防災組織結成時の資機材助成を受けた日から25年以上経過した団
体に、1団体当たり30万円以内の資機材助成
③�自主防災組織で行う防災訓練に「参加者（登録世帯が上限）×100円＋
1万円」を助成

問防災課危機管理室☎33-4428

自主防災組織を作りましょう

これまでのどおりの医療を、あなたに。
まだ、マイナ保険証をお持ちでなくても、

　今年の１２月２日に、現行の健康保険証は新たに発行されなくなり、マイナ
保険証を基本とする仕組みに移行します。切り替えがまだお済みでない方も
申請不要で届けられる資格確認書で保険診療を受けられます。ご安心くださ
い。また、今お持ちの保険証は、有効期限まで最大１年間、利用できます。
有効期限が切れる場合でも、必要な方には資格確認書が交付されます。

マイナ保険証を
お持ちでない方

申請不要で資格確認
書をお届けします。

新たに後期高齢者に
なった方

申請不要で資格確認
書をお届けします。
※来年７月末まで

マイナ保険証での
受診が困難な方

申請いただくことで資格
確認書をお届けします。

（ご高齢の方、障害をお持ちの方など）

政府広報  マイナ保険証
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防災行政無線の内容は、市公式LINE 防災エックス（旧ツイッター） 防災メール などで確認できます。

令和5年度令和5年度

市の決算概要市の決算概要
　市議会の9月定例会で、一般会計・特別会計および公営企業会計の決算が認定されました。
　皆さんが納めた税金などがどのように使われたか、歳入歳出の内容や健全化判断比率な
ど、市の財政状況について概要をお知らせします。
問財政課財政係☎33-4424

一般会計
　一般会計最終予算は、540億75万円（うち、前年度からの繰越分が12億1,817万円）となり、前年度と比較して4.1％の増と
なりました。※各項目を1万円未満で四捨五入しているため、合計額と一致しない箇所あり

歳入 歳出

科目 予算現額 収入額 収入率
市税 268�億7,226万円 273�億 890万円 101.6％
地方譲与税 3�億8,861万円 3�億8,244万円 98.4％
利子割交付金 800万円 850万円 106.3％
配当割交付金 1�億3,400万円 1�億2,079万円 90.1％
株式等譲渡所得割交付金 9,000万円 1�億4,516万円 161.3％
法人事業税交付金 2�億 300万円 1�億9,703万円 97.1％
地方消費税交付金 24�億 600万円 24�億3,346万円 101.1％
ゴルフ場利用税交付金 1�億3,400万円 1�億3,823万円 103.2％
環境性能割交付金 6,300万円 6,774万円 107.5％
地方特例交付金 2�億5,310万円 2�億5,385万円 100.3％
地方交付税 � 1億円 1�億3,320万円 133.2％
交通安全対策特別交付金 1,000万円 1,094万円 109.4％
分担金及び負担金 11�億9,800万円 11�億3,364万円 94.6％
使用料及び手数料 2�億3,665万円 2�億5,184万円 106.4％
国庫支出金 86�億8,345万円 81�億7,107万円 94.1％
県支出金 42�億6,372万円 38�億3,760万円 90.0％
財産収入 3,958万円 4,798万円 121.2％
寄附金 8,196万円 6,863万円 83.7％
繰入金 19�億7,512万円 19�億2,044万円 97.2％
繰越金 19�億7,269万円 19�億7,269万円 100.0％
諸収入 11�億 741万円 10�億8,768万円 98.2％
市債 37�億8,020万円 32�億2,080万円 85.2％

歳入合計 540�億 75万円 529�億1,260万円 97.9％

　一般会計の他に国民健康保険、介護保険および後
期高齢者医療の独立した会計があり、これらを特別
会計といいます。受益者からの税金、使用料、保険
料の他、国・県の補助金、一般会計からの繰入金な
どで運営しています。

特別会計

会計 予算現額 収入額/支出額 収入率/執行率

国民健康保険 歳入 99�億6,642万円 97�億7,178万円 98.0%
歳出 99�億6,642万円 97�億5,464万円 97.9%

介護保険 歳入 64�億8,485万円 62�億6,660万円 96.6%
歳出 64�億8,485万円 61�億 243万円 94.1%

後期高齢者医療 歳入 11�億8,462万円 11�億7,068万円 98.8%
歳出 11�億8,462万円 11�億5,784万円 97.8%

　決算年度末の市債残高は、179億697万円で、
前年度から16億3,813万円増加しました。

市債の残高

会計名 令和4年度末残高 令和5年度末残高 増減
一般会計 136億 574万円 152億8,158万円 16億7,584万円
水道事業会計 1億5,773万円 1億3,583万円 ▲2,190万円
下水道事業会計 25億 537万円 24億8,956万円 ▲1,581万円

合計 162億6,884万円 179億 697万円 16億3,813万円

科目 予算現額 支出額 執行率
議会費 2�億7,771万円 2�億6,125万円 94.1%
総務費 63�億1,265万円 59�億7,397万円 94.6%
民生費 193�億4,848万円 175�億4,227万円 90.7%
衛生費 60�億8,775万円 56�億4,371万円 92.7%
農林水産業費 5�億5,509万円 5�億 398万円 90.8%
商工費 3�億1,569万円 3�億 599万円 96.9%
土木費 46�億6,592万円 38�億4,834万円 82.5%
消防費 23�億2,227万円 22�億7,626万円 98.0%
教育費 123�億2,747万円 114�億3,387万円 92.8%
災害復旧費 2,922万円 1,125万円 38.5%
公債費 16�億2,347万円 16�億2,097万円 99.8%
予備費 1�億3,503万円 �0円 0.0%

歳出合計 540�億 75万円 494�億2,185万円 91.6%

 一般会計予算ではこんな事業を行いました 

■民間保育園の保育委託に関する経費�...............................40億2,291万円
■障害者自立支援給付事業�...................................................26億6,242万円
■学校給食センター整備事業�...............................................22億6,263万円
■小学校施設整備改修事業�......................................................8億6,890万円
■民間保育園等運営支援事業�..................................................7億8,439万円

■歳入内訳 ■歳出内訳

　水道事業および下水道事業では、経営の健全
化・透明化を図るため、地方公営企業法におけ
る公営企業会計を導入しています。

公営企業会計

会計 予算現額 収入額/支出額 収入率/執行率

収益的収支 歳入 7�億1,265万円 6�億4,706万円 90.8%
歳出 6�億7,772万円 5�億9,216万円 87.4%

資本的収支 歳入 2�億5,089万円 1�億5,047万円 60.0%
歳出 4�億7,862万円 1�億9,843万円 41.5%

■水道事業会計

会計 予算現額 収入額/支出額 収入率/執行率

収益的収支 歳入 31�億4,360万円 31�億3,768万円 99.8%
歳出 31�億2,426万円 29�億4,462万円 94.3%

資本的収支 歳入 3�億4,886万円 2�億3,082万円 66.2%
歳出 5�億2,479万円 4�億1,369万円 78.8%

■下水道事業会計

　全ての比率が早期健全化基準（資金不足比率の場合は経営健全化基準）を下回
り、健全財政を維持しています。今後も効率的、効果的な財政運営に努め、皆
さんが安心して暮らせるまちづくりを進めます。

健全化判断比率および資金不足比率

※�実質赤字比率および連結実質赤字比率は、赤字額が生じていないので「-」と表示。将
来負担比率は、算定されていないので「-」と表示

指標名 令和5年度 早期健全化基準
実質赤字比率 - 12.04%
連結実質赤字比率 - 17.04%
実質公債費比率 0.5% 25.0%
将来負担比率 - 350.0%

■健全化判断比率

※資金不足比率は、資金不足額が生じていないので「-」と表示

会計名 令和5年度 経営健全化基準
水道事業会計 - 20.0%�
下水道事業会計 - 20.0%

■資金不足比率

税交付金　5.9%

繰入金　3.5%

市債　6.1%
繰越金　3.7%

諸収入　2.1%
地方交付税　0.3% その他　4.1%

歳入 市税市税
51.6%51.6%

国・県支出金国・県支出金
22.7%22.7%

民生費民生費
35.5%35.5%

教育費教育費
23.1%23.1%

衛生費衛生費
11.4%11.4%

総務費総務費
12.1%12.1%

土木費　7.8%

消防費　4.6%

公債費　3.3% その他　2.2%

歳出
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【発熱、喉の痛み、咳などの症状があり受診したい場合は】　かかりつけ医や身近な医療機関に相談　【受診するか、救急車を呼ぶか迷った場合は】　千葉県救急安心電話
相談☎♯7119（局番なし）または03-6810-1636平日・土曜日18時〜翌朝８時、日曜日・祝日・年末年始９時〜翌朝８時

令和5年度財務書類から見る令和5年度財務書類から見る

市の財政状況市の財政状況
　市では、総務省が示した「統一的な基準」により財務書類4表（貸借対照表、行政コスト計算
書、純資産変動計算書、資金収支計算書）を作成しています。ここでは、令和5年度決算に基づ
き作成した一般会計の貸借対照表と行政コスト計算書を公表します。
問会計課出納係☎33-4587

 貸借対照表（バランスシート）
　年度末における財政状態を明らかにするもので、「資産」「負債」「純
資産」の3つの要素から構成されています。左側には市民の財産や権
利など将来にわたる様々な行政サービスを提供する「資産」が、右側
には「資産」を築くために必要な借入金など将来の世代が返済する
「負債」と、国県の補助金や市税などにより今までの世代が負担し、
返済の必要がない「純資産」が記載されています。
 行政コスト計算書
　会計期間中の行政活動のうち、人的サービスや給付サービスなど、
資産形成につながらない行政サービスに費やされたコスト（費用）と、
その行政サービスの対価として得られた財源（収益）の取引高を明ら
かにするものです。現金主義会計では捕捉できなかった減価償却費
や引当金なども計上しています。
 純資産変動計算書
　会計期間中の貸借対照表の「純資産」の変動を明らかにするもので
す。前年度末の純資産残高、期中の増加および減少額、本年度末の
残高を表しています。
 資金収支計算書
　会計期間中の資金収支の状態、すなわち資金の利用状況および資
金の獲得状況を明らかにするものです。前年度末の資金残高、期中
の増加および減少額、本年度末の残高を表しています。

事業名 事業費 財源内訳 事業名 事業費 財源内訳
森林環境譲与税 その他 森林環境譲与税 その他

千葉県森林クラウドサ
ービス利用料 83,600 83,393 207 草深の森山ゆり保全業

務委託 368,500 368,500 0

林業安全講習会実施業
務委託 481,800 481,800 0 草深の森ガイドリーフ

レット作成業務委託 179,850 179,850 0

林業体験教室 105,221 105,221 0
草深の森野外卓・野外
ベンチ設置及び撤去工
事

1,971,200 1,655,228 315,972

千葉県森林経営管理協
議会会費 102,000 102,000 0 草深の森ベンチ設置及

び撤去工事 869,000 769,171 99,829

県単森林整備事業補助
金 90,560 90,560 0 草深の森トイレ新築工

事 23,531,000 10,297,450 13,283,550

森林啓発用図書（小冊
子）配布事業 137,720 137,720 0 （仮称）にぎわい広場新

設工事 94,344,900 7,398,482 86,946,418

森林経営管理制度に適
する森林調査業務委託 4,400,000 4,400,000 0 児童遊園ベンチ設置工

事 3,218,600 3,009,690 208,910

草深の森枯木伐採及び
倒木処理業務委託 495,000 495,000 0 印旛日本医大駅前ベン

チ修繕工事 990,000 928,935 61,065

合　計 131,418,951 30,503,000 100,915,951

１. 人にかかるコスト：行政サービスの担い
手である職員等の人件費です。給与費
や退職手当引当金などが含まれます。

２. 物にかかるコスト：業務委託などの物
件費、施設の維持管理費、減価償却
費などが含まれます。

３. その他にかかるコスト：人や物にかかる
コスト以外のもので、市の借入れに対
する支払利息などが含まれます。

４. 移転にかかるコスト：経常的に発生す
る非対価性の支出で、社会保障給付と
しての扶助費等や、各種の負担金や補
助金などが含まれます。

5. 使用料・手数料：使用料・手数料の形態
で徴収するもので、公園使用料や公民
館などの施設使用料などが含まれます。

6. その他：使用料・手数料以外の経常収
益で、各種負担金や不動産貸付収入な
どが含まれます。

行政コスト計算書

（単位:円）

※�千円未満で四捨五入しているため、合計額が一致し
ないことがあります

貸借対照表（バランスシート）の見方
　表の左側（借方）には市が保有している土地・建物・預金などの資産が記載され、右側（貸方）にその資産を形成するために、将来の世代が負担すること
になる「負債」と、これまでの世代が既に負担し返済の必要がない「純資産」が記載されています。

印西市貸借対照表（バランスシート）

資産の部
市が所有する財産や権
利

負債の部
将来世代が負担する金
額

固定負債
支払期限が1年を超え
て到来する負債

流動負債
支払期限が1年以内に
到来する負債

純資産の部
これまでの世代が負担し
た金額で、正味の資産

固定資産等形成分
資産形成のために充当
した資産の残高

固定資産
土地や建物などで1年
を超えて利用する資産

流動資産
1年以内に現金化、費
用化できる資産

令和6年3月31日現在　（単位:千円）

余剰分（不足分）
費消可能な資源の蓄積
で、金銭の形態で保有

借方 貸方

〔資産の部〕 全体 市民1人
当たり 〔負債の部〕 全体 市民1人

当たり
　

固　
定
資
産

(1)有形固定資産 197,470,605 1,777 固
定
負
債

(1)地方債 13,962,480 126
　①事業用資産 67,905,028 611 (2)長期未払金 986,288 9
　②インフラ資産 128,522,990 1,157 (3)退職手当引当金 4,581,481 41
　③物品 5,498,225 49 固定負債合計 19,530,249 176
　④物品減価償却累計額 ▲�4,455,638 ▲�40

流
動
負
債

(1)1年内償還予定地方債 1,319,099 12
(2)無形固定資産 0 0 (2)未払金 425,727 4
(3)投資その他の資産 13,871,074 125 (3)賞与等引当金 563,350 5
　①投資及び出資金 2,674,958 24 (4)預り金 477,885 4
　②長期延滞債権 338,355 3 流動負債合計 2,786,062 25
　③基金 10,878,918 98 負債合計 22,316,311 201
　④徴収不能引当金 ▲�21,157 0

固定資産合計 211,341,679 1,902 〔純資産の部〕
　
流
動
資
産

(1)現金預金 3,968,635 36 1.固定資産等形成分 220,839,854 1,988
(2)未収金 162,929 1 2.余剰分（不足分） ▲18,195,812 ▲164
(3)基金 9,498,175 85 202,644,043 1,824
　①財政調整基金 9,442,778 85

※�千円未満で四捨五入しているため、合計額が一致し
ないことがあります

　②減債基金 55,397 0
(4)徴収不能引当金 ▲�11,065 0

流動資産合計 13,618,674 123
資産合計 224,960,354 2,025 負債・純資産合計 224,960,354 2,025

科目 全体 市民１人
当たり

A 経常費用
（毎会計年度、経常的に発
生する費用）

46,101,648� 415�

１.人にかかるコスト 7,210,146� 65�
２.物にかかるコスト 20,305,415� 183�
３.その他にかかるコスト 591,568� 5�
４.移転にかかるコスト 17,994,519� 162�
B 経常収益 

（毎会計年度、経常的に発
生するもの）

1,334,847� 12�

５.使用料・手数料 251,678� 2�
６.その他 1,083,169� 10�
純経常行政コスト　A-B 

（経常費用から経常収益を
差し引いた行政コスト）

44,766,801� 403�

■令和５年度行政コスト計算書　 （単位:千円）

　森林環境譲与税は、森林の整備・促進の
ために国から市へ譲与されるものです。その
使途について、森林環境税及び森林環境譲
与税に関する法律の規定により公表します。
　なお、令和5年度の譲与税額は歳入が
16,612千円、歳出が30,503千円でした。
　不足額には、印西市森林環境
整備基金積立金を充てていま
す。※詳細は2次元コード

【歳入】森林環境譲与税　16,612千円
【歳出】右表のとおり

問農政課農政係☎33-4487

令和5年度森林環境
譲与税の使途の公表
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「おでかけインフォメーション」は、今後開催されるイベントなどを紹介し、「写真deホットNEWS」は、最近開催されたイベントやまちの出来事などを紹介します。

大型絵本や紙芝居など、楽しいおはなしを用意してお待ちしています。

令和7年1月11日㈯10時20分〜

トップアスリートを間近で見学！
順天堂大学施設見学会

印西市民を招待

時令和7年1月11日㈯10時20分（市役所集合）〜15時（解散）
※12時〜13時は昼食（学食利用または持参可）
場順天堂大学さくらキャンパス（平賀学園台）
内陸上競技部と体操競技部の活動・練習風景などを見学
対市内在住の小学生以上　
定40人（1組4人以内。小学生は保護者の同伴が必要）
申12月13日㈮（必着）までに参加者全員の住所、氏名（小学生は学年）、
電話番号をメールで（抽選）
問経済振興課プロモーション推進室☎33-4477
keishinka@city.inzai.chiba.jp

12月31日㈫21時〜

六軒年越し神輿
新年は神

み

輿
こ し

で験担ぎ

　お囃
はや

子
し

や太鼓の演奏、年
明けには威勢の良い掛け声
とともに境内を練り歩く、
勇壮な神輿が見られます。
地元の皆さんから振る舞わ
れるそばや甘酒で、心も体
もポカポカに。
時12月31日㈫21時〜
場六軒厳島神社（大森）
内お囃子、印旛龍凰太鼓の
演奏、下

しも

総
う さ

誠
せ い

粋
す い

會
か い

の万灯神輿など
問宮本☎090-3229-7296

第6回 クラシック・ガラいんざい第6回 クラシック・ガラいんざい
降りそそぐアドヴェントの響き降りそそぐアドヴェントの響き

印西ゆかりのアーティ
ストコンサート

12月8日㈰14時〜 令和7年3月16日㈰14時〜

時12月8日㈰14時〜
内クラシックやクリスマスソ
ングなどの名曲をお届けしま
す。出演：印西室内合奏団、
サンタクロース(解説)
全席指定。一般2千円、友

の会・障がい者割引1,800
円、高校生以下500円※未就
学児入場不可
申文化ホール窓口、電話、オ
ンラインチケットサービスか
ら、またはチケットぴあで

時令和7年3月16日㈰14時〜
内印西ゆかりの若手音楽家によるフレッ
シュなコンサート。出演：坂田柚季氏
(ヴァイオリン)、大野聖莉氏(フルート)、
井後優弥氏(ピアノ)
全席指定。一般千円、高校生以下500
円※未就学児入場不可
申12月8日㈰10時から文化ホール窓口、
電話、またはオンラインチケットサービ
スで

〈共通〉
場問文化ホール
☎42-8811

文化ホール
ホームページ

オンライン
チケットサービス

時12月14日㈯11時〜11時45分
場文化ホール
対幼児〜小学3年生ぐらい
定50人
申12月3日㈫から下記窓口で整
理券を配布（先着順）
問大森図書館☎42-8686

大森図書館
クリスマス会

時12月21日㈯10時30分〜11時
場本埜図書館
対幼児〜小学3年生ぐらい
定8組16人
申12月3日㈫から（先着順）
問本埜図書館☎97-3210

本埜図書館
クリスマスのおはなし会

時12月7日㈯10時30分〜11時
15分
場小林コミュニティプラザ
対幼児〜小学3年生ぐらい
定60人（先着順）
申問小林図書館☎97-0005

小林図書館
クリスマス会

時12月15日㈰11時〜11時30分
場小倉台図書館
対幼児〜小学3年生ぐらい
定10組20人
申12月3日㈫から（先着順）
問小倉台図書館☎47-5511

小倉台図書館
クリスマスのおはなし会

図書館のクリスマスイベント
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大六天から望む
印西の田園風景

広報レポーター
木下詩織（大塚）

　新印西八景の一つでもある「大六天」は、知る人ぞ知る絶景スポッ
ト。永治プラザのすぐそばに位置するこの場所は「大六天神社」を中
心に整備された展望エリアで、眼前に広がる水田地帯の美しさは圧巻
です。
　水田のそのまたかなたに目を凝らすと、向かって右側には我孫子の
街と、左奥には青々と水を湛える下手賀沼が。そして、天気の良い日
には、正面に筑波山を拝むこともでき、なんともぜいたくな眺望を楽
しむことができます。また、筑波山を見たい場合は、空気が澄んでい
る冬に行くのがお勧めです。
　「大六天」の名の由来は、この場所全体が数字の「6」を鏡写しにし
たような形をしているからだとか。遅くとも江戸時代には建立されて
いたと考えられているそうで、一説によると、神社の建立の理由は「手賀沼の水害が及ばぬ高台に社を建て、水神の
怒りを鎮めようとした」からとのこと。古くから水資源に恵まれてきたこの土地ならではの話として、現在にまで伝
わっています。

▲今年度の各月の
レポートはこちら

入口 記念碑

案内板

我孫子市方面 筑波山方面

問指導課指導係☎33-4705

　去る10月17日に、中根地区で「鳥見神社の神楽」が、20日には、浦
部地区で「浦部の神楽」がそれぞれ奉納されました。
　中根鳥見神社では、本埜小学校の児童が神楽を見学し、後世に伝え
ていくための取り組みが行われました。また、浦部鳥見神社では、夕
日が差し込む中、幻想的な舞が披露されました。
　地域で大切に受け継が
れる2つの神楽。鳥見神社
の神楽は毎年10月17日、
浦部の神楽は毎年10月の
第3日曜日に行われていま
す。

県指定無形民俗文化財県指定無形民俗文化財
2つの神楽が奉納されました2つの神楽が奉納されました

イングリッシュアカデミーイングリッシュアカデミー
ジャンプが開催されましたジャンプが開催されました8月18日〜23日

▲オーストラリア現地校にて修了証を授与された後の記念撮影

海外派遣研修
報告会の様子

（12/1〜12/31）

　去る8月18日から23日にかけて、オーストラリア（メルボルン市近
郊）への海外派遣研修に、市内の中学生20人が参加しました。5月から
の事前研修を重ねてきた生徒たちは、「Let’s�jump�to�the�world!�〜
みんなが主人公〜」のスローガンを掲げ、ホストファミリーや現地の
生徒などとの交流を通じて、外国の文化や風習に直接触れることがで
きました。また、積極的にコミュニケーションを図ることで、実用的・
実践的な英語を学ぶ機会となりました。
　帰国後の10月6日には市役所で報告会を行い、一人一人が研修で学
んだことなどについて発表しました。この研修を通して、一回り大き
く成長した生徒たち。アンケートでは「間違えてもいいから自信を持
って、積極的に交流することの大切さが分かった」「国際科のある学校
へ進学して、また留学したい」などの意欲に満ちた思いが寄せられ、
それぞれの将来への希望につながる研修となったようです。
　市では、今後も本事業など国際理解教育の推進に努めていきます。
なお、報告会の様子は12月31日㈫まで下記の2次元コードで公開しま
すので、ぜひご覧ください。

10月17日、20日

問生涯学習課文化係
☎33-4714

▲鳥見神社の神楽

▼浦部の神楽
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おはなし会（12月）紙芝居や大きな絵本など、楽しいおはなしをご用意しています。　
【大森図書館】8日㈰、22日㈰14時〜　【そうふけ図書館】7日㈯、14日㈯、21日㈯15時〜　【小倉台図書館】1日㈰、8日㈰、22日㈰10時30分〜
【印旛図書館（いんば児童館）】17日㈫10時30分〜

ご存じですか
ひとり親家庭等医療費等助成

対ひとり親家庭の父または母と児童、両親のいな
い児童を養育している養育者と児童。ただし、児
童が18歳に達する日以後、最初の3月31日まで
（児童に一定の障害がある場合は20歳の誕生日の
前日まで）。※公的年金を受給していることで、
児童扶養手当を受給していない人でも、所得制限
限度額内であれば対象

◎助成対象経費…健康保険の適用を受ける医療費
（入院、通院、調剤）の一部または全部
◎自己負担額…通院1回200円、入院1日200円、
調剤は無料※住民税所得割非課税世帯は全て無料
申下記または各支所窓口で申請し、認定されると
受給券が送付されます。※詳細は市ホームペー
ジ　問子育て支援課給付係☎33-4645

ご存じですか　児童扶養手当
対ひとり親家庭、親と一緒に生活していない児童�
（18歳に到達する年度まで）を養育する家庭、配
偶者が重度な障害者（国民年金の障害等級1級程
度）で児童を扶養している家庭　申下記または各
支所窓口で申請し、認定されると申請した月の翌
月から支給されます。ただし、所得制限、その他
要件などがありますので、事前にご相談くださ

い　問子育て支援給付係☎33-4645

養育費無料法律相談
時12月21日㈯13時〜16時（1人40分程度）　場
サンロード津田沼（習志野市）　内弁護士による
無料相談　対県内在住者（千葉市、船橋市、柏市
を除く）　定4人　申12月18日㈬12時まで　
問（一財）千葉県母子寡婦福祉連合会事務局☎043-
222-5818平日9時30分〜16時30分

「ヘルスアップ教室」受講者を募集
　一人一人の健康状態や生活習慣に応じて、専門
のスタッフが自宅でも続けられる運動プログラム
を提供します。
時令和7年1月〜（3カ月1クール、最大5クール）
火曜〜土曜日のいずれかの日で80分程度　場松
山下公園総合体育館※令和7年4月からはそうふ
けふれあいの里に移転　内ストレッチ、筋力ト
レーニング集団指導、有酸素運動など　対市内在
住の35歳以上　定30人　 6,270円（月4回・3
カ月分）、7,830円（月8回・3カ月分）、5,687円
（入会時に購入する活動量計代）　他初回面接を
12月10日㈫〜18日㈬のいずれかの日で実施（50
分程度）　申12月3日㈫9時から14日㈯16時30
分までに電話で（先着順）　問ヘルスアップ教室
☎090-2419-7794火曜〜土曜日（祝日を除く）

中途失聴者・難聴者のための
手話学習会

時①12月7日㈯②21日㈯13時30分〜16時　場
①佐倉市中央公民館②佐倉市志津公民館　内①手
話学習会②お楽しみ会　対聞こえに関係なく、
どなたでも　 初めての人は1,200円（テキスト
代）　他要約筆記あり　問（特非）千葉県中途失聴
者・難聴者協会印旛事務所 043-461-6533

成田赤十字病院公開健康講座
時12月17日㈫14時〜15時30分　場同病院アメ
ニティ棟（成田市）　内誤嚥性肺炎予防と口

こう

腔
く う

ケ
ア　講柴田恒子氏（同病院摂食嚥下障
害看護認定看護師）　定80人　申2次
元コードから、または下記へ　問同病
院社会課☎22-2311

特別児童扶養手当
　心身に重度、中度の障がいがあるため、日常生
活で介護を必要とする、在宅の20歳未満の児童を
養育している父母や養育者に支給される手当です。
対身体障害者手帳3級以上、療育手帳Bの1以上、
精神保健福祉手帳2級以上、身体障害の内部障害
（心臓、腎臓など）で、手帳所持者と同程度の人
◎手当月額…1級55,350円、2級36,860円※施
設などへ入所、または障がいを事由とする公的年
金を受給した場合は資格を喪失します
問障がい福祉課支援係☎33-4136

介護サービス相談員募集
　市では、介護サービス事業所を訪問し、サービ
ス利用者の相談などに応じる介護サービス相談員
派遣事業を実施しています。介護サービス相談員
として活動いただける人を募集します。
◎報償…あり
内月2回程度の事業所訪問と月例報告会への出
席　対市内在住者　定10人　他養成講座（令和7
年7月から8月の間で5日程度）を受講する必要あ
り　申12月23日㈪までに申請書、小論文（テー
マ「介護が必要な高齢者に対し自分ができること」
800字程度）を下記へ※面接審査あり（1月中旬を予
定）　問高齢者福祉課介護認定給付係☎33-4624

人間ドック・脳ドック検査費用を助成
◎助成額…検査費用の2分の1【人間ドック】上限
3万円【脳ドック】上限2万円
対保険税(料)を完納し、当該年度に健康診査を受
診していない、国民健康保険の40歳以上の被保
険者と後期高齢者医療制度の被保険者※健康診査
を受診しても脳ドックのみの検査は対象　申申請
書（下記窓口、各支所、中央駅前出張所、市ホー
ムページで配布）を下記へ　　問国保年金課給付係
☎33-4464、高齢者医療年金係☎33-4470

日本脳炎予防接種の特例措置
20歳未満までに接種しましょう

　平成16年度生まれから平成18年度生まれの人

で、予防接種の積極的な勧奨の差し控えにより、
接種機会を逃した人は、接種機会が確保されてい
ます。未接種の人は、下記のとおり接種してくだ
さい。
　なお予診票がない場合は、再発行ができます。
母子健康手帳を用意し、ちば電子申請
サービス（2次元コード）から申し込み
ください。
対平成16年4月2日〜19年4月1日に生まれた人

第 1 期接種期間内の接種状況 接種回数
3 回終了（第 1期完了） 残り 1回
2回終了 残り 2回
1回終了 残り 3回
0回（未接種） 残り 4回

問中央保健センター☎42-5595

12月1日㈰〜7日㈯
ストップエイズウイーク2024

　エイズのまん延防止や感染者に対する差別や偏
見の解消を目的に、世界保健機関（WHO）が12
月1日を「世界エイズデー」と制定し、正しい知
識の普及啓発を推進しています。県でも、令和6
年度のテーマを「U=U　知ることから、もう一度。
12月1日は世界エイズデー」とし、啓発活動を行
います。
　エイズに関する相談や検査などについて、お困
りごとがある場合には、各保健所へお
問い合わせください。※詳細は県ホー
ムページ
問印旛保健所☎043-483-1466

オレンジカフェにきませんか
〈共通〉内認知症に関する情報交換や日々の生活
で心配なことなどを相談できます　対認知症の人
や家族、認知症介護の経験者、認知症に関心のあ
る人　定20人　申電話で（先着順）

【オレンジカフェ・hana（はな）】
時12月14日㈯13時30分〜15時30分　場小林
公民館　問印西北部地域包括支援センター☎85-
4085

【ふれあい・オレンジカフェ】
時12月14日㈯10時〜12時　場船穂コミュニテ
ィセンター　問船穂地域包括支援センター☎29-
4001

【オレンジカフェ・ほっとはあと】
時12月22日㈰13時30分〜15時30分　場デイ
サービスアインキューゲル(中央南)　問印西南部
地域包括支援センター☎37-3120

子育て
情報

健康・
福祉情報

各子育て支援センター・保育園・認定こども
園・児童館などでは、親子で楽しめるイベン
トや講座などを開催しています。詳細は各施
設のおたより（2次元コード）をご覧ください。

　図書館では、さまざまな障がいを持ってい
る皆さんのために、大活字本、点字毎日（音
声版）、デイジー再生機の貸出、対面朗読サ
ービスや拡大読書器（大森図書館のみ）の設
置などを行っています。また、来館が難し
い場合は、資料の宅配や郵送サー
ビスなども利用できますので、ぜ
ひ各図書館へお問い合わせくださ
い。
問大森図書館☎42-8686

障がいをお持ちの皆さんへ
図書館サービスをご利用ください

▲詳細はこ
ちら
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千葉県こども急病電話相談☎♯8000（局番なし）または☎043-242-9939毎日19時〜翌朝8時。看護師による電話相談
印旛市郡小児初期急病診療所☎043-485-3355◎診療時間…平日・土曜日19時〜23時、日曜日・祝日・年末年始9時〜17時、19時〜23時（受け付けは診療終了時間
の15分前まで）

▼健康づくり相談（一般対象・予約制）
時月曜〜金曜日９時〜１６時
場中央保健センター、ふれあいセンターいんば
内血圧測定、体組成測定、健診結果の見方や生活習
慣病予防についての相談、食事や栄養についての相
談(食生活分析)、歯についての相談（個々に合った
ブラッシング指導など）、禁煙相談
申来所する2日前（休日の場合はその前日）まで
※電話相談可
問健康増進課健康支援係☎42-5595

▼乳児相談（対象者へ個別に通知）
ころころ相談（集団）
内子どもの成長や生活などについての相談
対4〜6カ月ごろ
問子ども家庭課母子保健係☎29-5096

▼オンライン離乳食教室（対象者へ個別に通知）※定員制
内栄養士、歯科衛生士による講話、
質問コーナー
対５〜８カ月ごろ
問子ども家庭課母子保健係☎29-5096

▼幼児健診（対象者へ個別に通知）
1歳6カ月児健診
内集団：�身体計測、内科健診
　個別：歯科健診、フッ化物塗布あり(希望者）
対1歳6〜7カ月ごろ
2歳児歯科健診
内個別：歯科健診、フッ化物塗布あり(希望者）
対2歳6カ月ごろ
3歳児健診
内集団：�身体計測、眼科(屈折・眼位)検査、尿検査、

内科健診
　個別：歯科健診、フッ化物塗布あり(希望者)
対3歳4〜6カ月ごろ
問子ども家庭課母子保健係☎29-5133

【子ども家庭課母子保健係（☎29-5096）へ】
▪妊娠中の人は、母子健康手帳別冊の差し替えが必
要です。印西市発行のものを利用してください
▪就学前の子どもがいる人は、健診状況をお知ら
せください

【健康増進課感染症予防係（☎42-5595）へ】
▪予防接種の予診票は、印西市のもの
と差し替えが必要です
▪昭和37年4月2日〜54年4月1日生まれ
の男性は、風しん抗体検査(無料クーポン)が受け
られます。未実施の人は問い合わせてください

【健康増進課健康支援係（☎42-5595）へ】
▪がん検診などの受診を希望する場合は、申し込
みが必要です

転入者の皆さんへ

妊娠子育て相談「こまつな」LINE

「こまる前につながる」。
妊娠や子育てに関するお困りごとに、
子ども家庭課の職員がお答えします。
お友達追加は2次元コードから。

子どもの肥満

子どもの肥満の現状
　全国学校保健統計による最新の値では、小学校高学年
から高校生までは約10％、幼児では4％弱が肥満傾向と
なっており、調査開始以来最高値を記録しています。コ
ロナ禍をきっかけに、生活リズムの乱れや運動不足が原
因になったと考えられています。
成長した時の影響
　肥満は生活習慣病のリスクを高めます。また、低出生
体重児（出生時2500g未満）は、母体胎内の低栄養環境
で育つことで低栄養に順応した身体となるため、普通の
栄養摂取でも吸収されやすく、肥満になりやすいことが
分かっているので、より注意が必要です。
　一方で、痩せの場合でも成長障害や骨粗しょう症、無
月経、低出生体重児の出産などの原因となるため、肥満
同様に気にかける必要があります。
肥満への対応策
　成長期の肥満の90％以上は、思春期までにその予防・
改善が期待できます。子どもは身長の伸びがあるため、
体重を減らすというより維持することを目標にします。ま
ずは定期的に肥満度判定曲線をつけ、体格の変化を確認
し、生活を振り返りましょう。また、次のことを子ども自
身だけではなく、大人と一緒に取り組んでみましょう。
①主食・主菜・副菜をそろえたバランスの良い食事にする
②早寝・早起き・朝ご飯の規則正しい生活をする③ゆっく
りよくかんで食べる④徒歩や自転車での移動、階段を使
うことなど、日常的に体を動かす⑤ジュースやお菓子の買
い置きをしない。食べるときは1人分の量（飲食合わせて1
日200kcal以内）を盛り分ける

問子ども家庭課母子保健係☎29-5096

　家庭から出される粗大ごみの中には、まだまだ
使えるものがあります。印西クリーンセンターで
はそれらを清掃、軽微な修理をして、希望する人
にリサイクル品として販売しています。
　リサイクル品は、欲しい物が安く手に入ると、
利用者の皆さんから好評です。なお、リサイクル
品は同センターに展示してありますので気軽にお
越しください。

▲男子幼児 ▲女子幼児 ▲男子児童 ▲女子児童

肥満度判定曲線

【申し込み受け付け】
月曜〜金曜日（祝日を除く）8時30分〜17時15分

【申し込み方法】
　同センター1階の展示場所で申込書を記入し、リサイクル品添付の札を申込書に貼
り、2階の事務所で代金をお支払いください。なお、再生品は、支払いが済んだ後に
引き取りが可能となります。

【注意事項】
●購入者の決定は先着順（申し込み順）となります
●購入後の返品・交換はできません
●再生品の引き取りは、購入者自身で行ってください
●再生品の使用は、自身の責任での利用をお願いします
※�展示品は随時更新しているため、既に売却済みの品もあります

問印西クリーンセンター業務班☎46-2732

粗大ごみリサイクル事業
（再生品の販売）
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▶市役所本庁…14日㈯、28日㈯8時30分〜17時15分　▶中央駅前出張所…7日㈯、21日㈯8時30分〜17時15分　▶印旛支所…毎週
土曜日8時30分〜12時　▶滝野出張所…毎週土曜、日曜日8時30分〜17時15分※29日㈰は年末年始のためお休みです

12月の市民課窓口業務の
土曜・日曜開庁（祝日除く）

※�各公民館・図書館・福祉センター、中央駅前地域交流館の
受け付けは9時〜

時12月20日㈮①10時〜10時30分
②10時40分〜11時10分③11時20
分〜11時50分④13時〜13時30分
⑤13時40分〜14時10分※相談時
間は30分　場鎌ケ谷市役所　対就
職を希望している15歳〜おおむね
30歳代まで（学生を含む）※正社員
経験の少ない人は44歳まで可　定
10人（先着順）　他雇用保険受給中
の人は雇用保険受給資格者証持参※
詳細は下記ホームページ　申問鎌ケ
谷市商工観光課☎047-445-1240

狂犬病予防注射済票の交付手続きは
お済みですか
　令和6年度の狂犬病予防注射済票
の交付手続きが確認できていない犬
の飼い主様には、12月4日㈬ごろに
通知文を発送します。
　狂犬病予防注射が済んでいない場
合は、動物病院で予防注射を済ませ
てから、必ず市で狂犬病予防注射済
票の交付手続きをしてください。

【手続きに必要なもの】
・狂犬病予防注射済証明書（動物病
院発行）※領収書では受け付け不可
・狂犬病予防注射済票交付手数料
550円
問環境保全課指導係☎33-4495

講座・催し

多文化共生推進講座⑥
〜外国人サポーター養成講座〜

時12月21日㈯13時30分〜16時30
分　場ふれあい文化館　内日本語
ボランティアとしてのコミュニケー
ションを考える。教材を使って、対
話型授業の活動を学ぶ　講油川美
和氏（地域日本語教育コーディネー
ター）　定30人　申氏名、連絡先を
下記へ（先着順）　問企画政策課政
策推進係☎33-4068 kikakuka@
city.inzai.chiba.jp

「イラスト講座」
まんが家のアシスタント等をしている
先生に直接ペン入れ、アドバイスを

もらおう！
時12月25日㈬①10時〜11時②13
時30分〜15時　場ふれあい文化
館　内①ペン入れコース②ステッ
プアップコース　対市内在住の①
小学生以上18歳未満②小学4年生以
上18歳未満　定①25人②15人　申
12月17日㈫までに2次元コードか
ら（先着順）

▲ペン入れ ▲ステップアップ

問そうふけ公民館・児童館
☎45-3800

リフレッシュ教室
【健康体操】
時令和7年1月8日〜3月12日の毎週
水曜日10時〜11時　内座りながら
できる筋トレ、ストレッチなどを含
めた簡単な体操を行い、転倒予防や
ロコモ防止を目指す

【コンディショニング】
時令和7年1月9日〜3月13日の毎週
木曜日10時〜11時　内音楽に合わ
せて身体を動かしたり、ストレッチ
や自宅にある物を使ったりし、エク
ササイズで筋肉の張りを解消する

【ヨガ】
時令和7年1月10日〜3月14日の毎
週金曜日10時〜11時　内呼吸を整
え、ポーズ、瞑

めい
想
そう
などをし、身体を

リラックスさせて心身のバランスを
整える

〈共通〉
場松山下公園総合体育館　対市内
在住・在勤・在学の18歳以上※初
心者優先　定各30人　 1回400
円　申12月17日㈫までに申込書を
下記へ（抽選）※詳細は市ホームペー
ジ　問スポーツ振興課振興係☎42-
8417 sportska@city.inzai.chiba.�
jp7 42-8427

印西オープンテニス大会
（ダブルス戦）
時令和7年1月19日㈰、26日㈰8時
15分〜受け付け※予備日2月2日
㈰、9日㈰　場松山下公園テニス
コート　内男子ダブルス、女子ダブ
ルス　定男女各64ペア　 連盟加
盟者ペア1組2千円、連盟加盟者と
未加盟者ペア1組3千円、連盟未加
盟者ペア1組4千円　他12月22日㈰
17時から松山下公園総合体育館で
ドロー会議を開催。代表者は必ず
出席してください　申12月15日㈰
までに申込書（同体育館または連盟
ホームページで配布）と参加費を現
金書留で下記へ（先着順）※大会要
綱などは連盟ホームページ　問市テ
ニス連盟・齊藤（〒270-1326木下
1341-1）☎42-3685

市民空手道教室
時12月8日㈰10時〜　場松山下公
園総合体育館武道場　対市内在住
者　定各20人　他運動ができる服
装で　申当日までにメールで　問
市空手道連盟・杉森 ssugizzz@
gmail.com

パークゴルフ体験教室（全3回）
時12月13日㈮、14日㈯、15日㈰9

時〜※雨天中止　場泉公園パークゴ
ルフ場　内パークゴルフの基本的動
作からコース上での実技レッスンを
行う。初心者歓迎　対市内在住者　
定25人　申12月7日㈯までに住所、
氏名、連絡先、クラブの有無をフ
ァクスまたはメールで（先着順）　
問大久保 okubo@mvd.biglobe.
ne.jp 46-2035、小川 76-9210

納め忘れはありませんか
国民年金保険料
　国民年金保険料は日本年金機構か
らの納付書（領収済通知書）などに
より、毎月の保険料を翌月末日まで
に納めるものです。未納付があると、
将来の老齢基礎年金や障害・遺族年
金などが受けられない場合がありま
す。
　今年度の保険料は、1カ月16,980�
円です。納めた保険料は全額が社会
保険料控除の対象となり、税負担が
軽減されます。未納付の人は納付書
を持参し、金融機関やコンビニで納
付してください。
　なお、納付が困難な場合は所得条
件などにより保険料免除制度、納付
猶予制度、学生納付特例制度があり
ますのでご相談ください。
問船橋年金事務所☎047-424-881�
1、国保年金課高齢者医療年金係☎
33-4470

年金相談所を開設
時令和7年1月30日㈭10時〜15時
15分（1人30分）　場市役所附属
棟　内社会保険労務士による国民年
金、厚生年金、年金請求手続き、加
入記録の確認、年金制度に関するこ
となどの相談　定8人　他基礎年金
番号の分かるものを用意※国民年金
保険料免除制度の相談や申請は下
記、または各支所窓口へ　申12月2
日㈪から13日㈮まで（先着順）　問
国保年金課高齢者医療年金係☎33-
4470

農地の保全などに交付金を活用しま
せんか
　市では、農業・農村の持つさまざま
な機能を守るため、交付金により、農
地や水路、農道や農村環境を保全す
る地域の共同活動を支援しています。

【交付金の種類】
◎農地維持支払交付金
・地域資源の基礎的な保全活動（農
地周りの草刈り、水路の泥上げ、農

道の路面維持など）
・地域資源の適切な保全管理のため
の推進活動（農地や水路などを維持
管理していくための体制強化や構想
策定）
◎資源向上支払交付金（共同活動）
・水路など施設の軽微な補修
・農村環境保全活動（花の植栽によ
る景観形成、生態系保全活動など）
・多面的機能の増進を図る活動（遊
休農地を活用した農業体験など）
◎資源向上支払交付金（長寿命化）
・施設の長寿命化のための活動（水
路、農道などの施設の補修、更新）

【対象農地】
・農振農用地区域内の農用地
・多面的機能の発揮の観点から取り
組む必要があると市町村が認める農
用地（農振農用地区域内の農用地と
一体的に取り組む必要がある農用地
など）

【対象者】
・農業者のみ、または農業者および
その他の者（地域住民、団体など）
で構成される活動組織など
※詳細は市ホームページ
問農政課振興係☎33-4488

農地を貸したい人・借りたい人へ
　農地中間管理機構は、農地を貸し
たい所有者（出し手）から農地を預
かり、地域の担い手（受け手）へ紹
介する組織です。
　「高齢で農作業ができなくなった」
「相続した農地を誰かに貸したい」
「新規就農したい」「分散した農地を
1カ所にまとめて効率化したい」な
ど、農地の貸借に関する悩みがあれ
ばご相談ください。
　書類の作成、賃料の徴収・支払い
も機構が行うため安心して貸し借り
ができる他、貸し借りの相手が決ま
っている場合でも、書類の作成など
のお手伝いをします。
　また、一定割合の農地を機構に貸
し付けた地域には、協力金が交付さ
れます。
※再生困難な遊休農地などは借り受
けしません
問農政課振興係☎33-4488、（公社）
千葉県園芸協会☎043-223-3011

司法書士無料相談会
時12月11日㈬18時〜20時　場中
央駅前地域交流館2号館　内相続・
贈与などの不動産登記、多重債務問
題、成年後見、少額訴訟、会社設立・
役員変更などの商業登記、司法書士
業務に関することなど　申当日会場
で19時30分まで　問千葉司法書士
会佐倉支部・植月☎45-0983

若年求職者（15歳〜概ね30歳代ま
での方）就職活動相談会in鎌ケ谷
◎主催…ジョブカフェちば、印西市、
白井市、鎌ケ谷市
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法律相談
（弁護士）

①13日㈮②20日㈮③27日㈮10
時〜15時【予約開始】①6日㈮②
13日㈮③20日㈮※先着8人（初
めての人優先）

市役所
①会議棟
②③附属棟

市民活動推進課
男女共同参画係
☎33-4071
（受付専用番号）
※予約開始9時
※空きがあれば当日受
け付け可（交通事故巡
回相談を除く）

司法書士相談 27日㈮10時〜15時
【予約開始】2日㈪※先着6人（初
めての人優先） 市役所

附属棟
税理士相談

20日㈮10時〜15時
【予約開始】2日㈪※先着6人（初
めての人優先）

人権よろず
相談

13日㈮10時〜15時
【予約開始】2日㈪※先着4人

市役所
会議棟行政相談

（行政相談委員）
13日㈮10時〜15時

【予約開始】2日㈪※先着8人・電
話相談の場合あり

交通事故巡回
相談

20日㈮10時〜15時
【予約】18日㈬まで※先着4人・
電話相談の場合あり

市役所
附属棟

女性の悩み相談 5日㈭、19日㈭10時〜16時
【電話相談可】

市役所
会議棟

市民活動推進課
男女共同参画係
☎33-4431

障がい福祉の
総合相談

月曜〜金曜日9時〜17時
【電話相談可】

いんば障害者相談センター
☎99-2501 33-6024

障がい者就労支
援相談

月曜〜金曜日9時〜17時
【電話相談可】

ふれあいサポートセンターいんざい
☎42-1118 42-1055

家庭児童相談 月曜〜金曜日9時〜16時 子ども家庭課家庭児童相談
☎42-5180

母子・父子自立
支援相談 月曜〜金曜日9時〜16時 子育て支援課支援係

☎33-4640

消費生活相談 月曜〜金曜日
9時30分〜16時30分【電話相談可】市役所附属棟

市消費生活センター
☎42-3306

若者サポートス
テーション出張
相談

26日㈭10時〜17時
対15〜50歳未満の職業的自立
を目指す若者と保護者

市役所会議棟
ちば北総地域若者
サポートステーション
☎24-7880

心配ごと相談 7日㈯、水曜・金曜日（6日を除く）
10時〜15時

社会福祉協議
会（総合福祉
センター内）

社会福祉協議会
（総合福祉センター内）
☎42-0294成年後見相談会 24日㈫13時30分〜15時30分

※先着2人
サザンプラザ
（原山）

生活困窮相談 月曜〜金曜日
8時30分〜17時15分【電話相談可】

いんざいワーク・ライフサポートセンター
☎85-8267

教育相談 月曜〜金曜日
9時30分〜15時30分 教育センター教育相談専用電話

☎070-3797-2711
子ども相談室 月曜〜金曜日9時〜17時
特別支援教育に
関する就学相談 月曜〜金曜日

9時30分〜16時30分
指導課指導係
☎33-4705
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kikakuka@city.inzai.chiba.jp

相談名 とき（12時〜13時を除く） ところ 問い合わせ 相談名 とき（12時〜13時を除く） ところ 問い合わせ

※祝日の相談はありません※階段の昇降に支障のある人は予約時に申し出てください※ 予約が必要各種 12月無料相談

㈯まで（先着順）　問フレンドリー
プラザ☎46-8611

森で秘密基地づくり
◎主催…（NPO法人）谷田武西の原っぱ
と森の会
時12月21日㈯9時30分〜14時30
分　場谷田武西環境保全地区（白井
市）　内枯れ枝や落ち葉で秘密基地
を作る中で、冬の自然に親しむ　対
市内在住の小学生と保護者　定10
組　申12月15日㈰（必着）までに住
所、氏名、電話番号をメールで（先
着順）　問（NPO法人）谷田武西の原っ
ぱと森の会 ymharappa@yahoo.
co.jp

国際交流エコ・スローマラソン
印西2025

時令和7年4月6日㈰9時〜16時　内
タイムは競わず、外国人ランナーと
環境美化活動の一環としてごみ拾い
をしながらゆっくり走る◎コース…
松虫姫公園（スタート・ゴール）、
松虫寺、吉高の大桜、印旛中央公園、

「こんまり流片づけ」を学ぶ！（全2回）
時①令和7年1月18日㈯、25日㈯
13時30分〜15時30分　場中央公
民館　内①片づけワークショップ②
収納の実践　対市内在住の18歳以
上　定15人　申12月14日㈯までに
2次元コードから、また
は下記へ（抽選）　問中央
公民館☎42-2911

太巻き寿司講習会
時12月11日㈬10時〜12時　場永
治プラザ　定8人（先着順）　 800
円　他酢飯3合、焼きのり（全形）
10枚、のりを切るはさみ、巻きす、
エプロン、三角巾、持ち帰り用の容
器持参　申問永治プラザ事務局☎
42-1101

季節を愉しむ講座「しめ縄飾り」
時12月14日㈯10時〜12時　場フ
レンドリープラザ（木刈）　内稲わ
らでしめ縄飾りを作る　対中学生以
上　定10人　 500円（材料代）　
他持ち帰り用の袋持参　申12月7日

みんなのいけばな教室 正月編
時12月27日㈮10時〜11時30分
場印旛公民館　内正月に飾るお花を
楽しみながら生ける　対市内在住・
在勤者（男性も歓迎）　定20人　
千円（花代）　他花ばさみ（持ってい
る人のみ）、持ち帰り用の袋持参　
申12月15日㈰までに2次
元コードから（先着順）　
問印旛公民館☎98-04�
27

新春！姿勢をきれいに。
ピラティス講座（初級編）

時令和7年1月7日㈫、21日㈫、2月
4日㈫13時〜14時30分　場小林公
民館　内胸式呼吸を用いながら、ス
トレッチを中心とした動きで体の筋
肉をしなやかで丈夫に鍛える運動を
体験する　対市内在住・在勤の成人
（3回とも参加できる人）　定20人　
他ヨガマットまたはバスタオル持
参　申12月3日㈫から　問小林公民
館☎97-0003

納期限は12月25日㈬
固定資産税・都市計画税第3期
問納税課収納管理係☎33-4447
国民健康保険税第6期
問国保年金課保険税係☎３３-４４６２
後期高齢者医療保険料第6期
問国保年金課高齢者医療年金係☎
33-4470
介護保険料第5期
問高齢者福祉課介護保険係☎33-
4623

◎�納め忘れのないようにお願いしま
す。

◎�口座振替の人は、残高不足のな
いようご確認ください。
◎�納付が困難な場合はそのままに
せず、相談してください。

市税などの夜間納付相談窓口
【相談日】
12月25日㈬17時30分〜20時

【場所】市役所本庁舎1階国保年金課
【必要な物】納税通知書、催告書、�
本人確認書類など

【取扱科目】
固定資産税･都市計画税
市民税・県民税・森林環境税
軽自動車税（種別割）
問納税課債権回収対策室☎33-4448
国民健康保険税
後期高齢者医療保険料
問国保年金課
保険税係☎33-4462
高齢者医療年金係☎33-4470

介護保険料
問高齢者福祉課介護保険係☎33-4623

　市は、ラグビーを通じて地域振興・地域貢献に取り組み、健康
増進と豊かな社会生活を実現するために、NECグリーンロケッ
ツ東葛と協定を締結しています。
　12月に開幕するNTTジャパンラグビーリーグワン2024-25の
ホームゲーム開幕戦に市民の皆さんを無料で招待します。グリー
ンロケッツ東葛を皆さんで応援しましょう。
時令和7年1月11日㈯14時30分キックオフ
場柏の葉公園総合競技場（柏市）
内対�日野レッドドルフィンズ
対市内在住者　定250組500人
申12月22日㈰までに2次元コードから
（抽選）※結果は12月25日㈬にお知らせ
問オペレーションセンター crew-info@nec-greenrockets.com

令和7年1月11日㈯ NECグリーンロケッツ東葛ホームゲーム開幕戦
印西市民の皆さんを無料で招待

軽費老人ホームよしきり（桜祭り開
催）（約20km）　定150人　 大人5
千円、中学生・高校生3千円　他運
営ボランティアも募集中※詳細は下
記へ　申2次元コードから（先着順）
問印西市国際交流協会☎
070-5519-1661 inzai.
ifa@gmail.com



この広報紙は、古紙パルプ配合率70％の再生紙と植物油インキを使用しています。
本文には見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

広
報

ずっと　このまち　いんざいで

アプリ「マチイロ」で広報
いんざいの配信を行って
います。上記2次元コード
からダウンロードできます。エックス

エックス
（旧ツイッター）

栄養士の

No.69

12月

122024

No.1014 1
令和6年

No.27No.27

北総線千葉ニュータウン中央駅開業40周年記念
「電車いんザイ君ぬいぐるみ」販売会

　北総線の車両7000形といんザイ君がコラボレーション。
電車いんザイ君を市役所で販売します。
時12月2日㈪〜20日㈮9時〜16時30分
場市役所本庁交通政策課窓口
￥1,300円
他販売数200体、1人2体まで
問交通政策課交通政策係☎33-4415

切り取って集めて自分だけのしぜん図鑑をつくろう

切り取って集めて自分だけのしぜん図鑑をつくろう

　香取海は中世まで存
在した関東平野東部に
太平洋から入り込んだ
内
うち

海
う み

で、香取神宮の目
前に広がり、さらに西
の内陸方向へ延びてい
たものを指します。手
賀沼や印旛沼も、かつ
てはこの香取海の一部でした。古文書には内海、流

ながれ

海
う み

、浪
なみ

逆
さかの

海
う み

などの名で現わされています。貝塚や古墳などの遺跡も多く分
布し、内海を中心とした文化圏が存在したことを示しています。
　近世になると江戸湾（東京湾）に注いでいた利根川は、江戸
幕府によって銚子方面に流路が付け替えられ、利根川下流域
の干拓が進められて現在の形が形成されました。利根川には、　
那
な

須
す

連峰を水源とする鬼怒川や小貝川をはじめとする無数の河
川が流れ、菅

すが
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お
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といった大小の湖沼群が連なり、水郷地帯と称するに
ふさわしい景観をつくりだしています。
　鉄道や自動車といった陸上交通の発達した現代では「水」は
交通の障害や人々を隔てるものですが、近世まで「水」は人々
を結びつけるものだったといえるでしょう。水運の発達した一
帯の「香取」の語源は「舵

かじ

取
と

り」ではないかとの説もあり、ま
た、「印旛」の古い表記である「印波」には「波」という字が用い
られており、「水」との深い関わりが考えられます。

ほうれん草の和風和え
レシピ提供 : 中央学校給食センター

野菜やきのこが苦手な人でもたくさん野菜やきのこが苦手な人でもたくさん
食べられる、給食の人気メニューです。食べられる、給食の人気メニューです。

1人分の栄養価 エネルギー� 54kcal
たんぱく質� 1.8g

脂質� 3.7g
食塩相当量� �0.5g

香
か

取
と り

海
のうみ

ほうれん草
�������� 1袋（200ｇ）
えのき�������� 1/2袋
きざみのり������ 2ｇ
しょうゆ・酢・砂糖
����������各小さじ２
サラダ油�� 大さじ1強
塩・こしょう����少々

材料（4人分）

①�ほうれん草は2ｃｍ幅、えのきは石づ
きをとって1/2の長さに切りほぐす。

②�鍋に湯を沸かし、ほうれん草とえの
きを入れて1〜2分位ゆでる。

③�さっと水にくぐらせてから、水気をし
ぼり、冷蔵庫で冷やす。
④�調味料Aときざみ
のりを加えて和え
る。

作り方

調
味
料
A

▲香取の海（出典：印西市歴史読本 中世・近世編）
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オオハクチョウ
　オオハクチョウは全長140cmほど、
翼を広げると2ｍ以上にもなる大型の鳥
です。成鳥は全身真っ白で、くちばしは
黒、目先の黄色い皮膚が特徴です。湖沼
や浅い川を繁殖地にし、水草や昆虫、貝
類などを主食とします。シベリアやオホー
ツク海沿岸で繁殖し、冬になると越冬のた
めに日本にも飛来します。
　市内では笠神地区に「白鳥の郷」という飛来地
があり、水を張った田んぼには、例年11月頃から2
月までの間に、多い時には千羽以上が飛来します。また、訪れる皆
さんが楽しく見学できるように、現地では市民団体の本埜白鳥を守
る会が保護に携わっています。
問環境保全課保全係☎33-4491

元気でおもしろくてかわい
いここち

ゃん♡みんなの太陽だよ！2
歳も思い

出いっぱい作ろうね♡大好き
だよ♡
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ちゃん

令和4年
生まれ

お誕生日おめでとう！お兄ちゃん
が大好き♡けんかもするけど、仲
良し兄弟でいてね。
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と

ちゃん

令和4年
生まれ

2歳のお誕生日おめでとう！車が大好きな駿くん！パパとママは駿くんのことがずっと大好きだよ♪

竹
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　駿
しゅん

ちゃん

令和4年
生まれ

お誕生日おめでとう！にぃに大好き
なみーくん。これからも兄弟仲良く
ね。生まれてきてくれてありがとう♡
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令和4年
生まれ


