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【発熱、喉の痛み、咳などの症状があり受診したい場合は】　かかりつけ医や身近な医療機関に相談　【受診するか、救急車を呼ぶか迷った場合は】　千葉県救急安心電話
相談☎♯7119（局番なし）または03-6810-1636平日・土曜日18時～翌朝８時、日曜日・祝日・年末年始９時～翌朝８時

　令和5年4月1日から施行され
た改正道路交通法により、全て
の自転車利用者に対して自転車
乗車時のヘルメット着用が努力
義務となりました。
　市では自転車乗車時のヘルメット着用を促進し、事故時
の被害軽減を図るため、ヘルメット購入費用の一部を助成
します。
◎受付期間…7月1日㈫～令和8年3月31日㈫
◎�助成対象となるヘルメット…令和7年4月1日以降に購入

した新品の自転車乗車用ヘルメットで、市が認める安全
基準を満たしている認証があるもの

◎�助成金額…自転車乗車用ヘルメット購入費用の2分の1
（100円未満切り捨て。上限2千円）

※1人につきヘルメット1個、1回限り。予算がなくなり次
第終了
対市に住民登録があり、自らまたは同一の世帯に属し自転車
乗車用ヘルメットを購入した人※その他の条件あり
申次の全ての書類を下記へ提出
●助成金交付申請書兼請求書
●申請者の本人確認書類の写し（運転免許証、マイナンバ

ーカードなど）
●領収書の写し（購入日、購入費用、購入店名、商品名の

記載のあるもの）
●安全認証が確認できるもの（保証書、取扱説明書、カタ

ログなど）
●助成金の振込先口座（申請者名義のもの）が確認できる預

金通帳またはキャッシュカードの写し、WEB通帳の印刷物
問市民活動推進課市民安全係☎33-4435

自転車乗車用ヘルメットの
購入費を助成します

困ったときはお互い様
～住民同士の助け合いシステム～

　年を取り体が不自由になって車の運転ができなくなったら、買い
物や病院通いなどはどうしたらいいのだろう。週1回楽しみにして
いるコミュニティセンターのコーラスや卓球にも行けなくなるな
あ。食事の支度や掃除などの家事もできなくなってきた。電球の交
換や庭木の水やり、草取りも手に負えないなあ。雪が降ったら雪か
きだって大変だ。まだまだ大丈夫だと思いながら、不安を抱えてい
る高齢者の人は多いのではないでしょうか。
　印西市社会福祉協議会（以下「社協」）には、このような困りごと
を解消する方法があるのではないかと思い社協を訪ね、事務局長や
担当者から説明をいただきました。

　「社協では日常生活の中で「困ったなあ」という人と「空い
た時間で誰かのお役に立てれば」という人を結び付け、誰も
が安心して暮らしていけるような「住民の支え合いの仕組み」をつ
くり、その活動を支援しています。それが「ワンコインサービス」
であり「ゆうゆうサービス」です。その他、印西市の委託事業とし
て「外出支援サービス」を行っています」とのことです。
　この3つの支援サービスを利用することによって生活の不便な部
分がカバーされ、生活の質がかなり良くなるのではなかろうかと思
い、3つのサービスについて具体的な説明を伺いました。内容は、
下記のようなことでした。

●サービス内容はごみ出し、電球の交換、植木の水やり、雨戸の開
け閉め、家具の移動、郵便物の投函などの簡易な作業に限ります

●利用できる人は高齢者世帯の65歳以上の一人暮らしの人、障が
いのある人または乳児・妊産婦のいる家庭などが対象です

●ご利用は月曜から金曜日までの9時30分から16時30分までです
●利用希望者は事前に社協（☎42-0294）に申し込みが必要です
●利用料金は15分以内の簡易な作業で100円、30分位の作業は

500円です。また、電球を買うなどの買い物が伴う場合は交通費

として別途500円がかかります。なお、料金は月
に1回社協の担当者が集金しています

●手伝ってくれる人は社協に登録しているボランテ
ィアで、依頼先を訪問し依頼されたサービスを提
供します。報酬は年に1回社協から支払われます。
社協の担当者によると、令和5年度におけるワン
コインサービスの利用件数は625件ですが、さらにこのサービス
を充実させるためにボランティアを募集中とのことです

「ワンコインサービス」とは日常生活のちょっとした困りごとを、地域のボランティアがワンコインでお手伝いをする有償のサービスです。

春の全国交通安全運動
　入学や入園を迎えるこの時期は、子どもの交通
事故が増加する傾向にあります。
　この運動は、子どもたちに交通社会の一員とし
ての自覚と基本的な交通ルールやマナーを身に付けてもらい、運転者には歩行者に対する
保護意識をより一層醸成させるなど、一人一人が交通ルールやマナーを守り、交通事故の
防止を図ることを目的に実施します。

青だけど　自分の目で見て　たしかめて

4月10日㈭は交通事故死ゼロを目指す日です
【重点目標】
●�子どもを始めとする歩行者が安全に通行できる道路交通環境の確保と正しい横断方法

の実践
●�歩行者優先意識の徹底とシートベルト・チャイルドシートの適切な使用の促進
●�飲酒運転やながら運転等の悪質・危険な運転の根絶
●�自転車・特定小型原動機付自転車利用時のヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底
【春の全国交通安全運動出動式】
　印西警察署と関係機関が連携して、交通事故の防止と飲酒運転の根絶を目指すことを
誓い、交通ルールの遵守、交通事故防止を意識してもらうために、警察車両などの出動
式を開催します。当日は警察音楽隊の演奏なども予定しています。
時4月6日㈰14時〜16時
場イオンモール千葉ニュータウンコスモス広場

問市民活動推進課市民安全係☎33-4435、印西警察署交通課☎42-0110

4月6日㈰〜15日㈫

広報レポーター
渡辺一夫（原）

　地域の役に立ちたい、ちょっとしたボランティアから始めたいという人も、ぜひ参加してみてはいかがでしょうか。
　なお、その他の2つのサービス「ゆうゆうサービス」と「外出支援サービス」については、次回のレポートの際に報告します。




