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【発熱、喉の痛み、咳などの症状があり受診したい場合は】　かかりつけ医や身近な医療機関に相談　【受診するか、救急車を呼ぶか迷った場合は】 千葉県救急安心電話
相談☎♯7119（局番なし）または03-6810-1636平日・土曜日18時～翌朝８時、日曜日・祝日・年末年始９時～翌朝８時

　地域包括支援センターは、印西北部・印西南部・船穂・印旛・本埜の市内5カ所に設置されている
高齢者のための身近な総合窓口です。その中から、今回は印西南部地域包括支援センターを取材しま
した。
　当センターは、今年の4月に商業施設アルカサールから、コスモスパレット パレットⅡの2階へ移
転しました。場所が少し分かりにくくなりましたが、以前よりも相談ブースが広くなり、余裕を持っ
て対応できるようになりました。
　当センターでは、さまざまな相談業務の他に、オレンジカフェ（認知症カフェ）や男声歌声サロン「に
じいろ」を開催し、高齢者に向けた楽しい交流の場を提供しています。また、地域に向けた出前講座
も開催しており、当センターの業務内容についてはもちろん、認知症や介護保険、高齢者の福祉サー
ビスなどの勉強会も行っています。昨年度は14カ所からお声掛けいただいたそうです。
　このような取り組みにもかかわらず、まだまだ地域の高齢者やそのご家族の方々へ、十分に認知されていないことが悩みどころ。そこで、
印西南部地域包括通信の年4回の配布や、地域の皆さん、民生委員、警察、消防署、医療機関などと協力して、高齢者の問題を早期に発見し、
当センターへつながるような地域づくりを進めているそうです。

　「困る前に、ぜひ来て欲しい」と所長の太田さん。
困り事が大きくなる前に、ぜひ気軽にご相談に伺っ
てみてはいかがでしょうか。アットホームな雰囲気
で職員の皆さんがお待ちしております。

問印西南部地域包括支援センター
☎37-3120

　（平日8時30分～17時15分）

高齢者のための身近な総合窓口　
～印西南部地域包括支援センター～

広報レポーター
美馬光実（戸神台）

▲今年度の各月の
レポートはこちら

男声歌声サロン「にじいろ」 印西南部地域包括支援センター
職員の皆さん

　9月10日は、WHOが定めた「世界自殺予防デー」です。日本では、自殺
対策基本法に基づき、毎年9月10日から16日を自殺予防週間と定めていま
す。自殺予防週間では「いのち支える自殺対策」という理念のもと、国・地
方公共団体・関係団体が連携して啓発活動を推進しています。
「ゲートキーパー」をご存じですか 

ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声を掛けてあげられる人
のことで、「命の門番」とも位置付けられています。

ただし、難しく考える必要はありません。ゲートキーパーは特別な研修
や資格は必要なく、周りで悩んでいる人がいたら、やさしく声を掛けてあ
げるだけでも、ゲートキーパーの役割を果たす第一歩となります。

ゲートキーパーの役割として次の4つが期待されていますが、そのうち
どれか1つができるだけでも、悩んでいる人にとっては大きな支えとなる
はずです。
◎変化に気づく…家族や仲間の変化に気づいて声を掛ける
◎じっくりと耳を傾ける…本人の気持ちを尊重し耳を傾ける
◎支援先につなげる…早めに専門家に相談するように促す
◎温かく見守る…温かく寄り添いながらじっくりと見守る
 悩んでいる、困っているとき、またはそのような人に気付いたら 
　悩みや不安を抱えて困っているときには、気軽に相談できる場所があり
ます。また、電話で相談しづらい人には、LINEやSNS相談などの相談方法
もあります。自分の相談しやすい方法で、まずは悩みを誰かに打ち明けて
みませんか。

9月10日㈬〜16日㈫は自殺予防週間

県税事務所では、窓口に行かなくても手続きができるよう、電子申請な
どオンラインでできる手続きを充実させ、利用者のサービス向上を図りま
す。
◎�対象の税事務所…13県税事務所および自動車税事務所（支所を除く）

10月1日㈬〜
県税事務所などの受付時間を
16時までに短縮する試行を行います

問佐倉県税事務所☎043-483-1115、県税務課☎043-223-2128

 現行  9時〜17時　➡　 10月1日㈬から  9時〜16時
試行結果を検証し、令和8年10月からの本格導入を検討します。

問健康増進課健康政策係☎33-3264

まもろうよ
こころ▶ ◀相談先一覧

厚生労働省
ホームページ

印西地区消防組合牧の原消防署では、9月9日の「救急の日」
にちなみ、地域住民に対する救急および消防業務の理解を深め
るためにイベントを開催します。

いざというときに必要なAEDの取り扱いを含めた心肺蘇生法
などを学んでみませんか。他にも消防車両展示や火災予防、救
急医療情報キットに関するブースを設置しています。

救急フェア2025

問牧の原消防署救急係☎46-9992

日時

場所

9月20日㈯10時〜15時

BIGHOPガーデンモール印西

※小雨決行、荒天時は中止

※詳細は印西地区消防組合ホームページ

相談ブース




