
▶市役所本庁…11日㈯、25日㈯8時30分〜17時15分　▶中央駅前出張所…4日㈯、18日㈯8時30分〜17時15分　▶印旛支所…毎週
土曜日8時30分〜12時　▶滝野出張所…令和8年3月31日㈫まで休館

10月の市民課窓口業務の
土曜・日曜開庁（祝日除く）

16 令和7（2025）年10月号 —  No.1034

　皆さんの温かい善意を心からお待ちしています。
時11月1日㈯10時～11時30分、13時～16時30分
場イオンモール千葉ニュータウン コスモス広場

イオンモールで献血を実施します

問健康増進課健康政策係（総合保健
センター内）☎33-3264【献血につい
て】千葉県赤十字血液センター献血推
進課☎047-457-9927

困ったときはお互い様
～住民同士の助け合いシステム～

パート２ 広報レポーター
渡辺一夫（原）

　市社会福祉協議会（以下「社協」）は日常生活の中で「困っ
たなあ」という人と、「空いた時間で誰かのお役に立てれば」
という人を結び付け、誰もが安心して暮らしていけるよう
な「住民の支え合いの仕組み」を作り活動を支援していま
す。本紙4月1日号に掲載した「ワンコインサービス」の他
にも「ゆうゆうサービス」と「外出支援サービス」がありま
す。この3つの支援サービスを利用することにより、高齢
者などの生活の質はかなり良くなると思われます。

●利用できる人は65歳以上の高齢者、障がいを持つ人、
一人親世帯などの人で、会員になることが必要です。社
協の電話番号は（☎42-0294）です

●利用日は月曜日から土曜日の9時から17時まで（日曜日、
祝日、お盆、年始年末を除く）

●サービス内容は室内の清掃、食事の支度、買い物代行、
通院介助など

●利用料金は1時間800円（以降30分毎に400円）。事前に
購入した専用チケットで支払います

●社協に登録している協力会員が訪問
し、サービスを提供します。協力会員
を大募集中です

●介護認定を受けている人、重度の障がいを持った人が対象となる
サービスで、市で登録する必要があります

●病院、市役所などの市の施設、在宅福祉サービスを提供する施設への送迎
です。利用回数は週1回で利用日の5日前までに社協への予約が必要です

●運行日時は月曜日から金曜日までの9時から17時までです
●利用料は基本料金として2時間まで千円、超過した場合30分毎に400円が

かかります。その他、迎車料金（500円）と距離に応じて運行料金がかか
ります。降りる際に運転手に直接支払います

●運転手は社協に登録した運転ボランティアの人です。運転ボランティアは随
時募集中です。ボランティアや地域活動に関心のある人、ぜひ応募してみ
てはいかがでしょうか。年齢や運転歴など一定の要件があるので社協また
は市役所に問い合わせてください。昨年度の外出支援サービスの利用件数
は415件と、かなりの人が利用されている状況がうかがえます

「ゆうゆうサービス」とは「困った時はお互いさま」の精神
で、地域住民の協力のもと助け合い活動を行う、住民参加
型在宅福祉サービスです。

「外出支援サービス」とは

　ところで、あるコミュニティセンターにおいて「今は何とか自分で運転を
して来て楽しくサークル活動ができるが、いずれそれができなくなるんだよ
ね。まだまだ仲間と楽しくサークル活動を続
けたいな」といった会話が聞かれます。病院や
市役所などの送迎に加えて、このような元気
な高齢者も利用できるようになれば、高齢者
の健康年齢も上がりそうですね。運転ボラン
ティアさんが増えることを願っています。

献血基準
1回の採血量 200mL 400mL

年齢
男女16～69歳 男性：17〜69歳、女性：18～69歳
※65歳〜69歳の人は60歳〜65歳の誕生日前日までに一度でも献血をしていない場
合は献血できません

体重 男性：45kg以上、女性：40kg以上 男女50kg以上
最高血圧 90mmHg以上180mmHg未満
最低血圧 50mmHg以上110mmHg未満

体温 37.5℃未満
献血

できない
場合

●妊娠していると認められる人、または過去6カ月以内に妊娠していたと認められ
る人●採血により悪化する恐れのある循環系疾患、血液疾患その他の疾患に罹って
いると認められる人●有熱者、その他健康状態が不良であると認められる人

会計年度任用職員（パートタイム）

障がい者を対象とした会計年度任用職員（登録制）
●合格者は名簿に登録され、必要に応じて採用されます※登録されても採用されない場合あり

職種
（勤務場所） 募集人数 応募資格 主な業務内容 任用期間・勤務時間 時給

（別途諸手当あり） 応募方法・問い合わせ先

一般事務
（生涯学習課） 1人 パソコン操作

ができる人

学童クラブに
係 る 書 類 整
理、パソコン
入力、電話窓
口業務など

【任用期間】12月1日㈪～令和8年
3月31日㈫ 

【勤務時間】週4日9時～16時
1,440円～1,490円

10月15日㈬（必着）まで
に履歴書（自筆・写真貼
付）を下記へ
問生涯学習課放課後児童
支援係☎33-4729

勤務場所 募集人数 応募資格 主な業務内容 登録期間・勤務条件 時給
（別途諸手当あり） 応募方法・問い合わせ先

市役所または
出先機関 7人

障害者手帳の交付
を受けていて、地
方公務員法第16
条（欠格条項）に該
当しない

事務または
作業など

【登録期間】令和8年4月1日㈬～
令和9年3月31日㈬ 

【勤務条件】週20時間以上31時間
以内を基本とし、希望などを考
慮し決定

1,440円～1,490円

11月13日㈭（消印有効）までに履
歴書（自筆・写真貼付）、障害者手
帳の写しを下記へ
他選考方法は書類審査、面接（12
月）を実施
問人事課人事研修係☎42-5114

　　　市で一緒に働きませんか　職員募集

献血キャラクターけんけつちゃん▶




