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印西市長

印西市ホストタウンデー

NECグリーンロケッツ東葛
を応援しよう！

特別
招待!

3 29 土
14時30分
VS 日本製鉄釜石シーウェイブスVS 日本製鉄釜石シーウェイブス

　市とNECグリーンロケッツ東葛はラグビーを通じて地域振興・地域貢献に取り
組み、健康増進と豊かな社会生活を実現するために協定を締結しています。
　このたび、印西市ホストタウンデーの試合に市民の皆さんを招待します。なお、
座席料は無料ですが、チケット発券にはシステム利用料などがかかりますので、
2次元コードからご確認ください。
場 柏の葉公園総合競技場（柏市）
対 市内在住者
定 1組につき2人まで（250組500人）
申 3月23日㈰まで(先着)※チケットの申し込みには、Japan 
Rugby IDの登録（無料）が必要
問 NECグリーンロケッツ東葛Crewオペレーションセンター

crew-op@mlsig.jp.nec.com

　去る2月12日、滝野中学校にてNECグリーンロケッツ
東葛の亀山昇太郎選手を迎え、健康的な食生活の重要
性を伝えることを目的とした食育教室が開催されました。
　亀山選手は現在体重115キロですが、中学生の頃には
すでに体重が110キロに到達していたそうで、身体を大
きくするために幼いころから早寝早起きと朝ごはんを食
べることを徹底していたとのこと。また、試合後には体
重が3キロ程度減ることもあり、それを補うためにしっか
りとバランスの良い食事を取る必要があると語りました。

　この日の給食は、選手たちが普段食べているメニュー
をアレンジした特別献立で、生徒たちは、選手たちが普
段どのような食事をしているのかを体験し、食事中も亀
山選手の話に熱心に耳を傾けながら、積極的に質問を
投げかけていました。
　亀山選手との食育教室を通じて、生徒たちは健康的
な食生活の重要性を再認識することができ、今後の生
活に役立てることができる貴重な学びの場となりました。
問学校給食課給食管理係☎33-3316

NECグリーンロケッツ東葛による食育教室を開催

3/1〜3/7 春の全国火災予防運動 ���� 2
二十歳を祝う会実行委員を募集 �������� 3
小中学生を表彰 ����������������������������4・5
施設の休館・移転のお知らせ ����������� 6

　この度、NECグリーンロケッ
ツ東葛の印西市ホストタウン

デーが開催されます。プロラグビー選手の迫力ある試合を観
戦できる貴重な機会です。ぜひご家族やお友達と一緒にお越
しください。私も当日は会場で観戦し、前後のイベントにも
参加いたしますので、皆さんとお会いできることを楽しみに
しています。印西ブースの出店もございますので、ぜひお楽
しみください。
　印西市は、一流のスポーツ選手が数多く活動している地域
です。オリンピック選手を多数輩出している順天堂大学では、
先日、陸上部の皆さんが市内の中学生を指導してくださいま
した。また、市内中学校への指導者派遣も行ってくれていま

す。3×3のバスケットチーム印西ライノスも市内小中学校を
訪問し教室を開催したり、最近では観戦ツアーも実施中です。
Bプレミアを目指して奮闘中のプロバスケットボールチームア
ルティーリ千葉も、過去には松山下公園総合体育館で公式戦
を開催し、今年度は市内小中学生向けのクリニックを開催し
ています。
　このような一流のスポーツ選手と身近に触れ合えること
は、印西市の大きな魅力です。これからも、子どもから大人
まで全ての方々が楽しみながらスポーツに触れたり、学べ
る機会を、市内スポーツ団体と協力しながら創ってまいり
ます。
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時日時　場場所　内内容　講講師　対対象（記載のないものは、どなたでも）　定定員　￥参加費（記載のないものは無料）　他その他　申申し込み　問問い合わせ　 メー
ルアドレス　 ファクス　 ホームページ　※各公民館・図書館・福祉センター、中央駅前地域交流館の受け付けは9時〜
■広報いんざいに掲載している情報は、感染症などの影響により変更・中止する場合があります。各問い合わせ先にご確認ください。

消防協力者に感謝状を贈呈
　去る令和6年9月4日に心肺停止と
なった男性を、同僚の中村健氏（白
井市）、若林暁人氏（埼玉県）と施設
警備員の前田明洋氏（千葉市）が、
迅速な119番通報と継続的な胸骨圧
迫、AEDを活用した除細動を行い救
急隊に引き継ぎました。男性は途切
れることのない救命の連鎖により回
復されました。
　このたび、印西地区消防組合では
その功績を称え、令和6年12月23日に3人に感謝状を贈呈しました。
問印西西消防署☎47-0119

環境推進会議（市民会議）委員

　市民の環境保全に関する取り組みを推進する委員を募集します。
◎任期…5月1日〜令和9年4月30日
対市内在住で、年5回程度開催される会議に出席できる人　定15人
申4月2日㈬（消印有効）までに応募書類（下記窓口、各支所・出張所・
公民館、中央駅前地域交流館、市ホームページで配布）を下記へ
問環境保全課保全係☎33-4491 kankyouka@city.inzai.chiba.jp

募募集集中中

▲左から感謝状を受け取った前田氏、中村氏、
若林氏

　市では、貴重な文化財を火災などの災害から守るため、毎
年の文化財防火デーに合わせて文化財防災訓練を実施してい
ます。去る1月26日、国の重要文化財に指定されている宝珠
院観音堂を災害から守ることを想定し、文化財防災訓練が行
われました。
　訓練は、境内南側の山林に投げ捨てられたたばこより着
火、本堂に火災が拡大する恐れがあるとの想定で実施し、印
西西消防署や地元消防団、地域住民が協力して、通報・初期
消火・放水訓練を行いました。
◎ 文化財防火デー…昭和24年1月26日に奈良の法隆寺金堂

が炎上し、壁画が焼損したことを教訓に定められている

　空気が乾燥し、一年を通じて最も火災が発生しやすくなるこの時期。
大切な家族や財産を守るために、日頃から火災予防の意識を高め、火
の取り扱いなどには十分注意して、火災予防に努めましょう。

印西地区消防組合管内（印西・白井市）における火災の主な原因
　令和6年の1月1日から12月31日までの期間の火災総件数は73件で、
主な出火原因は下記の4項目でした。

守りたい　未来があるから　火の用心
標　語

命を守る つのポイント7住宅防火

 習慣1 　寝たばこは絶対にやめる
 習慣2 　ストーブは燃えやすい物から離して使用する
 習慣3 　ガスコンロなどのそばを離れるときは必ず火を消す

 対策1 　住宅用火災警報器を設置する
 対策2 　延焼を防ぐため防炎カーテンなどを使用する
 対策3 　住宅用消火器などを設置する
 対策4 　いざというときに備え、地域の協力体制をつくる

電灯・電話等の配線たばこ電気機器たき火

問防災課防災係☎33-4404 問生涯学習課文化係☎33-4714

春の春の全国火災予防運動全国火災予防運動 宝珠院観音堂（小倉）宝珠院観音堂（小倉）でで
文化財防災訓練文化財防災訓練を行いましたを行いました

文化財防火デー文化財防火デー3/13/1㈯㈯〜3/7〜3/7㈮㈮

３月７日㈮
印西地区消防組合と千葉市消防局の連携訓練

　3月7日㈮の午前中に、滝野公園にて千葉市消防局消防防災ヘリと印西地
区消防組合との連携訓練を実施します。本訓練は、印西地区消防組合管内
で発生した災害に対し、千葉市との協定に基づき、消防防災ヘリを要請し
た際に円滑な活動が行えるよう連携強化を図るものです。訓練時には、ヘ
リの離発着の際、付近に大きな音や強い風が発生することがありますが、
訓練の趣旨へのご理解をお願いします。
　また、本訓練における見学は、安全管理の理由からご遠慮ください。
問印西地区消防組合☎46-4321

むやみに移動を開始せず落ち着いた行動を
　大規模な災害発生時には、火災や建物からの落下物などでけがをする危
険がある他、公共交通機関が運行を停止するなどし、帰宅が困難になるこ
とが予想されます。災害発生時は次の点に注意して、落ち着いた行動を心
掛けましょう。
●身の安全を確保し、職場や集客施設などの安全な場所にとどまる
●災害用伝言ダイヤル「171」などで、家族の安否を確かめる
●交通情報や被害情報を入手する
問防災課危機管理室☎33-4428

市での所得税等確定申告書の
受け付けは3月17日㈪まで

　市役所および各支所での所得税等確定申告書の受け付けは、3月17日㈪
までです。
　3月18日㈫以降は、直接成田税務署に提出してください。また、詳細は
成田税務署へお問い合わせください。
問成田税務署☎28-5151（自動音声案内）

　市では、令和6年の1年間に、次の皆さんから寄付をいただきまし
た。いただいた寄付は、今後のまちづくりなどに活用していきます（順
不同・敬称略）。

【寄付金】 ◎企業・団体…明治安田生命保険（相）（成田市）
　　　　◎個人…1,293件

【物品】（一財）藤本武弘育英会、西の原保育園卒園対策委員会、もとの保
育園卒園対策委員会、内野保育園卒園対策委員会、高花保育園卒園対
策委員会、木刈保育園卒園対策委員会、もとの幼稚園卒園係、内野保
育園保護者の会、高花保育園父母の会、木刈保育園父母の会、もとの
幼稚園保護者の会、SGET 千葉ニュータウンメガソーラー（同）、アマ
ゾンデータサービスジャパン（同）、㈱ノジマ、山形真紀子、大谷翔平
問【寄付金】経済振興課プロモーション推進室☎33-4477【物品】DX推
進課管財係☎33-4402

温かい善意をありがとうございます
市への寄付
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各課等の連絡先(電話・ファクス番号)一覧はこちら

あなたの手で思い出の式典に
二十歳を祝う会の実行委員を募集

　20歳の節目を迎える大切な式典を、仲
間とともに創り上げてみませんか。
内式典の企画、記念品の選定、式典当日の
運営（司会・意見発表）など
対平成17年4月2日〜18年4
月1日生まれの人
申3月16日㈰までに2次元コ
ードから

問生涯学習課推進係☎33-4713

明るい選挙書き初め 入賞者決定
　子どもたちに、政治や選挙への関心を持ってもらうため、毎年市選挙管
理委員会・市明るい選挙推進協議会が開催している「明るい選挙書き初め」
の入賞者が決定しました。市内小中学校から959点（小学生の部823点、
中学生の部136点）の応募があり、厳正な審査の結果、金賞9点、銀賞18
点、銅賞27点が選ばれました。
　金賞を受賞した皆さんは、次のとおりです（敬称略）。

【小学生の部】
今
い ま

井
い

菜
な

々
な

美
み

（平賀小1年）、加
か

藤
と う

千
ち

絢
あ や

（滝野小2年）、山
や ま

口
ぐ ち

咲
さ

花
な

（牧
の原小3年）、横

よ こ

山
や ま

葵
あおい

（小林北小4
年）、石

い し

川
か わ

澪
み お

（小林小5年）、坂
ば ん

東
ど う

愛
あ い

香
か

（原小6年）
【中学生の部】
松
ま つ

本
も と

涼
す ず

禾
か

（船穂中1年）、山
や ま

下
し た

杏
あ ん

梨
り

（印西中2年）、古
こ

賀
が

未
み

弥
や

子
こ

（印西中3年）
問市選挙管理委員会事務局☎33-4676

バイクなどの廃車手続きはお早めに
軽自動車税（種別割）は
4月1日の所有者に課税されます

　軽自動車税（種別割）は、原動機付自転車、特定小型原動機付自転車、小
型特殊自動車、二輪車、三輪以上の軽自動車に対する税金で、4月1日現在
の所有者（ローンによる購入で所有権が売り主にある場合は使用者）に課税
されます。
 次の場合には廃車（登録の抹消）や名義変更などの手続きが必要 
●譲渡、売却したとき●市外へ住所（定置場）が変わったとき●車両を使用
しなくなったとき※車検切れでも課税対象です●盗難に遭ったとき

【手続きしないと】継続して課税されたり、納税通知書が届かないなどのト
ラブルになります。手続きを他人に依頼した場合は、手続きが完了したこ
とを必ず確認してください。
※ 県外で125ccを超えるバイクや軽自動車の廃車・名義変更などの手続き

をしたときは、必ず廃車申告書などを課税課に郵送するなどの手続きを
してください

※4月2日以降に廃車や名義変更をした場合でも、当該年度の軽自動車税
（種別割）は4月1日現在の所有者に全額課税となります。自動車税（種別
割）のような月割りの還付制度はありませんのでご注意ください
問課税課税制係☎33-4443

対象車両 手続き場所
125cc以下のバイク
と小型特殊自動車

市役所課税課、各支所、または新住所地や譲受人の住所
地の市区町村役所

125ccを超える
バイク

千葉運輸支局習志野自動車検査登録事務所（船橋市習志野
台8-57-1☎050-5540-2024）、または新住所地や譲受人
の住所地を管轄する運輸支局・自動車検査登録事務所

三輪以上の軽自動車
軽自動車検査協会千葉事務所習志野支所（八千代市緑が丘
西8-10-1☎050-3816-3115）、または新住所地や譲受人
の住所地を管轄する軽自動車検査協会

※手続き場所は、手続きの内容により異なるため、事前に確認してください

3月3日㈪〜
支所と出張所で
戸籍証明書の広域交付が始まります

　各支所・出張所で本籍地が印西市以外の戸籍証明書が取得できるように
なります。ただし、現在の戸籍全部事項証明書（戸籍謄本）のみの交付に限
ります。
 市外が本籍地の戸籍証明書の交付場所 

【市民課】
戸籍全部事項証明書（戸籍謄本）、除籍謄本、改製原戸籍謄本

【各支所、各出張所】
戸籍全部事項証明書（戸籍謄本）
 交付ができる日時 
平日8時30分〜17時15分　　
●請求者、請求できる証明書、請求方法に制限があります
●郵送や代理人による請求はできません
● 窓口に来られた方の本人確認のため、公的機関発行の顔写真付きの証明

書の提示が必要です（運転免許証、マイナンバーカード、パスポートな
ど）
問市民課戸籍係☎33-4440

3月24日㈪〜
パスポートが変わります

　パスポートの偽造対策強化のため、新たに「2025年旅券」の発給が始ま
ります。手続きにかかる期間や手数料が変わりますのでご注意ください。
 受け取りまでの期間が長くなります 　
◎県旅券事務所で受け取る場合…9日間（土曜・日曜日、祝日を除く）
◎市窓口で受け取る場合…11日間（土曜・日曜日、祝日を除く）
※ ゴールデンウィークや夏休みなどの繁忙期には、さらに時間を要する場

合があります
 申請方法により手数料が変わります 　

（例）10年有効旅券の場合…窓口（紙）申請16,300円
　　　　　　　　　　　    オンライン申請15,900円
 オンライン申請は戸籍謄本の提出が不要になります 
※オンライン申請はマイナポータルとマイナンバーカードを利用します

【オンライン申請のメリット】
●24時間申請ができる●来庁は受け取り時の1回だけ●スマートフォンな
どで撮影した顔写真を使用できる●手数料をクレジットカードで支払うこ
とができる
※ 市では令和6年12月11日から切り替え申請のみオンライン受け付けを開

始していますが、3月24日㈪以降は全ての申請をオンラインで行えるよ
うになります。詳細は市ホームページ
問市民課旅券交付係☎33-3302

2月14日〜

小林駅南口駅前広場が供用を開始しました
　市では、広場に雨の日でも快適に利用できるバス停や身障者乗降場から
エレベーターまでのシェルターを設置しました。
　今回の供用開始により、小林駅の機能強化、周辺地域の活性化、および
バリアフリー化による駅利用者の利便性の向上が期待されます。

問道路建設課建設係☎33-4687
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防災行政無線の内容は、市公式LINE 防災X 防災メール などで確認できます。

さまざまな分野で活躍する小中学生を表彰さまざまな分野で活躍する小中学生を表彰

武
む

藤
と う

仁
ひ と

美
み

（木下小6年）
第25回ダイハツ全国小学生ABCバドミントン大会　千葉県予選会女子Aグループ　優勝
大
お お

野
の

弥
み

月
づ き

（木下小5年）
2024　CHIBA　U13　ATHLETICS　MEET　U12（小学4年・5年）女子100m　第1位
佐

さ

藤
と う

日
ひ

波
な み

（木下小4年）
第48回関東地区空手道選手権大会　小学4年生女子組手の部　第3位
岩
い わ

﨑
さ き

笑
え み

香
か

（大森小6年）
第29回ジュニア陸上競技・チャレンジカップ東京　女子6年　100m　第1位
庄
しょう

司
じ

睦
む つ

実
み

（内野小5年）
関孝和先生顕彰第72回全日本珠算競技大会　小学生以下の部　読上暗算競技　2等
進
し ん

藤
ど う

結
ゆ い

友
と

（内野小5年）
第25回キッズコロシアム大会　5年男子　走幅跳　第3位
八

や

木
ぎ

橋
は し

哲
て っ

平
ぺ い

（内野小5年）
TOBIGERI　ONE　2024　SFIDA　CUP　U-11　CATEGORY　優勝
戸

と

咲
さ き

結
ゆ う

菜
な

（内野小4年）
2024年第1回カール=チェルニーピアノコンクール東京本選大会　小学4.5.6年生部門　入賞
審
あ き

良
ら

麻
ま

綾
あ や

（内野小3年）
ヤマハエレクトーンフェスティバル2024　ソロ演奏部門　神奈川・千葉地
区大会　小学生低学年部門　金賞
鈴
す ず

木
き

真
ま

央
お

（木刈小6年）
第49回千葉ジュニアサマーテニストーナメント　グレード4B　女子ダブルス優勝
渡
わ た

邊
な べ

瑚
こ

子
こ

（木刈小6年）
第40回全国小学生陸上競技交流大会　男女混合　4×100mリレー　準優勝
上
う え

野
の

秀
しゅう

弦
げ ん

（木刈小5年）
2024ブルグミュラーコンクール東京12月ファイナル　小学5・6年A部門　銀賞
佐

さ

々
さ

木
き

駿
しゅん

介
す け

（木刈小5年）
第28回全国少年少女選抜レスリング選手権大会　小学生の部　4年生　33kg級　優勝
山
や ま

口
ぐ ち

鈴
り ん

斗
と

（高花小6年）
第30回記念ジュニア陸上競技チャレンジカップ東京　男子6年　800m　第3位
五
い が ら し

十嵐海
う

慧
さ と

（小林北小6年）
JFA第48回全日本U-12サッカー選手権大会千葉県大会　第3位
宝
たから

田
だ

彩
さ

希
き

（小林北小6年）
第30回記念ジュニア陸上競技チャレンジカップ東京　女子6年　走高跳　第3位
飯
い い

田
だ

慎
し ん

司
じ

（小倉台小6年）
第30回記念ジュニア陸上競技チャレンジカップ東京　男子6年　80mH　第1位
石
い し

井
い

一
か ず

翔
と

（小倉台小6年）
第40回千葉県小学生陸上競技交流大会　男子コンバインドA　第2位
石
い し

田
だ

敬
け い

新
し ん

（小倉台小6年）
第18回べーテン音楽コンクール　ファイナル　ベスト30賞
尾

お

﨑
ざ き

楓
かえで

（小倉台小6年）
第40回千葉県小学生陸上競技交流大会　女子コンバインドB　第1位
佐

さ

藤
と う

那
な

由
ゆ

太
た

（小倉台小6年）
第28回千葉県スポーツ少年団バドミントン交流大会　小学生男子シングルスの部　優勝
髙
た か

橋
は し

遼
と お

治
じ

（小倉台小6年）
2024ダンロップカップ千葉ウィンター　14歳以下　男子シングルス　準優勝
根

ね

岸
ぎ し

心
こ こ

寧
ね

（小倉台小6年）
第30回記念ジュニア陸上競技チャレンジカップ東京　女子6年　800m　第1位
野

の

手
で

成
な り

史
ふ み

（小倉台小6年）
JFA第48回全日本U-12サッカー選手権大会千葉県大会　優勝
青
あ お

柳
や ぎ

結
ゆ う

梨
り

（小倉台小5年）
USA　All　Star　Nationals2024-Dance部 門Mini・Youth編 成-15 Mini
編成　Pom部門　Medium　A　第1位
石
い し

井
い

湊
みなと

（小倉台小5年）
第30回記念ジュニア陸上競技チャレンジカップ東京　男子5年　80mH　第1位
川
か わ

縁
べ り

優
ゆ

羽
う

（小倉台小5年）
第30回記念ジュニア陸上競技チャレンジカップ東京　女子5年　走幅跳　第3位
間

ま

瀬
せ

太
だ い

陽
や

（小倉台小5年）
第48回関東地区空手道選手権大会　小学5年生　男子　組手の部　第3位

山
や ま

下
し た

稜
りょう

馬
ま

（小倉台小5年）
第29回ジュニア陸上競技・チャレンジカップ東京　男子5年　800m　第1位
根

ね

岸
ぎ し

咲
さ く

翔
と

（小倉台小4年）
第25回キッズコロシアム大会　3・4年男子　ジャベリックボールスロー　第3位
や ぶ

中
な か

結
ゆ い

菜
な

（小倉台小4年）
第29回ジュニア陸上競技・チャレンジカップ東京　女子4年　走幅跳　第2位
渡
わ た

辺
な べ

ひかり（小倉台小4年）
第25回キッズコロシアム大会　3・4年女子　ジャベリックボールスロー　第1位
飯
い い

沼
ぬ ま

芽
め い

那
な

（西の原小6年）
第30回記念ジュニア陸上競技チャレンジカップ東京　女子6年　ジャベリックボール投　第1位
坂
さ か

上
が み

大
た い

昂
ら

（西の原小3年）
第49回千葉県空手道選手権大会　小学3年生　男子　組手の部　優勝
矢

や

野
の

聡
そ う

一
い ち

朗
ろ う

（西の原小3年）
2024年度ピティナ・ピアノコンペティション全国大会　C級　ベスト37賞
カルナナヤカ璃

り

穏
お ん

（西の原小2年）
全農杯2024全日本卓球選手権大会千葉県予選会　バンビの部　第3位
辻
つ じ

井
い

杏
あ ん

莉
り

（原小6年）
第29回ジュニア陸上競技・チャレンジカップ東京　女子6年　走幅跳　第3位
楢
な ら

崎
ざ き

栞
しおり

（原小6年）
第49回千葉県空手道選手権大会　小学6年生　女子　組手の部　優勝
坂
ば ん

東
ど う

愛
あ い

香
か

（原小6年）
2024産経ジュニア書道コンクール　中学生以下B部門　ジュニア賞
石
い し

川
か わ

千
ち

尋
ひ ろ

（原小4年）
第30回記念ジュニア陸上競技チャレンジカップ東京　女子4年　60mH　第3位
上
う え

田
だ

心
し ん

星
せ い

（原小4年）
JA共済CUP2024第51回茨城県学年別サッカー大会　低学年の部　優勝
楢
な ら

崎
ざ き

杏
あ ん

奈
な

（原小3年）
船越義珍杯　第16回少年・少女世界空手道選手権大会　9歳女子　組手の部　第3位
大
お お

楠
ぐ す

彩
あ

香
か

理
り

（原小2年）
第48回ピティナ・ピアノコンペティション東日本千葉2地区　A1級　優秀賞
平
ひ ら

山
や ま

咲
さ き

（六合小3年）
第30回記念ジュニア陸上競技チャレンジカップ東京　女子3年　ジャベリックボール投　第3位
内
う つ

海
み

眞
ま

紘
ひ ろ

（いには野小6年）
第25回キッズコロシアム大会　6年女子　走高跳　第3位
石
い し

井
い

律
り つ

多
た

（いには野小5年）
第30回記念ジュニア陸上競技チャレンジカップ東京　男子5年　走高跳　第2位
三

み

上
か み

莉
り

緒
お

（いには野小4年）
第30回記念ジュニア陸上競技チャレンジカップ東京　女子4年　ジャベリックボール投　第3位
樋

ひ

口
ぐ ち

実
み の

里
り

（いには野小3年）
第30回記念ジュニア陸上競技チャレンジカップ東京　女子3年　走幅跳　第1位
後
うしろ

中
な か

優
ゆ

里
り

奈
な

（滝野小6年）
第26回ショパン国際ピアノコンクールin　ASIA　小学5・6年生部門 　アジア大会　銅賞
小

お

野
の

夏
な つ

輝
き

（滝野小6年）
2024　CHIBA　U13　ATHLETICS　MEET　4×100mリレー　第1位
亀
か め

山
や ま

航
こ う

也
や

（滝野小5年）
第52回JA共済千葉県小・中学生交通安全ポスターコンクール　共栄火災東関東支店長賞
中
な か

谷
や

正
ま さ

明
あ き

（滝野小4年）
全国珠算競技大会　そろばんクリスマスカップ2024　英語読上算　日本一
西
に し

尾
お

青
せ

空
あ

（滝野小3年）
第48回関東地区空手道選手権大会　小学3年生　男子　組手の部　第3位
野

の

間
ま

丈
じょう

士
じ

郎
ろ う

（滝野小3年）
第49回千葉県空手道選手権大会　小学3年生　男子　形の部　優勝
戸

と

塚
づ か

柊
しゅう

斗
と

（牧の原小6年）
第18回学童軟式野球全国大会ポップアスリートカップ　星野仙一旗争奪　千葉県予選　優勝
内
な い

藤
と う

篤
あ つ

人
と

（牧の原小6年）
第40回全国小学生陸上競技交流大会　男女混合　4×100mリレー　準優勝
宋
そ う

瑛
あ き

惠
え

（牧の原小5年）
第39回WELOVEトンボ絵画コンクール　小学5年生の部　文部科学大臣賞
清

し

水
み ず

路
ろ

生
い

（牧の原小1年）
第2回ワールドカップ空手道選手権　型小1の部　準優勝
小

お

澤
ざ わ

苺
い ち

果
か

（千葉日本大学第一小4年）
第40回千葉県小学生陸上競技交流大会　小学4年女子100m　第1位

団体

個人
小 学 生小 学 生

i
あ

m
い

a
ま

THE　EKIDEN　CHIBA2023　小学生女子の部　第2位
いんばジュニア
第25回キッズコロシアム大会　男子リレー　第1位
第30回記念ジュニア陸上競技チャレンジカップ東京　女子3・4年　4×100mリレー　第1位
印
い ん

旛
ば

地
ち

域
い き

選
せ ん

抜
ば つ

新昭和杯・チバテレカップ第23回千葉県少年野球地域対抗　6年生選抜大会　第3位

北
ほ く

総
そ う

ボーイズA
第36回ティーボール東日本大会　準優勝
草
そ う

深
ふ け

ベアーズ
（JA中央会旗）第11回千葉県少年野球友遊　ボールチャンピオン大会　優勝
印
い ん

旛
ば

ヴィクトリー
コントリビュートカップ　第40回記念関東小学生バレーボール大会　混合の部　第3位
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【発熱、喉の痛み、咳などの症状があり受診したい場合は】　かかりつけ医や身近な医療機関に相談　【受診するか、救急車を呼ぶか迷った場合は】　千葉県救急安心電話
相談☎♯7119（局番なし）または03-6810-1636平日・土曜日18時〜翌朝８時、日曜日・祝日・年末年始９時〜翌朝８時

　市教育委員会では学芸やスポーツなどの大会で優秀な成績を収め、功績を残した児童
生徒を表彰しています。今年度は個人94人、団体10組が受賞しました（順不同・敬称略）。

問教育総務課総務係☎33-4702

池
い け

上
が み

諒
りょう

真
ま

（印西中3年）
第78回千葉県中学校総合体育大会　体操競技の部　個人4種目　第2位
古

こ

賀
が

未
み

弥
や

子
こ

（印西中3年）
令和6年度　第58回　中学生の「税についての作文」　全国納税貯蓄組合連合会　優秀賞
松
ま つ

﨑
ざ き

あすか（印西中3年）
第78回千葉県中学校総合体育大会　体操競技の部　段違い平行棒　第3位
大
お お

平
ひ ら

穏
と し

生
き

（印西中2年）
王道家杯東関東支部秋季大会　優勝
髙
た か

橋
は し

なつき（木刈中3年）
第70回全日本中学校通信陸上競技大会千葉県大会　中学校共通女子　走幅跳　第3位
中
な か

村
む ら

夕
ゆ う

日
ひ

（木刈中3年）
第32回千葉日報杯千葉県ユースU-15サッカー選手権大会Aブロック　優勝
西
に し

澤
ざ わ

凛
り ん

（木刈中3年）
第20回日本藝術文化環境書道展　千葉県教育委員会教育長賞
木

き

村
む ら

暖
だ ん

（木刈中3年）
令和6年度千葉県中学校水泳競技大会男子　400m個人メドレー　第3位
片
か た

倉
く ら

心
み

優
ゆ

（木刈中2年）
JOCジュニアオリンピックカップ　U16陸上競技大会千葉県選手選考会　
U16女子ジャベリックスロー　第1位
間

ま

瀬
せ

紫
し

水
す い

（木刈中1年）
第48回関東地区空手道選手権大会　中学1年生　男子形の部　優勝
清

し

水
み ず

宥
ひ

良
ろ

（小林中3年）
第78回千葉県中学校総合体育大会　バドミントンの部　男子シングルス　第3位
中
な か

嶋
じ ま

蒼
そ

空
ら

（小林中3年）
2024年　第6回WBSC　U-15ワールドカップ　優勝
今
い ま

野
の

紀
き

裕
ゆ う

（小林中1年）
第78回千葉県中学校総合体育大会　陸上競技の部　1年生男子100m　優勝
座

ざ

本
も と

琉
りゅう

希
き

（原山中3年）
令和6年度「税の標語」　千葉県間税会連合会会長賞
江

え

藤
と う

はな（原山中2年）
JFA　U-15　女子サッカーリーグ2024関東1部　優勝
八

や

木
ぎ

橋
は し

源
げ ん

太
た

（原山中1年）
TOBIGERI　ONE　2024　SFIDA　CUPU13　CATEGORY　優勝
清
き よ

原
は ら

叡
え い

太
た

（西の原中3年）
第78回千葉県中学校総合体育大会　陸上競技の部　中学共通男子棒高跳　第3位

島
し ま

田
だ

陽
は る

稀
き

（西の原中2年）
令和6年度千葉県中学校新人体育大会　陸上競技の部　中学共通男子800m　第1位
辻
つ じ

井
い

祐
ゆ う

稀
き

（西の原中3年）
第70回全日本中学校通信陸上競技大会千葉県大会　中学共通男子110mH　第2位
中
な か

島
じ ま

理
り

沙
さ

（西の原中3年）
第78回千葉県中学校総合体育大会　水泳の部　女子200m　自由形　第3位
川
か わ

越
ご え

久
く ろ

海
う ど

（西の原中2年）
令和6年度千葉県中学校新人体育大会　陸上競技の部　中学共通男子棒高跳　第1位
谷
た に

本
も と

緒
ち よ

（西の原中2年）
令和6年度千葉県中学校新人体育大会　陸上競技の部　中学共通女子棒高跳　第1位
廣
ひ ろ

田
た

拓
た く

己
と

（西の原中2年）
ヤマハエレクトーンフェスティバル2024　アンサンブル演奏部門　千葉地
区大会　中学生の部　金賞
山
や ま

本
も と

紗
さ

愛
ら

（西の原中2年）
令和6年度千葉県中学校新人体育大会　陸上競技の部　中学共通女子走幅跳　第2位
吉
よ し

村
む ら

桜
お う

丞
す け

（西の原中1年）
JAL沖縄　第4回　Rookies　Baseball　Cup　優勝
佐

さ

藤
と う

偉
い

心
し ん

（印旛中3年）
金太郎ホームPRESENTS　第5回全国U15バスケットボール選手権大会　千
葉県予選会　男子　準優勝
土

ど

井
い

悠
は る

暉
き

（印旛中2年）
令和6年度千葉県中学校新人体育大会　陸上競技の部　中学共通男子800m　第2位
中
な か

村
む ら

優
ゆ う

音
と

（印旛中2年）
令和6年度千葉県中学校新人体育大会　陸上競技の部　中学共通男子走幅跳　第2位
秦
は た

悠
ゆ う

華
か

（印旛中2年）
第78回千葉県中学校総合体育大会　陸上競技の部　中学共通女子100mH　第2位
香

か

取
と り

花
は

奈
な

（印旛中1年）
令和6年度千葉県中学校新人体育大会　陸上競技の部　中学1年女子100m　第1位
鈴
す ず

木
き

虎
と ら

臣
お み

（印旛中1年）
第78回千葉県中学校総合体育大会　陸上競技の部　中学1年男子100m　第2位
植
う え

村
む ら

颯
そ う

太
た

（滝野中3年）
ナガセケンコー旗争奪選手権大会　2024年　千葉県支部　準優勝
横
よ こ

関
ぜ き

絢
あ や

（滝野中3年）
令和6年度千葉県中学校水泳競技大会　女子　200m平泳ぎ　第3位
本
も と

野
の

真
ま

由
ゆ

香
か

（滝野中2年）
ヤマハエレクトーンフェスティバル2024　アンサンブル演奏部門　千葉地
区大会　中学生の部　金賞
野

の

間
ま

心
し

温
お ん

（滝野中1年）
第48回関東地区空手道選手権大会　中学1年生　男子形の部　準優勝

いんざいチアグリッターズエリートスター
The　SummitIASF　Division/Level2/U16　第7位
ブルーデージー
FIRST　LEGO　League　Challenge　世界大会　Robot　Design Award 2Finalist
西の原中学校陸上競技部
令和6年度千葉県中学校新人体育大会　陸上競技の部　男子総合の部　優勝
第78回千葉県中学校総合体育大会　陸上競技の部　女子総合の部　準優勝
印旛中学校陸上競技部
令和6年度千葉県中学校新人体育大会　陸上競技の部　男女総合の部　第1位
第78回千葉県中学校総合体育大会　陸上競技の部　男女総合の部　第3位
第78回千葉県中学校総合体育大会　陸上競技の部　中学共通女子4×100mリレー　第3位

個人

団体

中 学 生中 学 生

表彰された中学生の皆さん表彰された中学生の皆さん表彰された小学生の皆さん表彰された小学生の皆さん

※ 本表彰は市内在住、または市内の小中学校に
在籍する児童・生徒が対象となります
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「おでかけインフォメーション」は、今後開催されるイベントなどを紹介し、「写真deホットNEWS」は、最近開催されたイベントやまちの出来事などを紹介します。

外国語教育への取り組み
～内野小学校～

広報レポーター
美馬光実（戸神台）

　内野小学校は、千葉ニュータウン中央駅から南東方向へ徒歩13分程のところに位置
し、市内18校中で4番目に大きい小学校です。以前から英語教育に力を入れており、校
内のあちらこちらに英単語が散りばめられ、お昼の放送に英語を取り入れたり、音楽発
表会に英語の曲を取り入れたり、子どもたちが常に英語に慣れ親しむ環境づくりがされ
ています。
　そんな内野小は、今年度「教育課程特例校」に認定されました。教育課程特例校とは、
文部科学大臣がより効果的な教育を実施するための、特別な教育課程を編成することを
認める制度です。これにより、3年生から始まる英語の授業が、1・2年生からでも受け
られるようになりました。
　外国語指導助手（ALT）が入った授業を見学させていただきました。低学年の授業で
は、リズムに合わせて英単語を覚えたり、英語の歌を歌ったり踊ったりしながら、楽しく学ぶ様子が見られました。6年生の授業では、グ
ループで英会話の練習をする場面があったのですが、スラスラと英語を話していて、さすが6年生だと感じました。
　見学の際、担任の先生が首に掛けている名札の上に、英語表記の名札があることに気付きました。どうやら自分の好きなイングリッシュ
ネームを付けて、英語の授業を行っているそうなのです。この名前がとても個性的（画像参照）。子どもたちにも大好評なんだとか。

　内野小の先生方は、放課後の研究会で、英語の
スキルアップを図っているとお聞きしました。子
どもたちの英語力向上への熱心な取り組みには、
頭の下がる思いです。英語が大
好きな子どもたちがたくさん増
えますように。

▲今年度の各月の
レポートはこちらグループで英会話を練習する６年生 先生方の個性的なイングリッシュネーム

英語の歌を歌って踊る1年生

3月
19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
㈬ ㈷ ㈮ ㈯ ㈰ ㈪ ㈫ ㈬ ㈭ ㈮ ㈯ ㈰ ㈪

中央駅前出張所・
パスポート窓口

2号館1階 ○○ ×× ×× ×× ×× ×× ×× ×× ×× ×× ×× ×× ××
パレットⅡ 1階 ×× ×× ×× ×× ×× ○○ ○○ ○○ ○○ ○○ ×× ×× ○○

中央駅前
地域交流館

1号館、2号館3階 
（ 児 童・ 子 育 て
ルーム、会議室3、
工芸室2、個人学
習室、事業係）

○○ ×× ×× ×× ×× ×× ×× ×× ×× ×× ×× ×× ××

市民活動支援
センター

2号館2階

○○ ×× ○○ ○○ ○○ ×× ×× ×× ×× ×× ×× ×× ××

市民安全センター ○○ ×× ○○ ×× ×× ×× ×× ×× ×× ×× ×× ×× ××

ファミリー
サポートセンター ○○ ×× ○○ ○○ ×× ×× ○○ ○○

午前
○○ 

午後
××

×× ×× ×× ××

施設名 休館中の問い合わせ先
（通常の電話番号）

中央駅前出張所 ☎46-1011※変更なし

パスポート窓口 市民課旅券交付係
☎33-3302※変更なし

市民活動支援センター 市民活動推進課活動支援係
☎33-4431（48-4500）

市民安全センター 市民活動推進課防犯対策係
☎33-4435（45-1955）

ファミリーサポート
センター

子育て支援課支援係
☎33-4640（48-5728）

中央駅前地域交流館
貸館窓口

生涯学習課推進係
☎33-4713（46-5111）

中央駅前地域交流館
子育て・児童ルーム

子育て支援課支援係
☎33-4640（46-5111）

施設名 現在の所在地 移転後の所在地 問い合わせ先
印西南部地域包括
支援センター アルカサール内 コスモスパレット

パレットⅡ ☎37-3120

船穂地域包括
支援センター 保健福祉センター内 そうふけふれあいの里 ☎29-4001 施設名 休館期間 休館中の開所

滝野出張所
6月16日㈪〜
令和8年3月31日㈫

なし
滝野シルバールーム なし
本埜図書館 なし

滝野子育て支援センター 5月30日㈮〜
令和8年3月下旬

本埜公民館で
6月3日㈫〜令和8年3月下旬

施設の休館・移転のお知らせ

※中央駅前出張所とパスポート窓口は、3月24日㈪からパレットⅡで業務を開始します。また、移転作業に伴い、21日㈮は電話が繋がりません

　コスモスパレット パレットⅠ・Ⅱの開館準備に伴い、各施設は利用ができなくなります。また、1号館の窓口業務も停止します
ので、テニスコート使用料の支払いや貸館予約などができません。ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

　事務所の移転作業に伴い、下記の期間は対応方法がいつもと異なりますの
でご注意ください。

【対応方法】
●3月28日㈮は窓口、電話ともに休止。
●3月29日㈯〜31日㈪は窓口業務を休止し、電話相談のみ対応。
問高齢者福祉課包括支援係☎33-4593

　本埜ファミリア館は保全改修工事のため休館します。なお、休館中の
対応は下表のとおりとなるためご不便をおかけしますが、ご理解とご協
力をお願いします。

中央駅前地域交流館
3月下旬のお休み

印西南部・船穂地域包括支援センターが移転します 本埜ファミリア館保全改修工事に伴う休館のお知らせ

臨時休館中の問い合わせ先
○○：開所日
××：閉所日

問滝野出張所☎80-8181

4/1〜
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印西陸上クリニック印西陸上クリニック
市内の中学生と順天堂大学が陸上競技で交流

1月26日

　去る1月26日、順天堂大学陸上競技部から駅伝チームの長門監督をはじ
め、コーチや学生の皆さんを講師に招き、松山下公園陸上競技場で開催され
た「印西陸上クリニック」。当日は冷たい北風も吹く中、市内の中学校陸上部
の生徒約80人が参加しました。
　生徒たちにとっては、日頃からトップレベルで競技を争っているアスリー
トから直接指導を受けられる絶好の機会。1月2日と3日に開催された箱根駅
伝に出場した4人の選手も講師として指導にあたり、競技に取り組む姿勢や
技術などを学びながら、交流も深められたようです。
　最後には、長門監督から生徒たちへ「今は記録が出せていなくても、継続
して努力すれば記録が伸びることが陸上競技の魅力でもあります。努力は実
るので、今日学んだことを継続して頑張って」とエールが送られました。

問スポーツ振興課振興係☎42-8417

各課等の連絡先(電話・ファクス番号)一覧はこちら

春の道作古墳群見学会
3月29日㈯9時〜12時

　市の史跡に指定されている道作古墳群で、桜の季節に
見学会を開催します。古墳の説明に加え、ミニコンサー
トやビンゴゲームなど、楽しいイベントを用意していま
すので、ぜひご参加ください。
時3月29日㈯9時〜12時※小雨決行。荒天時は30日㈰
場道作古墳群歴史広場（小林）
問小林住みよいまちづくり会・加藤☎080-1160-7532

ゆかりのアーティスト
コンサート

「もっと！文化ホール」企画募集
3月16日㈰14時〜 令和7年度

時3月16日㈰14時〜
内印西市出身の若手アーティストが登場
するコンサート。透明感ある爽やかな音
色をお楽しみください。

【出演】坂田柚季氏(バイオリン)、大野聖
莉氏(フルート)、井後優弥氏(ピアノ)

全席指定。一般千円、高校生以下500
円※未就学児入場不可
申文化ホール窓口、電話、オンラインチ
ケットサービスから

　市民の主体的な舞台芸術活動の支援を目的に、文化ホール
を会場とする公演企画を募集しています。採択企画には施設
利用料を減免し、広報協力を行います。
◎ 対象企画…半数以上が印西市民で構成された団体が、6月1日

㈰から令和8年3月31日㈫の間に開催する、一般入場が可能な
企画
他書類選考あり
申3月30日㈰までに申込書(文化ホール窓口で配布)を文化ホー
ルへ

〈共通〉 場問文化ホール☎42-8811
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おはなし会（3月）紙芝居や大きな絵本など、楽しいおはなしをご用意しています。　
【大森図書館】9日㈰、23日㈰14時〜　【小林図書館】22日㈯10時30分〜　【そうふけ図書館】毎週土曜日15時〜　【小倉台図書館】2日㈰、9日㈰、16日㈰、23日㈰10
時30分〜　【印旛図書館（いんば児童館）】13日㈭11時〜　【本埜図書館】15日㈯10時30分〜

対市内在住の35歳以上　定30人　 6,270円
（3カ月分・月4回）、7,830円（3カ月分・月8回）、
5,687円（入会時に購入する活動量計代）　申3月
4日㈫から14日㈮16時30分まで（先着
順）※初回面接は4月1日㈫〜5日㈯の
いずれかの日で50分程度　問印西市
ヘルスアップ教室☎090-2419-7794
火曜〜土曜日（祝日を除く）9時〜16時
30分

オレンジカフェに来ませんか ?
時3月22日㈯13時30分〜15時30分　場サザン
プラザ（原山）　内認知症に関する情報交換や日々
の生活で心配なことなどを相談できます　対認知
症の人や家族、認知症介護の経験者、認知症に関
心のある人　定20人（先着順）　問印西南部地域
包括支援センター☎37-3120

補聴器購入費用を助成
　高齢者が補聴器を購入した際の費用を助成しま
す。
◎対象の補聴器…購入日から1年以内で、医療機
器認定を受けたもの
◎助成額…購入費の全部または一部（上限2万円）
対市内在住で住民登録のある65歳以上※聴覚障
害の身体障害者手帳を持っている人は対象外　申
指定の申請書および医師の証明書、購入時の領収
書の写しを高齢者福祉課（郵送可）または各支所
市民サービス課窓口へ提出※詳細は下記へ　問高
齢者福祉課生きがい支援係☎33-4592

▲詳細はこ
ちら

てください
問中央保健センター☎42-5595

3 月は自殺対策強化月間
　3月は進学や就職、転勤など生活環境が大きく
変わることから月別自殺者が多い傾向がありま
す。特に40代、50代を中心とした中高年男性の
自殺者が多くなる傾向です。
　自殺は個人の問題ではなく、その多くはさまざ
まな社会的要因により追い込まれた末の死です。
そのため、自殺は社会の努力や周りか
らの小さな助けで防ぐことができま
す。
◎もし、1人で悩みを抱えていたら…
悩みや不安を抱えて困っているときに
は、気軽に相談できる場所があります。
電話やLINEなどのSNSから相談がで
きますので、まずは悩みを誰かに打ち
明けてみませんか。
問健康増進課健康支援係☎42-5595

「印西市ヘルスアップ教室」
4月受講者募集

　一人一人の健康状態や生活習慣に応じたプログ
ラムを専門のスタッフが指導します。
時4月〜（3カ月1クール・最大5クール）・火曜〜
土曜日のいずれかの日で80分程度　場そうふけ
ふれあいの里　内ストレッチおよび筋力トレーニ
ング集団指導（自体重やセラバンドを使用）、有
酸素運動（ステップウェル、エアロバイク）など　

▲厚生労働省
ホームページ

「まもろうよ
　こころ」

▲相談先一覧

3月1日㈯〜7日㈮は予防接種週間
　4月は入園・入学など新生活が始まる時期です。
この機会に予防接種がしっかり終わっているか確
認しましょう。なお、定期予防接種は、法律で接
種年齢が決められており、年齢を過ぎると任意接
種（有料）となりますので、注意してください。
　MR（麻しん・風しん混合）第2期の予防接種の
接種期限は、小学校入学前の3月末です。また、
日本脳炎第2期、2種混合、HPVの予防接種は、
対象となる時期に予診票を郵送します。
※予診票がない人は2次元コードから、または母
子健康手帳を持参の上、保健センター

（中央・印旛）窓口で申請してください
問中央保健センター☎42-5595

キャッチアップ接種が条件付きで延長
HPVワクチン（子宮頸がん予防ワクチン）

◎公費対象となる条件…令和4年度以降に1回以
上接種していれば、令和7年4月からの1年間は残
りの回数の接種が可能
対平成9年4月2日〜21年4月1日生まれの女子

（令和6年度定期接種の高校1年生相当を含む）
※予診票がない人は、2次元コードから再発行の
申請をしてください

問中央保健センター☎42-5595

風しんの無料クーポンを使用した
予防接種は令和7年3月末まで

対昭和37年4月2日〜54年4月1日生まれの男性
で、無料クーポン券での抗体検査の結果、予防接
種が必要となったが未接種の人
※無料クーポンを利用した風しん抗体検査は令和
7年2月末で終了しました
※令和6年4月11日以降に転入した人
や無料クーポン券を紛失した人は、抗
体検査の結果を用意し、下記へ連絡し

▲ちば電子申
請サービス

▲厚生労働省
ホームページ

▲市ホーム
ページ

健康・
福祉情報

お忘れなく！児童手当制度改正に伴う
申請期限は3月31日㈪

　期限までに申請がない場合は、制度改正の適用
があった令和6年10月分まで遡って手当を受給す
ることができなくなり、申請の翌月分からの受給
開始となりますのでご注意ください。
　制度改正の概要や申請などの詳細は、市ホーム
ページをご覧ください。
※公務員の人は、職場での申請・支給になります
ので、職場にお問い合わせください
問子育て支援課給付係☎33-4645

子育て
情報

子育て世帯への各種医療費助成制度
【子ども医療費助成】
対0歳〜高校生相当年齢
◎助成方法…受給券（交付には申請が必要）を使
い、自己負担額のみを支払う現物給付方式
◎自己負担額…通院1回200円、入院1日200円、
調剤無料※令和5年8月診療分から、同一月に同
一医療機関で入院11日目以降、通院6日目以降は
自己負担額無料。住民税所得割非課税世帯は無料

【ひとり親家庭等医療費助成】
対ひとり親家庭の父または母とその児童、両親の
いない児童を養育している養育者とその児童※公
的年金などを受給していることで児童扶養手当を
受給していない人も、所得制限限度額内であれば
対象
◎助成方法…受給券（交付には受給資格の認定が
必要）により助成後の自己負担額を支払う現物給

付方式
◎自己負担額…通院1回200円、入院1日200円、
調剤無料※住民税所得割非課税世帯は無料

〈共通〉
●助成対象医療費…健康保険が適用されるもの
※一部対象外のものや、他制度との併用が不可の
場合あり
●令和6年10月から後発医薬品(ジェネリック医薬
品)がある薬で、先発医薬品の処方を希望される
場合に発生する特別の料金は対象外※詳細は厚生
労働省ホームページ
●償還払いで助成申請できる権利は、支払日の翌
日から2年間
●資格のない人が受給券を使用した場合、返還請
求の対象となります。転出などにより資格がなく
なったら、必ず受給券を返納するか自己の責任に
おいて破棄してください※詳細は市ホームページ
問子育て支援課給付係☎33-4645

　一般的に加齢による聴力の低下は高音域から
始まり、60歳代になると聞こえが悪くなったこ
とを感じる人が急激に増えてきます。さらに、
70歳を超えるとほとんどの音域で聞こえづらさ
を感じ、75歳以上では約半数が加齢性難聴に悩
んでいるといわれています。
　難聴になると、家族や友人とのコミュニケー
ション能力、危険を察知する能力などの低下に
つながったり、自信がなくなる、うつ状態に陥
ることがあるなどさまざまな支障をきたします。

【聴こえ8030運動】
　日本耳鼻咽喉科頭頚部外科学会では、80歳で
30デシベルの聴力を保つための啓発活動として

「聴こえ8030運動」を行っており、聞こえのセ
ルフチェックなどを推進しています。

33月月33日は日は「耳の日」「耳の日」ですです 問高齢者福祉課包括支援係
☎33-4593

一つでも当てはまる人は、まずは耳鼻咽喉科で
相談してみましょう

【聞こえのセルフチェック】 ☑
□会話をしているときに聞き返すことがよくある
□集会や会議などで数人での会話がうまく聞き取れない
□聞き間違いが多い
□話し声が大きいと言われる
□相手の言ったことを推測で判断することがある
□後ろから呼びかけられると気づかないことがある
□車の接近に全く気が付かないことがある
□テレビやラジオの音量が大きいとよく言われる
□電子レンジの音やドアのチャイムの音が聞こえにくい
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千葉県こども急病電話相談☎♯8000（局番なし）または☎043-242-9939毎日19時〜翌朝8時。看護師による電話相談
印旛市郡小児初期急病診療所☎043-485-3355◎診療時間…平日・土曜日19時〜23時、日曜日・祝日・年末年始9時〜17時、19時〜23時（受け付けは診療終了時間
の15分前まで）

保健センター
こども家庭センター 通信

▼健康づくり相談（一般対象・予約制）
時3月6日㈭９時〜１６時
場ふれあいセンターいんば
内血圧測定、体組成測定、健診結果の見方や生活習
慣病予防についての相談、食事や栄養についての相
談(食生活分析)、歯についての相談（個々に合った
ブラッシング指導など）、禁煙相談
申来所する2日前（休日の場合はその前日）まで
※電話相談可
問健康増進課健康支援係☎42-5595

▼ 乳児相談、離乳食教室、幼児健診（歯科健診（個別）
を除く）

　担当課のコスモスパレット パレットⅡへの移転作
業のため、3月の開催はありません。
　一部の事業については、対象者へ4月以降の日程
での通知をします。
　幼児健診のうち、歯科健診（1歳6カ月児、2歳
児、3歳児）は、引き続き委託歯科医療機関での受
診が可能です。

【子ども家庭課母子保健係（☎29-5096）へ】
▪妊娠中の人は、母子健康手帳別冊の差し替えが必

要です。印西市発行のものを利用してください
▪就学前の子どもがいる人は、健診状況をお知ら

せください
【健康増進課感染症予防係（☎42-5595）へ】
▪予防接種の予診票は、印西市のもの

と差し替えが必要です

【健康増進課健康支援係（☎42-5595）へ】
▪がん検診などの受診を希望する場合は、申し込

みが必要です

転入者の皆さんへ

妊娠子育て相談「こまつな」LINE

「こまる前につながる」。
妊娠や子育てに関するお困りごとに、
子ども家庭課の職員がお答えします。
お友達追加は2次元コードから。

野菜、食べていますか？

　市では第3次健康いんざい21〜印西市健康増進計画・
食育推進計画・歯と口腔の健口プラン〜を本月中に策定
する予定です。今回は、その中から食育推進計画につい
て市の取り組む課題、野菜を取ることについてお伝えし
ます。
　市では野菜を取ることの必要性、重要性を周知すると
ともに、野菜を無理なく食べるための方法やレシピを紹
介することで支援を行っていきます。
 野菜が足りていない 
　生活習慣病を予防するために必要な
野菜の量は1日350g（70g×5皿）です。
　令和5年度に実施した「39歳以下健
康診査」および「特定健康診査」において、5皿以上の野
菜料理を食べている人は全体の8.5%と少ない状況でし
た。また、令和4年度に小学5年生と中学1年生に実施し
た、小中学校食生活アンケート（隔年実施）においても
10%程度の結果となっています。
　令和5年「国民健康・栄養調査」（厚生労働省）におい
て、20歳以上の野菜摂取量の平均値は256.0gとなって
おり、男女とも前年より10g以上減少しています。健康
のために野菜が大切なことは誰もが分かっていることで
すが、どの年代も目標量に届いていないのです。
 朝食で野菜を食べよう 
　5皿の野菜を食べるためには、毎食野菜を
取ることが大切です。朝、食物繊維の多い
食事をすることは食後の血糖値を上げない
ためにも役立ちます。
　なお、野菜ジュースは、食物繊維をかむ
ことがないため消化吸収が促進されない、
満腹感が得にくいなどがあるので、野菜は
料理としていただくことがおすすめです。
　市では旬の野菜を使用した簡単な野菜料
理を紹介していますのでぜひご覧ください。

問健康増進課健康支援係☎42-5595

各子育て支援センター・保育園・認定こども園・児童
館などでは、親子で楽しめるイベントや講座などを開
催しています。詳細は各施設のおたより（2次元コード）
をご覧ください。

▲野菜いっぱ
い食育レシピ

▲にこにこ
クッキング

対市内在住・在勤・在学の18歳以上
定35人

無料（実費費用あり）
申3月19日㈬12時（必着）までに入学願書（各窓口、市
ホームページで配布）を下記窓口、各公民館、中央駅前
地域交流館へ（抽選）

市民アカデミー第27期生を募集市民アカデミー第27期生を募集
〜仲間と共に学び合いましょう！〜〜仲間と共に学び合いましょう！〜

※ 上記以降の予定は随時お知らせ。中止や変更の場合あり
問生涯学習課推進係☎33-4713

　市民の生涯にわたる学習を支援し、学び合いによる仲間づくりを進め、学習成果
を活かし、まちづくりに生きがいを持って取り組むことができる人材の育成を目的
とする2年間の講座です。
　1年目は歴史、健康、政治、文化、まちづくりなど多岐にわたる総合学習を実施。
2年目はグループごとにさまざまな分野について研究を行います。
　生涯にわたる生きがいを見い出すきっかけとして、皆さんも参加してみませんか。

回 日付 内容
1 4月12日㈯ 入学式、ガイダンス
２ 4月中（予定） バス市内めぐり
３ 5月16日㈮ 歴史散策（木下地区）

令和7年度　講座予定（一部）

市民アカデミーだより
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▶市役所本庁…8日㈯、22日㈯8時30分〜17時15分　▶中央駅前出張所…1日㈯、15日㈯8時30分〜17時15分　▶印旛支所…毎週土
曜日8時30分〜12時　▶滝野出張所…毎週土曜、日曜日8時30分〜17時15分

3月の市民課窓口業務の
土曜・日曜開庁（祝日除く）

※ 各公民館・図書館・福祉センター、中央駅前地域交流館の
受け付けは9時〜

問全国国民年金基金首都圏支部
0120-65-4192

償却資産の申告お忘れでは
ありませんか
　毎年1月1日現在、市内に償却資
産（土地・家屋以外の事業用資産）
を所有する事業主は、資産の多少に
かかわらず申告が必要です。
　まだ申告が済んでいない人は提出
してください。
※eLTAX(https://www.eltax.lta.
go.jp）による電子申告可
問課税課家屋係☎33-4446

公益信託印西市まちづくりファンド
「公開審査会」
　同ファンドでは、市内で公益的な
活動を行う市民活動団体を公開審査
し、活動資金の助成を行っています。
　令和7年度に活動する市民活動団
体のプレゼンテーションを、ぜひご
覧ください。
時3月15日㈯9時30分〜16時30分
場文化ホール　他入場制限あり　
問千葉銀行信託コンサルティング部
公益信託担当☎043-301-9269

司法書士無料相談会
時3月12日㈬18時〜20時※受け付
けは19時30分まで　場中央駅前地
域交流館2号館　内相続・贈与など
の不動産登記、多重債務問題、成年
後見、少額訴訟、会社設立・役員変
更の商業登記など　
問千葉司法書士会佐倉支部・植月☎
45-0983

講座・催し

米粉料理講習会
時3月11日㈫10時〜13時　場永治
プラザ　内ピザ、シチュー、蒸しパ
ンを作る　講髙橋きよ子氏　定6人

（先着順）　 千円　他エプロン、三
角巾、持ち帰り用の容器、未使用
の布巾1枚持参　申問永治プラザ☎
42-1101

はつらつシニア講座
「こころ浄らかな時間」〜写経会〜
時4月3日㈭10時〜11時30分　場
総合福祉センター　内心を込めて般
若心経を書く　講東祥寺住職　対市
内在住の60歳以上　他汚れても良
い服装で　定15人　 300円　申3
月4日㈫から（先着順）　問総合福祉
センター☎42-0144

会計年度任用職員・パートタイム
（子育て支援課・登録制）
◎任用期間…4月1日〜令和8年3月
31日
◎勤務時間…①火曜〜日曜日の週4
〜5日（シフト制。土日どちらかの
勤務あり）②月曜〜金曜日9時〜17
時の週2日程度（シフト制）
◎時給…①1,670円②1,850円※支
給要件により交通費あり
場①中央駅前児童館、または滝野子
育て支援センター②子育て支援課、
市内各児童館、滝野子育て支援セン
ターなど　内①②事業の実施および
補助、親子・児童への遊びの指導や
育児相談など　対①保育士または幼
稚園教諭、小学校教諭、中学校教諭
の資格を有する人②助産師または保
健師の資格を有する人　申3月14日
㈮までに履歴書（自筆・写真貼付）
と資格証の写しを下記へ
問子育て支援課支援係☎33-4640

保育園職員（登録制）
◎勤務時間…①②平日7時〜19時、
土曜日7時〜17時の間で、1日6〜
7.5時間程度③平日7時〜9時30分
④16時〜19時の延長保育時間※園
の状況により勤務時間が異なる
◎時給…①1,670円②1,830円③④
1,420円〜1,460円※諸手当あり
場市立保育園　内保育に関すること
対①保育士の資格を有する人②看護
師の資格を有する人③④資格不問　
申履歴書（写真貼付）、①②は資格
証の写しを下記へ
問保育課保育係☎33-4651

市消防団員
　消防団は市町村の消防機関の1つ
で、団員は仕事などを持ちながら、
非常勤特別職の地方公務員として、
地域と連携しながら市民の安心・安
全のために活動しています。女性部
は応急手当普及員としての知識を生
かし、応急手当やAED指導、火災
予防運動を通じ、地域の防災意識の
向上に貢献しています。また最近で
は、消防団OBが活動を災害時など
に限定し、機能別団員として消防団
に復帰する例も増えています。
　消防団活動に興味がある人や地域
に貢献したい人
は、下記へ連絡
してください。
問防災課防災係
☎33-4404

自衛官
◎種目…①一般幹部候補生②幹部候
補曹③一般曹候補生④自衛官候補生
⑤予備自衛官補（一般）⑥予備自衛
官補（技能）
◎試験日…受付時に通知
対①22歳以上26歳未満（大卒・修
士課程を修了した人）②20歳以上
33歳未満③④18歳以上33歳未満⑤
18歳以上52歳未満⑥18歳以上55
歳未満（国家免許資格などを有する
人）　申①受付時に通知②4月4日㈮
まで③5月7日㈬まで④随時⑤⑥4月
8日㈫まで
問自衛隊千葉地方協力本部柏募集
案内所・秋元（〒277-0005柏市柏
3-7-21椎名ビル3階）☎04-7163-
6884

第48回春季市民テニス大会
時①3月23日㈰②30日㈰③4月6日
㈰④13日㈰⑤20日㈰・松山下公園
は7時45分〜、印旛中央公園は8時
45分〜※予備日4月27日㈰、29日
㈷　場松山下公園、印旛中央公園　
内①②ダブルス③④⑤シングルスほ
か※年齢などにより参加する部は異
なる　対市内在住・在勤・在学者、
または市テニス連盟加盟者。壮年は
男子55歳以上、女子50歳以上　

【ダブルス】連盟加盟者ペア2千円、
加盟者と未加盟者ペアで市内在住・
在勤者2,500円、加盟者と未加盟者
ペアで市外在住者3千円、未加盟者
ペアで市内在住・在勤者3千円、未
加盟者ペアで市外在住者4千円、高
校生以下千円【シングルス】連盟加
盟者1,500円、未加盟者で市内在住・
在勤者2千円、未加盟者で市外在住
者2,500円、高校生以下700円※連
盟加盟者とは令和7年2月16日以降
に連盟へ団体登録した人　申3月10
日㈪（必着）までに申込書（松山下公
園総合体育館で配布）と参加費を現
金書留で下記へ※詳細は大会要項

（連盟ホームページ、松山下公園総
合体育館で配布）参照。所定以外の
用紙は無効
問市 テニス 連 盟・ 齋 藤（ 〒 270-
1326木下1341-1）☎42-3685

医療と介護サービス
両方を利用する世帯の負担を軽減
　高額医療・高額介護合算療養費制
度を利用すると、1年間（令和5年8
月〜6年7月）に支払った医療保険と
介護保険の自己負担額の合計が限度

額を超えた場合に、その超えた金額
が支給されます。
対国民健康保険、または後期高齢
者医療の被保険者　申対象者には3
月下旬以降に申請書を発送※令和5
年8月〜6年7月に市町村を越えて転
居した人や、他の医療保険制度から
移った人には送付されない場合があ
りますので問い合わせてください
問国保年金課給付係☎33-4464、
高齢者医療年金係☎33-4470、高
齢者福祉課介護認定給付係☎33-
4624

国民健康保険加入者が
交通事故などでけがをしたときは
　交通事故などの第三者の行為に
よってけがなどをしたときの医療費
は、加害者が負担することが原則で
すが、国民健康保険や後期高齢者医
療保険で治療を受けることもできま
す。この場合、速やかに下記へ連絡
の上、「第三者傷病届」などの必要書
類を提出してください。
　医療費は加害者の代わりに一時的
に市が立て替えた後、市から加害者
に請求します。
※加害者から治療費を受け取った
り、示談で済ませた場合は利用でき
ません
問国保年金課給付係☎33-4464、
高齢者医療年金係☎33-4470

国民年金保険料
猶予を希望する学生は申請を

【現在、学生納付特例制度により、
国民年金保険料を納付猶予されてい
て、令和7年度も在学予定で更新を
希望する人】3月下旬に申請書（はが
き）が日本年金機構から送付されま
す。必要事項を記入し投函してくだ
さい。

【初めて学生納付特例を申請する人
や、はがきでの申請を忘れた人】申
請書（市国保年金課で配布）に学生証
のコピー（両面）または在学証明書を
添付の上、提出してください。
　申請が遅れると、障害年金や遺族
年金が受給できなくなる場合があり
ます。

【学校が変わった人や、学生納付特
例制度を利用せず保険料の納付を希
望する人】下記へ電話してください。
※大学から大学院、短期大学から4
年制大学への編入を含む
問船橋年金事務所☎047-424-8811

国民年金基金に加入しませんか
　国民年金基金は、国民年金に上乗
せする公的な年金です。一生涯受け
取れる終身年金が基本となり、年金
額は確定、掛金額も一定で、税制上
の優遇も受けられます。
◎加入できる人…20歳以上60歳未
満で国民年金に加入している1号被
保険者、60歳以上65歳未満または
海外居住者で国民年金に任意加入し
ている人
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法律相談
（弁護士）

①14日㈮②21日㈮③28日㈮10
時〜15時【予約開始】①7日㈮②
14日㈮③21日㈮※先着8人（初
めての人優先）

市役所
会議棟

市民活動推進課
男女共同参画係
☎33-4071

（受付専用番号）
※予約開始9時
※空きがあれば当日受
け付け可（交通事故巡
回相談を除く）

司法書士相談 28日㈮10時〜15時
【予約開始】3日㈪※先着6人（初
めての人優先）

税理士相談
21日㈮10時〜15時

【予約開始】3日㈪※先着6人（初
めての人優先）

人権よろず
相談

14日㈮10時〜15時
【予約開始】3日㈪※先着4人

行政相談
（行政相談委員）

14日㈮10時〜15時
【予約開始】3日㈪※先着8人・電
話相談の場合あり

交通事故巡回
相談

21日㈮10時〜15時
【予約】19日㈬まで※先着4人・
電話相談の場合あり

女性の悩み相談 6日㈭、13日㈭10時〜16時
【電話相談可】

市民活動推進課
男女共同参画係
☎33-4431

障がい福祉の
総合相談

月曜〜金曜日9時〜17時
【電話相談可】

いんば障害者相談センター
☎99-2501 33-6024

障がい者就労支
援相談

月曜〜金曜日9時〜17時
【電話相談可】

ふれあいサポートセンターいんざい
☎42-1118 42-1055

家庭児童相談 月曜〜金曜日9時〜16時 子ども家庭課家庭児童相談
☎42-5180

母子・父子自立
支援相談 月曜〜金曜日9時〜16時 子育て支援課支援係

☎33-4640

消費生活相談 月曜〜金曜日
9時30分〜16時30分【電話相談可】 市役所附属棟 市消費生活センター

☎42-3306
若者サポートス
テーション出張
相談

27日㈭10時〜17時
対15〜50歳未満の職業的自立
を目指す若者と保護者

市役所会議棟
ちば北総地域若者
サポートステーション
☎24-7880

心配ごと相談 8日㈯、水曜、金曜日（7日を除く）
10時〜15時 総合福祉セン

ター
社会福祉協議会（総合
福祉センター内）
☎42-0294成年後見相談会 18日㈫13時30分〜15時30分

※先着2人

生活困窮相談 月曜〜金曜日
8時30分〜17時15分【電話相談可】

いんざいワーク・ライフサポートセンター
☎85-8267

教育相談 月曜〜金曜日
9時30分〜15時30分

教育センター教育相談専用電話
☎070-3797-2711（3月31日㈪ま
で）子ども相談室 月曜〜金曜日9時〜17時

特別支援教育に
関する就学相談 月曜〜金曜日

9時30分〜16時30分
指導課指導係
☎33-4705
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相談名 とき（12時〜13時を除く） ところ 問い合わせ 相談名 とき（12時〜13時を除く） ところ 問い合わせ

※祝日の相談はありません※階段の昇降に支障のある人は予約時に申し出てください※ 予約が必要各種 3月無料相談

市税などの夜間・休日納付相談窓口
【相談日】
3月22日㈯9時〜12時
　  31日㈪17時30分〜20時

【場所】市役所本庁舎1階国保年金課
【必要な物】納税通知書、催告書、
本人確認書類など

【取扱科目】
固定資産税･都市計画税
市民税・県民税・森林環境税
軽自動車税（種別割）
問納税課債権回収対策室☎33-44 
48
国民健康保険税
後期高齢者医療保険料
問国保年金課
　保険税係☎33-4462
　高齢者医療年金係☎33-4470
介護保険料
問高齢者福祉課介護保険係☎33-
4623

狂犬病予防の集合注射

 犬の登録が済んでいる場合 
¥1頭3,700円（注射済票交付手数料を含む）
申通知はがき（問診票と署名欄を事前に記入）を持参し会場で
※ 2月28日㈮ごろに通知はがきを発送予定。届かない場合は環境保全課

指導係へ連絡してください
※ 動物病院で発行した注射済証を持参しても、集合注射会場で注射済票

の交付手続きはできません
 マイクロチップを装着していない犬を新規に登録する場合 
¥1頭6,700円（登録手数料と注射済票交付手数料を含む）
申転入や住所変更に伴う登録は、事前に環境保全課、各支所市民サービス
課、中央駅前・牧の原・滝野出張所の各窓口で手続きを済ませてから会場へ
 マイクロチップを装着している犬を新規に登録する場合 
申環境大臣指定登録機関にマイクロチップ情報を登録（変更）の上、会
場でマイクロチップ番号が分かる書類を当日提示
 注意事項 
◎ 以下の会場では、今年度から集合注射を実施しませんので、ご注意く

ださい
●荒野コミュニティセンター●和青年館●発作上集会所●仲井地区構造
改善センター●造谷地区構造改善センター
◎ 次のような場合や、会場の獣医師の診断により接種が不適と判断され

たときは、注射を受けることができません
●30日以内に予防注射を受けた●過去の注射で異常が出た●犬を押さえ
ることが困難●健康状態が悪い、発情（雌）・妊娠・授乳中●生後91日未満
で、2週間以内に人をかんだ
◎ 集合注射では、注射済証の発行はできないため、必要な人は動物病院

で個別接種をしてください

日程 場所 時間

4/7
㈪

印西温水
センター 9:00〜 10:05

ふれあい文化館 10:35〜 11:05
小林コミュニティ
プラザ 11:25〜 11:55

4/8
㈫

草深の森
（駐車場） 9:15〜 9:45

木下東四丁目公
園（もみじ公園） 10:20〜 10:45

中央公民館 11:05〜 11:25

4/9
㈬

本埜ファミリア
館 9:05〜 10:05

平岡会館 10:25〜 10:40
大門下児童公園

（しらさぎ公園） 11:00〜 11:30

将監青年館 11:45〜 12:00

4/10
㈭

永治コミュニティ
センター 9:00〜 9:20

浦幡新田公園
（噴水前） 9:45〜 10:20

船穂コミュニティ
センター 10:45〜 11:20

4/13
㈰

木下駅前
にぎわい広場 8:50〜 10:05

本埜支所 10:40〜 11:25
印旛支所 11:50〜 12:30

4/15
㈫

平賀学園台
集会所 9:10〜 9:30

平賀地区構造
改善センター 9:50〜 10:05

印旛公民館 10:25〜 10:50

4/16
㈬

吉高地区構造
改善センター 9:05〜 9:20

萩原公園 9:40〜 10:00
師戸地区構造
改善センター 10:25〜 10:45

印旛西部公園 11:05〜 11:25

　狂犬病は人を含む全てのほ乳類が感染し、発症するとほぼ100％死に至
る恐ろしい病気です。国内では昭和25年以降の発生はありませんが、海
外からの侵入やまん延に備え、愛犬に狂犬病予防注射を受けさせましょう。
　生後91日以上の犬を飼っている人は、生涯1回の登録と年1回の狂犬
病予防注射が義務付けられています。　
　予防注射には、集合注射と動物病院で行う個別接種の2つの方法があ
ります。動物病院で接種する場合は、事前に連絡し詳細を確認してくだ
さい。※動物病院により注射料金は異なります

狂犬病予防の集合注射

注射をしましょう

狂犬病予防集合注射日程表

問環境保全課指導係☎33-4495

令和7年4月から各種無料
相談の会場が変わります

法律相談（弁護士）、司法書士相談、税理士相談、人権よろず相談、行政相談（行政相談委員）、交通事故巡回相談、女性の悩み相談は、
4月からコスモスパレット・パレットⅡ3階の市民相談室で実施します。　問市民活動推進課男女共同参画係☎33-4431

中途失聴者・難聴者のための例会時①3月15日㈯②4月1日㈯13時30分〜16
時　場佐倉市①志津公民館②中央公民館　内①定例会（現役ケアマネージャー
のお話）②手話学習会　対聞こえに関係なく、どなたでも　 ②初回のみテキ
スト代1,200円　他要約筆記あり　問（NPO法人）千葉県中難協印旛事務所
043-461-6533

教えて先生！
認知症の病気と治療の事

時3月22日㈯13時〜14時30分（受
け付け12時30分〜）　場日本医科
大学千葉北総病院　講下田健吾氏

（同病院メンタルヘルス科部長）、山
崎峰雄氏（同病院脳神経内科部長）
定70人　申2次元コードから、また
は下記へ　問同病院認知症疾患医療
センター事務局☎99-04 
13 dst-hokuso@nms 
.ac.jp

中途失聴者・難聴者のための定例会
時3月15日㈯13時30分〜16時　場
志津公民館（佐倉市）　内現役ケア
マネジャーのお話　対聞こえに関係
なく、どなたでも　他要約筆記あ
り　問（NPO法人）千葉県中難協印旛事
務所 043-461-6533



この広報紙は、古紙パルプ配合率70％の再生紙と植物油インキを使用しています。
本文には見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

広
報

ずっと　このまち　いんざいで

アプリ「マチイロ」で広報
いんざいの配信を行って
います。上記2次元コード
からダウンロードできます。X X　

栄養士の

No.72

3月

32025

No.1020 1
令和7年

No.30No.30

切り取って集めて自分だけのしぜん図鑑をつくろう
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赤ちゃんの
写真募集中!

対市内在住で、掲載希望月
に誕生日を迎える、満2歳
までの赤ちゃん
※応募方法などの詳細は、
2次元コード

1歳のお誕生日おめでとう！いつも笑

顔いっぱいのゆうすけくん。これか

らも元気にすくすく大きくなってね！
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令和6年
生まれ

にら玉みそ汁
レシピ提供 : 印旛学校給食センター

にらとふんわりとした卵がみそによく合う、にらとふんわりとした卵がみそによく合う、
具だくさんの汁物です。具だくさんの汁物です。

1人分の栄養価 エネルギー 83kcal
たんぱく質 6.8g

脂質 4.0g
食塩相当量  1.4g

主食

副菜 主菜 今回は
汁（副菜）
今回は
汁（副菜）

にら���������� 1/3把

ニンジン���� 中1/3本

玉ネギ������ 中1/4個

小松菜�������� 1/4袋

えのきたけ�� 小1/2袋

豆腐���������� 1/4丁

卵 �������������� 2個

だし汁������� 720ml

みそ�������� 大さじ2

材料（4人分）
① にらは根元を切り、5cm幅に切る。

ニンジンはいちょう切り、玉ネギは
くし形に切る。えのきたけは石づき
を除いて半分の長さに切り、細かく
さく。小松菜は2cm幅に切る。豆腐
は1.5cmのさいの目切りにする。

② 鍋にだし汁を沸かし、ニンジン、玉
ネギ、えのきたけ、小松菜を入れて
煮る。

③ あくをとり、豆腐とにらを入れ、し
ばらくしたら、みそを煮溶かす。最
後に卵を溶き、流し入れる。

作り方

　道路元標とは大正8（1919）年に公布さ
れた（旧）道路法によって道路の附属物とさ
れ、同年制定の道路法施行令によって「道
路元標ハ各市町村ニ一箇ヲ置ク」と規定さ
れた起終点などを示す標識です。道路元
標の様式は大正11（1922）年に内務省令に
よって定められました。その内務省令によ
ると「道路元標ニハ石材其ノ他ノ耐久性材料ヲ使用スヘシ」と
されています。様式としては地盤高60cm、平面は縦25cm、
横25cmと規定され、表面に「○○市町村道路元標」と明記す
ることを原則的な記載内容としています。これらの規定によっ
て、現印西市の各町村にも道路元標が設置されました。設置場
所は役場前や主要道の交差点が多かったようです。
　昭和27（1952）年に制定された（新）道路法をはじめとする戦
後の道路法令においても、道路元標は道路の附属物とされてい
ますが、設置の義務はなくなりました。また、昭和28（1953）
年制定の町村合併促進法により町村合併が進められ、旧町村名
が明記された道路元標は道路工事などの際に、別の場所に移さ
れ所在不明となることや廃棄処分されることもあったようです。
　印西市内では木下町、船穂村、永治村、本埜村、大森町、六
合村、宗像村の道路元標が現存しています。このうち、大森町
の道路元標は市教育委員会が保管しています。六合村、宗像村
の道路元標は個人宅に保管されていたものですが、許可を得た
うえで印旛歴史民俗資料館にて展示しています（写真参照。写
真脇の赤白は各10cmです）。なお、木下町、船穂村、永治村、
本埜村の道路元標は今も現地に残されています。

忘れられた道路元
げ ん

標
ぴょう

ナナホシテントウ
　ナナホシテントウは、真っ赤な翅

は ね

に7つ
の黒い斑点が特徴の一般的なテントウム
シのイメージとして親しまれている種で
す。幼虫と成虫どちらとも肉食で、植物
に寄生するアブラムシを主に捕食するた
め、益虫としても知られています。
　高いところを目指して頂点に到達すると
飛ぶ習性があり、和名（天

て ん

道
と う

虫
む し

）の由来にも
なっています。この習性には、植物を下から上
へ移動し効率よくエサを得ようとする説や高いところ
から飛び立つことで移動距離を延ばすという説などがあります。ま
た、小さな集団で越冬を行い、3月中旬から下旬にかけて気温の上
昇とともに活動を始めます。
問環境保全課保全係☎33-4491

駐車場 受付時間 申請方法

①木下駅北口
【平日】
6時〜10時、16時〜
20時

【土曜・日曜日、祝日】
9時〜12時

申請書（各自転車駐車
場の窓口で配布）、使
用料、住所が確認でき
る物（マイナンバーカ
ード、学生証など）を
持参し、使用する各自
転車駐車場の窓口、ま
たは２次元コードから

②小林駅南口

③千葉ニュータウン中央駅南口
【平日】
6時〜10時、16時〜
21時

【土曜・日曜日、祝日】
8時〜12時

④印西牧の原駅南口

⑤千葉ニュータウン中央駅北口
定期更新機で申請

⑥印西牧の原駅北口

◎使用期間…4月1日㈫〜令和8年3月31日㈫
◎年間使用料…【自転車】5,500円、【125cc以下のバイク】7,700円
※高校生以下は半額。市外居住者は倍額
◎受付期間…3月1日㈯から
市有料自転車駐車場

※使用料の全部または一部の免除制度がありますので、条件
などは、各自転車駐車場の窓口で確認してください
問指定管理者・サイカパーキング㈱コールセンター 0120-
773-281

申請を
受け付けます 市有料自転車駐車場の定期使用


