
印西市健康増進計画及び食育推進計画推進会議（令和７年２月２１日 書面開催） 結果 

1 

 

No ページ 御意見の内容 対応 

1 7 ◆「いんざい子育てプラン」（子ども・子育て支援事業計画）の

名称の確認をお願いします。策定時期が同じなので変更した

方がよいと思います「いんざいこどもプラン」（印西市こども計

画） 

御意見のとおり修正いたしま

す。 

2 69 （８）成果目標 

１-２ 運動の習慣化の表中、４段目の 

“スポーツ教室参加者数”の最終目標値 R18年度欄の 

「4,000人」を「5,000人」に変更する。 

〔変更の理由〕 

第５次実施計画事業調書において、“スポーツ教室参加者

数”の令和７年度から令和９年度までの目標値を「5,000人」

に設定しているため。 

御意見のとおり修正いたしま

す。 

3 67. 

68 

69 

◆（５）具体的な取組み１－１ 日常生活における身体活動

の促進の取組み④に「遊びを通じた運動の促進」が入ってい

ますが、72ページの（６）市民と地域の取組みでは、１－２運

動の習慣化の方に乳幼児期の取組みで外遊びのことがかか

れています。また、 （７）活動目標や（８）成果目標について

も１－２運動の習慣化に１歳６か月児健康診査での外遊びの

促進や３歳児健康診査での子どもの遊び（外遊び）のデータ

となっているため、整合性がとれていないのではないようにみ

えます。 

〈案１〉 

（５）具体的取組みの１－２運動の習慣化の方にも⑧として、

「外遊びなどでいっぱい体を動かすことの習慣化」を入れます

か？ 

取組み内容は、１－１④の２行目の途中の「保育園、幼稚園

や学校で毎日の運動遊びの充実を図り～乳幼児の健康増

進に努めます。」とし、 

１－１④は取組みを「散歩や体を使った遊びの促進」とし、取

組み内容は、「保育園、幼稚園での活動に散歩を取り入れた

り、親子で体を使って遊ぶ方法を体験を通して紹介します。」

と分割するのはどうでしょうか 

〈案２〉 

現在（６）以降の「１－２運動の習慣化」に入っている乳幼児

期の取組みを「１－１日常生活における身体活動の促進」に

移して整合性だけ整えますか。 

71ページの 1-1表中の④

「遊びを通じた運動の促進」

を、「遊びを通じた身体活動の

促進」に修正し、1-2表中の

⑦の次に⑧として「外遊びなど

でいっぱい身体を動かすことの

習慣化」を取組みとし、「保育

園、幼稚園や学校で戸外やス

つ内での運動を充実します。

また、乳幼児健診において、

相談の際に継続的に戸外での

運動をすすめ、乳幼児の健康

増進に努めます。」を取組内

容として記載し、「保育課、子

ども家庭課、指導課、子育て

支援課」を担当課とし、主な対

象者を妊産期、乳幼児期、

小・中学生、青年期、壮年

期、中年期と修正します。 

 

資料② 
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4 71 ２－１禁煙・受動喫煙防止の①妊婦や乳幼児の保護者への

周知の主な対象者で乳幼児に「●」がついていませんが、２

－２適正な飲酒の①には乳幼児に「●」がついているので、こ

ちらにも「●」をお願いします。 

御意見のとおり修正するととも

に、乳幼児には適正な飲酒の

周知を行わないため、2-2①

の主な対象者から乳幼児期を

除外します。 

5 79 表中④小児生活習慣病予防検診の実施について、担当課

に保育課が含まれているが、妊産期・乳幼児期が対象では

ないため、担当課からは外してもよい。 

御意見のとおり修正いたしま

す。 

6 

 

83 ５－２人や地域、関係者の結びつきの強化（ソーシャルキャピ

タル）③の主な対象者で妊産期に「●」がついていませんが、

妊産婦についても、医療機関と連携をしているところですので

「●」の追加をお願いします。 

御意見のとおり修正いたしま

す。 

 


