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令和７年６月から高齢者の移動支援策を拡大します

◎対象のタクシー会社…㈲大成交通☎99-1195、船尾タクシー㈲ 0120-46-0239、
㈱都市交通 0120-071-258、京成タクシー成田㈱ 0120-37-5519

◎助成金額…利用1回につき800円(超えた差額分は､ 自己負担)
◎配布枚数…1カ月当たり8枚、年度末までの月数分を一括交付します。※月の利用回数
の上限は8回まで
◎利用方法…タクシー利用券（以下、利用券）を、タクシー利用時に運転手へ渡してください
◎利用時の注意点
●タクシーの乗車または降車場所のいずれかが自宅の居住地区内である場合に限ります
　　 例竹袋地区にお住いの人…【利用できる場合】竹袋地区⇔最寄り駅、竹袋地区⇔医療機
関、竹袋地区⇔スーパーなど【利用できない場合】医療機関⇔最寄り駅、最寄り駅⇔スー
パーなど

●利用券は本人以外は使用できません（家族や他人への譲渡は不可）
● 使用した利用券の合計がタクシーの利用料金を超える場合であっても、その差額分
をお釣りとして受け取ることはできません

● 利用券を有する2人が同乗したときは、ぞれぞれ1枚を限度に利用券を使用すること
ができます

●印西市福祉タクシー利用券と併用しては使用できません

5月1日㈭～受け付け開始「タクシー利用助成事業」の対象地域を拡大します「タクシー利用助成事業」の対象地域を拡大します

高齢者ふれあいバス無料乗車カードFUREiCA（フレアイカ）の対象路線を拡大します高齢者ふれあいバス無料乗車カードFUREiCA（フレアイカ）の対象路線を拡大します
◎対象路線…ふれあいバス、民間路線バス（宗像路線、六合路線、印旛学園線）
◎利用方法…乗車時に無料乗車カードFUREiCAを提示することで、無料で利用することができます
対市内在住の70歳以上
申交付申請書を高齢者福祉課、または各支所へ
問高齢者福祉課生きがい支援係☎33-4592

　県の無形民俗文化財に指定されている平岡　県の無形民俗文化財に指定されている平岡
鳥見神社の獅子舞。ジジ（親獅子）、セナ（若鳥見神社の獅子舞。ジジ（親獅子）、セナ（若
獅子）、カカ（雌獅子）の3匹の獅子舞が、悪獅子）、カカ（雌獅子）の3匹の獅子舞が、悪
魔払いと豊作を祈願し、力強く舞います。魔払いと豊作を祈願し、力強く舞います。
時 5月3日㈷13時～5月3日㈷13時～
場 平岡鳥見神社（平岡1476）平岡鳥見神社（平岡1476）
問 文化振興課文化財係☎33-4714文化振興課文化財係☎33-4714

見学と歴史散策
　獅子舞見学の帰りには、道作古墳や小林
の鳥

と

見
み

神社に立ち寄ります。伝統文化と歴
史に浸る散策に出かけてみませんか。
時5月3日㈷12時～16時30分（受け付けは
11時30分～）※雨天決行
◎コース…【集合】小林駅南口→平岡鳥見
神社（獅子舞見学）→道作古墳→小林鳥見
神社→巴塚→【解散】小林駅（約8km）
定25人
300円（保護者同伴の中学生以下は無料）
他昼食を済ませて集合してく
ださい
申2次元コードから、または
住所、氏名、電話番号をメー
ルで（先着順）
問印西ふるさと案内人協会・井越☎ 46-
0193（19時まで） inzaifurusato@yahoo
.co.jp

対次の①②のいずれにも該当する人
①市内在住で、市街化調整区域に住所を有する…竹袋、
別所、宗甫、平岡、小林の一部、大森の一部、鹿黒、
亀成、発作、浦部、浦部村新田、白幡、浦幡新田、高
西新田、小倉、和泉、武西、戸神、船尾、松崎、結
縁寺、多々羅田、草深の一部、泉、瀬戸、山田、山
平、平賀、吉高の一部、萩原、松虫、岩戸、師戸、鎌
苅、大廻、造谷、吉田、中根、荒野、角田、竜腹寺の
一部、惣深新田飛地、滝、物木、笠神、行徳、川向、
下曽根、中、萩埜、桜野、押付、佐野屋、和泉屋、甚
兵衛、立埜原、松木、中田切、下井、長門屋、酒直ト
杭、安食ト杭、将監、本埜小林、その他市街化区域を
除く地域
② 利用券の申請時に70歳以上､ または運転免許を持っ
ていない65歳以上

申交付申請書を交通政策課、または各支所へ※郵送、代
理申請可
問交通政策課地域交通係☎33-4457
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時日時　場場所　内内容　講講師　対対象（記載のないものは、どなたでも）　定定員　￥参加費（記載のないものは無料）　他その他　申申し込み　問問い合わせ　 メー
ルアドレス　 ファクス　 ホームページ　※各公民館・図書館・福祉センター、コスモスパレットの受け付けは9時～
■広報いんざいに掲載している情報は、感染症などの影響により変更・中止する場合があります。各問い合わせ先にご確認ください。

いいえ

いいえ

過去4年間に印西市で健(検)診を受けたことが
ある。または、令和7年度の健(検)診の申し込
みをしている。

節目健(検)診対象者（別表1中の 節目健(検)診 ）
または無料クーポン対象者（別表2）、または35
歳～39歳の国民健康保険加入者である。

　健（検）診は年に1回、自分の健康状態を確認できる大切な機会です。
　各種健（検）診（別表1）の対象者は、誰でも受診できます。なお、健
（検）診を受けるには「受診券」が必要です。市の健（検）診を
4年以上受けていない人は、受診券の申し込みをしましょう。

「おとなの健(検)診」を申し込みましょう令和7年度

はい

はい

検診名 予約期間
胃がん、大腸がん、
肺がん・結核 6月2日㈪～30日㈪

子宮頸がん 6月2日㈪～30日㈪
乳がん 6月2日㈪～8月29日㈮

受診券の申し込みはお早めに

※予約期間が過ぎたら健（検）診専用ダイヤルへ

予約には受診券が必要です。健(検)診の予約は先着順です。

※2：マンモ2方向か超音波　※3：マンモ2方向　※4：マンモ1方向か超音波　※5：マンモ1方向

検診名 年齢 生年月日

子宮頸がん
21歳 平成16年4月2日～17年4月1日
31歳 平成  6年4月2日～  7年4月1日

乳がん 41歳 昭和59年4月2日～60年4月1日

※対象者には受診券とクーポン券を5月下旬に発送。前住所地でクーポン
券を使用していない転入者は健（検）診専用ダイヤルへ

無料クーポン対象者別表2

各種健(検)診一覧表
※1：「個別」は委託医療機関、「集団」は市内公共施設などで実施

別表1

【受診券が必要】対象年齢は令和8年４月１日現在の満年齢
肺がん・結核検診
（胸部レントゲン）

40歳以上
集団 300円 9月～12月

大腸がん検診
（便潜血反応検査）
胃がん検診
（バリウム検査）

個別 2千円 6月2日～12月26日
集団 千円 9月～12月

子宮頸がん検診
（子宮頸部細胞診） 20歳以上の女性

個別 1,500円 6月2日～12月26日
集団 千円 9月～12月

乳がん検診

注意!
40代は年齢により検
査方法が異なります

30 ～ 40、42、
44、46、48 歳
の女性

個別
(超音波) 1,100円 6月2日～12月26日

集団
(超音波) 800円 10月～12月

41、43、45、47、
49歳の女性

個別※2 1,100円 6月2日～12月26日
集団※3 800円 10月～12月

50歳以上の女性
個別※4 1,100円 6月2日～12月26日
集団※5 800円 10月～12月

前立腺がん検診
（採血） 50歳以上の男性 個別 700円 6月2日～12月26日

骨粗しょう症検診
（レントゲン）

20、25、30、35、
40、45、50、55、
60、65、70歳の
女性

個別 千円 6月2日～12月26日

口腔疾患健診

20、25、30、35、
40、45、50、55、
60、65、70歳

個別 500円 6月2日～12月26日

肝炎ウイルス検診
（採血）

40、41歳以上の
未受診者

個別 600円 6月2日～12月26日

集団 300円 6月～12月

39歳以下健康診査
（検尿､ 採血など） 19歳～39歳

個別 1,500円 6月2日～12月26日
集団 1,100円 6月～12月

【受診券が不要】対象年齢は令和8年3月31日現在の満年齢

特定健康診査
（検尿、採血など）

40歳～74歳の印
西市国民健康保
険加入者

個別 1,500円 6月2日～12月26日

集団 1,100円 6月～12月
後期高齢者健康診査
（検尿、採血など）

後期高齢者医療
制度加入者

個別 無料 6月2日～12月26日
集団 無料 6月～12月

節目健(検)診

節目健(検)診

節目健(検)診（40歳のみ）

健(検)診 対象 方法※1 自己負担額 実施期間

受診券を
郵送します
※39歳以下健康診
査、肝炎ウイルス検
診は希望者へ問診
票も送付します

受診券の申し込みが必要です
申し込み方法
●電子申請…2次元コードから、または市ホームページから「受診券
について」にアクセスし、「申し込み方法」の該当する年齢を選ぶと
申し込み画面に移ります｠
●窓口または郵送…郵便番号、住所、氏名、生年月日、日中連絡の
取れる電話番号、「受診券希望」と記入の上、健康増進課健康支援係
（〒270-1340印西市中央南1-4-3コスモスパレット パレットⅡ総合保
健センター）へ
※転出した場合、印西市の健(検)診は受けられません

●総務部長…田口光浩（健康子ども部長）
●健康子ども部長…髙平光重（上下水道部長）
●上下水道部長…林敏幸（下水道課長）
●教育部長…伊藤章（総務部参事）

部長級

参事級

●防災課長…齋藤勝憲（学校給食課長補佐）
●市民活動推進課長…小作公哉（議会事務局長）
●市民課長…岡本和博（環境保全課長）
●課税課長…五代敦子（市民課長）
●本埜支所市民サービス課長…中澤雅人（水道課長）
●環境保全課長…富澤知行（防災課長）
●クリーン推進課長…伊藤康之（人事課主幹）
●経済振興課長…藤巻孝（保育課長）
●保育幼稚園課長…五十嵐將晃（総務部主幹）

課長級
●子ども家庭課長…小塚典子（子ども家庭課長補佐）
●都市計画課長…山﨑大作（経済振興課長）
●都市整備課長…清水健一（都市計画課長）
●水道課長…細井秀通（本埜支所市民サービス課長）
●下水道課長…根本建吾（クリーン推進課長）
●議会事務局長…伊藤昌明（市民活動推進課長）
●指導課長…岡田光靖（千葉県教育委員会）
●生涯学習課長…中嶋広（課税課長）
●文化振興課長…飯島正義（生涯学習課長）

4月1日付けの課長級以上の人事異動は次のとおりです。氏名の脇（　）内は前職。　問人事課人事研修係☎42-5114庁内人事

●総務部参事…大野徳強（都市整備課長）
●都市建設部参事…加藤弘幸（千葉県）

申し込み日 発送時期
4月10日㈭まで 5月下旬
4月11日㈮以降 5月下旬から随時

受診券の発送時期

▲受診券に
ついて

▲ナスちゃん

がんや生活習慣病の初期は自覚症状がほとんどありませ
ん。早期発見、早期治療のカギは定期的に健(検)診を受
けることです！

問い合わせ先
健（検）診の内容・受診券について
特定健康診査の受診資格・問診票の発行について
後期高齢者健康診査の受診資格・問診票の発行について

健（検）診専用ダイヤル（健康増進課健康支援係）☎33-3795平日9時～17時
国保年金課給付係☎33-4464
国保年金課高齢者医療年金係☎33-4470
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各課等の連絡先(電話・ファクス番号)一覧はこちら
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公共施設　連休中の開庁日公共施設　連休中の開庁日 4月29日㈷～5月6日（振休）の各公共施設の開庁日は下表のとおりです。

●…開庁・開館 4/29
㈷

4/30
㈬

5/1
㈭

5/2
㈮

5/3
㈷

5/4
㈷

5/5
㈷

5/６
（振休）

市の窓口業務など 市役所、各支所・出張所・保健センター、子ども家庭センター、教育センター、
消費生活センター ● ● ●

市民活動など
市民活動支援センター、市民安全センター、男女共同参画センター ● ● ●
各コミュニティセンター ● ● ● ● ● ● ● ●

子育て 子ども発達センター、西の原保育園こあら、ファミリー・サポート・セン
ター、各児童館、小林・滝野子育て支援センター ● ● ●

福祉・健康など

牧の原地域交流センター、草深ふれあい市民センター ● ● ● ● ● ● ●
総合福祉センター、そうふけ老人福祉センター、滝野シルバールーム、健康づ
くりセンター、高花老人福祉センター、各地域包括支援センター、ふれあいサ
ポートセンターいんざい、高齢者就労支援センター、クリオネクラブ

● ● ●

スポーツなど
松山下公園総合体育館、泉パークゴルフ場 ● ● ● ● ● ● ●
温水センター ● ● ● ● ● ● ● ●

文化・生涯学習など

各公民館、小林・そうふけ・印旛・本埜図書館、木下交流の杜歴史資料セン
ター、印旛歴史民俗資料館 ● ● ●

大森・小倉台図書館、文化ホール、コスモスパレット ● ● ● ● ● ● ● ●
印旛医科器械歴史資料館 ● ●

国勢調査の調査員

教育振興基本計画策定委員会委員

　令和7年10月1日を基準日として、全国一斉に国勢調査を実施
します。この調査は、日本に在住している全ての人と世帯を対象
とし、5年に一度行われる大規模な統計調査で、日本の未来をつ
くるために必要不可欠な大切な調査です。
　本市でも約500人体制で調査を行う予定で、この最も大切な部
分を担っていただく調査員を募集しています。
◎調査従事期間…8月下旬から10月下旬まで
◎登録要件…満20歳以上（令和7年8月時点）で、税務・警察・選
挙活動に直接関係がなく、守秘義務を守り、責任を持って業務
を遂行できる人
◎仕事内容…調査員説明会に参加▶担当地域の確認▶各世帯へ調
査の説明・調査書類の配布▶回答確認状の配布、未提出世帯の
調査票の回収▶調査書類の整理・提出
◎調査員の身分・報酬…任命期間中は非常勤の国家公務員とな
り、報酬は国の基準に基づいて支払われます
申5月30日㈮までに、ちば電子申請サービス（2次元コ
ード）から、または申込書（市ホームページ、下記窓口
で配布）を下記へ（電話での申し込みも可）
問企画政策課政策推進係☎33-4068

◎任期…委嘱の日から計画の策定が終了するまで
◎報償…日額7,500円
内教育振興基本計画案の検討に際し、意見を述べる
対市内在住の満18歳以上で、年4回程度の会議（原則、平日の昼
間）に出席できる人※他の附属機関の委員になっている人は不可
定2人
他選考は書類審査。選考結果は応募者全員に通知
申5月12日㈪（消印有効）までに応募用紙（下記窓口、各支所、市
ホームページで配布）と小論文（テーマ「これからの印西市の教育
について」800字程度）を下記へ
問教育総務課総務係☎33-4702 kyousouka@city.inzai.chiba.
jp

募募集集中中

募募集集中中

◎受付期間…12月26日㈮まで
◎補助額…除却工事に要する経費の2分の1（上限10万円）
対建築基準法第42条に規定する道路に面した危険なブロック塀。下記
チェックポイント参照　申工事契約前に申請書などを建築指導課へ

危険なブロック塀の除却工事に補助金

地震に備え、対策しよう

◎受付期間…11月28日㈮まで
◎補助対象工事など…市内の平成12年5月31日以前に着工した木造住宅の
①耐震診断②耐震改修工事または建て替えのための解体工事（耐震診断の
結果が基準を下回る場合のみ対象）
※ 印西市木造住宅耐震診断者名簿に登録されている業者による診断・設
計・監理

◎補助額…①耐震診断に要する経費の3分の2（上限6万6千円）②対象工事
に要する経費の5分の4（上限100万円）
対建物の所有者または所有者の2親等以内で引き続き居住する人　申契約前
に申請書などを建築指導課へ

木造住宅の耐震診断・改修などの費用に補助金

時①6月1日㈰②9月7日㈰③11月17日㈪①②9時～13時③13時～17時（1
組1時間以内）　場①小林公民館②コスモスパレット③市役所本庁　内建築
物の耐震診断・改修設計・改修工事に関する相談※特殊な構造や大規模な
建築物は相談員の手配ができる場合に限る。相談には図面などが必要　対
市内に住宅や建築物を所有している人や管理者、またはその委任を受けた
人　定各4組　申開催日の2週間前までに建築指導課へ

耐震相談会

問建築指導課住宅係☎33-4657

ブロック塀などの点検のチェックポイント
　ブロック塀などは、以下の項目を点検し、
一つでも不適合があれば危険なので改善し
ましょう。まず外観で①～⑤をチェックし、
一つでも不適合がある場合や分からないこ
とがあれば、専門家に相談しましょう。
❶塀は高すぎないか

・塀の高さは地盤から2.2m以下か
❷塀の厚さは十分か

・ 塀の厚さは10cm以上か（塀の高さが2m
超2.2m以下の場合は15cm以上）
❸ 控え壁はあるか（塀の高さが1.2m超の
場合）

・ 塀の長さ3.4m以下ごとに、塀の高さの5
分の1以上突出した控え壁があるか
❹基礎があるか

・コンクリートの基礎があるか
❺塀は健全か

・塀に傾き、ひび割れはないか

専門家に相談しましょう
❻塀に鉄筋は入っているか

・ 塀の中に直径9mm以上の鉄筋が、
縦横とも80cm間隔以下で配筋さ
れており、縦筋は壁頂部および基
礎の横筋に、横筋は縦筋にそれぞ
れかぎ掛けされているか

・ 基礎の根入れ深さは30cm以上か
（塀の高さが1.2m超の場合）

　夏に向けて、家での熱中症を防止するために、夏本番前にはエアコンの
試運転を行っておきましょう。なお、エアコンの修理や設置工事は、真夏
の時期には非常に混み合いますので、早めに行いましょう。
問健康増進課健康支援係☎33-3270

熱中症対策
エアコンの試運転はお早めに
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防災行政無線の内容は、市公式LINE 防災X（旧Twitter） 防災メール などで確認できます。
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「ごみの分別大事典」シリーズ　令和7年度①

小型家電回収ボックスをご活用ください

※ 詳細は市役所1階掲示板、2次元コード
問クリーン推進課推進係☎33-4504

天神幼稚園制服、滝すくすく保
育園体操服、県立鎌ケ谷高校
制服・体操服、八千代松陰高
等学校制服（男子）、たかさご
SCHOOL制服・体操服(男子)・
かばん

（掲載情報は4月3日現在）

グラファイトヒーター、
ホームベーカリー、広辞苑
第2版、バイオリンケース
(ドイツ楽器用・東洋楽器
用)、機織り機（4枚綜絖）、
湯沸かしポット

問クリーン推進課推進係☎33-4504

燃やすごみの原単位（1人1日当たりのごみ排出量）
　1月の燃やすごみの量は、1人1日当たり426.9gで、前年同月の
437.8gから10.9g減りました。令和6年度の目標値424.5g（第3次印
西市ごみ減量計画より）を達成するには、さらに2.4gの減
量・分別が必要です。今後も、ごみの減量・資源化にご協
力をお願いします。

燃やさないごみで出すことができるけど、施設の開
いている日ならいつでも出すことができる小型家電
回収ボックスが便利だよ。

充電コードやドライヤーなど小型の家電を処分した
いんだけど、燃やさないごみで出せば大丈夫？

モバイルバッテリーなどの電池単体や電球などの照
明部分は入れることができないよ。

入れたらダメなものはある？

市役所や支所、出張所などに設置されていて、青色
のボックスが目印だよ。

小型家電回収ボックスはどこにあるの？

投入口が横30cm×縦15cmだから、これより小さ
い家電製品なら入れることができるよ。例えば、時
計やゲーム機なども対象になるよ。

どのくらいの大きさのものなら入れてもいいの？
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さんへ　For Foreign Residents

Inzai City offers a free consultation for foreign residents about legal issues and 

daily life by an administrative scrivener. Reservation by phone or email below is 

required in advance.

●Available Date

●Available Hours:9:00 a.m. – 4:00 p.m.

●Inquiry:Planning and Policy Division (Kikaku-Seisaku-ka) TEL: 33-4068

　　　　 Email: kikakuka@city.inzai.chiba.jp
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　有価物集団回収とは、町内会や子ども会などの団体が紙類や空き缶など
の有価物を収集し、回収業者に引き渡してリサイクルを行う活動です。
　活動団体には回収量に応じて、市から1kg当たり6円の奨励金が交付され
ます。

有価物集団回収を始めてみませんか

 回収業者を募集しています 
　団体が集めた有価物を回収してもらえる業者を募集しています。団体が
集めた回収量に応じて、市から1kg当たり3円の奨励金が交付されます。な
お、事前に下記へ登録届の提出が必要です。
問クリーン推進課推進係☎33-4504

【よくある質問】
Q. どのような団体が登録できるの？
A.   自治会、子ども会、高齢者クラブ、その他地域住民で構成された収
益事業を目的としない団体です。なお、事業所は登録できません。

Ｑ. 奨励金の使い方に制限はあるの？
Ａ.  特に制限はありません。活動に協力してくれた人に還元できる方法
を団体内で話し合ってください。

Ｑ. 回収業者はどうやって選べばいいの？
Ａ.  登録業者の中から選び契約をしましょう。回収業者ごとに対応可能
な品目が異なるため、回収を考えている品目に合わせて選んでくだ
さい。

　AED（自動体外式除細動器）は、心肺停止の状況に陥った際に医師が病院
などで使う電気ショックの機械を小型化して誰にでも使用できるようにし
たものです。いざという時に備えて、AEDの設置場所を把握しておくこと
が大切です。
　市では市内にAEDを設置している公共施設、学校、企業、コンビニエン
スストアなどの場所が分かるよう、AED設置マップ（2次元コ
ード）を作成し、健康情報コーナーに設置しましたので、ご活
用ください。
問健康増進課健康政策係☎33-3264

AED設置マップを活用ください

　市内には鉄道駅が5駅あり、駅に乗り入れる形で
民間の路線バスや市のコミュニティバス「ふれあい
バス」、近隣市町のコミュニティバス、タクシーな
どの各種交通機関が運行しています。このたび、公
共交通の利用促進・バス路線の認知度向上などを目
的に、市内公共交通網を網羅した印西市総合公共交
通マップ（A4冊子）を改訂しました。
　このマップには、5駅を中心に各社のバス時刻や
タクシー乗り場などを記載しています。市役所の
他、各公共施設などで配布しており、今後も市内各
所に順次設置していく予定ですので、ぜひご活用ください。
問交通政策課地域交通係☎33-4457

印西市総合公共交通マップができました
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一人一首または一句で未発表のもの。
毎月20日締め切り（必着）です。投稿
は、住所・氏名（ふりがな）・電話番号を
記入し、秘書広報課へ。
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　不安に思ったときは、すぐに下記へ相談してください。
問市消費生活センター☎42-3306平日9時30分～12時・13時～16
時30分

122

ウオーターサーバーの
勧誘トラブルに注意！

ショッピングセンターや家電量販店などで、勧誘されて契
約したウオーターサーバーのトラブルについての相談が寄せ
られています。
 事例1 レンタルだと思い契約したが、実は売買契約だった。
解約の申し出をすると、サーバー購入代金の残債として約10
万円を一括返済するように言われた。
 事例2 カップラーメンも作れると説明を受け契約したが、
お湯の温度が低くて作れなかった。
 事例3 3年間無料レンタルで、水の配送料も初回は無料で
いつでも解約できると説明を受け契約したが、解約を申し出
ると3年以内の解約には違約金が発生すると言われた。違約
金の説明は受けていない。
 消費者へのアドバイス ●本当に必要な契約か、価格や機能
を比較し検討しましょう●強引に契約を迫ったり、急がせる
業者に注意しましょう●契約前に契約内容や解約条件などを
よく確認し、契約書は書面で受け取るようにしましょう

　去る3月7日、印西ライオンズクラブから、市内の小学校へ入学
する児童に、ランドセルカバー1,550枚が寄贈されました。
　これは、児童たちの交通安全を願い毎年贈られているもので
す。黄色いランドセルカバーには「いんザイ君」がデザインされ、
「みぎひだり よくみて手を
あげわたりましょう」とい
うメッセージが記載されて
います。
　寄贈されたカバーは、入
学式の際に新1年生に配付
されました。
問指導課指導係☎33-4705

　地域への社会貢献活動の一環として、アマゾンデータサービス
ジャパン合から印西地区消防組合へトレーニング用AED(自動体外
式除細動器)ユニット5台が寄贈されました。これを受け、去る3月
14日に同消防組合からアマゾンデータサービスジャパン合へ感謝
状が渡されました。
　同消防組合では、地域住民に対しての救命のトレーニングで心肺
蘇生方法などの指導を行っており、近年ではその受講希望者も増加
傾向にあることに加え、職
員の訓練の際にも非常に役
に立つ資器材であると認識
をしています。
　なお、今後は同消防組合
管内で開催される救命講習
においても活用していきま
す。
問印西地区消防組合警防課
☎46-9964

印西ライオンズクラブ
新1年生へ　ランドセルカバーを寄贈

アマゾンデータサービスジャパン合同会社
AEDトレーニングユニットを寄贈

　毎年5月から7月にかけて、道路の端などで見
掛ける鮮やかな黄色の花で市内でも確認されて
いるオオキンケイギク。この花は特定外来生物
に指定されています。
　特定外来生物とは、元々日本にいなかった外来生物のうち、生態系などに
被害を及ぼすものとして指定された生物のことです。オオキンケイギクの他
にも、市内ではアレチウリ、ナガエツルノゲイトウ、ナガミヒナゲシなどの
特定外来生物として確認されています。
　特定外来生物を飼育、栽培、保管、運搬、輸入、販売、譲渡、野外に放つ
ことは法律で禁止されており、違反した場合には罰則が適用されます。きれ
いな花だからといって持ち帰ったり、栽培したりしないように注意してくだ
さい。
【駆除にご協力ください】
　自然の生態系を守るため、特定外来生物を自宅の敷地内や所有地内で見掛
けた場合は、駆除にご協力ください。
　また、処分する際は、根から引き抜いた後、市指定の家庭用
可燃ごみ袋に入れて密閉し、枯死させてから通常の可燃ごみと
して出してください。
問環境保全課保全係☎33ｰ4491

駆除にご協力ください駆除にご協力ください駆除にご協力ください

特定外来生物特定外来生物

「オオキンケイギク」「オオキンケイギク」のの「オオキンケイギク」の

▲左から印西ライオンズクラブ浅野均氏、
川島倉男氏、藤代市長、渡邉教育長

　行政情報と生活に関する情報をまとめた「印西市く
らしの便利帳」（全144ページ）。市と㈱サイネックス 
による官民協働事業として作成しました。
　4月末から5月にかけて市内全世帯へ戸別配布（ポス
ティング）を行いますので、ぜひご活用ください。
※5月末までに届かない場合は下記へ
問秘書広報課広報広聴係☎42-5117

▲写真左から山下消防長、ステファノ・ゴーリ氏、
笠井同消防組合管理者

印西市くらしの便利帳（2025年版）を発行
世帯に配布
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ト・ノアで検索 http://asnoah.
noor.jp

印西おもちゃの病院一日体験
　毎月のおもちゃの病院開催日や場
所、内容の詳細は2次元コードから
ご確認ください。
対おもちゃの修理に興味
のある人　定若干名　
部品交換が無ければ無料
申問渡邉☎080-5499-5521

春季将棋大会のご案内
時4月20日㈰9時30分集合　場総合
福祉センター　内上級・中級・初級
クラス。各級で5局を指し順位を競
う　 大人千円（昼食付き）、小中
学生500円（昼食なし）　他優勝・準
優勝・第3位に景品授与
問印西将棋連合会・大脇☎46-40
20

平和のつどい
原爆の記憶を語りつぐ
時4月26日㈯13時30分～15時30分
場ふれあい文化館　内講演会と原爆
の図・パネル（丸木美術館貯蔵）の
展示　講小西ヒサ子氏
申問印西市平和行進実行委員会・本
田☎090-2498-3420、同事務局・
吉田☎080-6675-7970

大江戸和船文化展
時5月3日㈷、4日㈷、10日㈯、11日
㈰10時～16時※最終日は15時まで
場吉岡まちかど博物館（木下）　内
中山幸雄の世界が木下に！旧木下河
岸の河岸問屋「吉岡家」の土蔵にふ
たたび甦る江戸木造和船　他駐車場
は若干あり
申問木下まち育て塾・伊藤☎090-
3529-4990

キャンバスの会絵画展「心の旅Ⅳ」
時5月9日㈮～23日㈮9時～17時※
初日は12時から、最終日は16時ま
で。月曜日は休館　場県立北総花の
丘公園内展示室　内会員がのびのび
と楽しく制作した作品を展示　対小
学生以上
申問キャンバスの会・吉水☎090-
5751-7271 yoshimizu.masayoshi@
docomo.ne.jp

ストレッチ体操とピラティス
時5月11日㈰9時40分～11時30分
場パレット柏（柏市）　内ストレッチ
体操とピラティスを組み合わせた特

ニュースポーツ教室
時①5月16日、23日②5月30日、6
月6日③6月13日、20日の各金曜日
19時～21時
場①いには野小②西の原中③木刈小
の各体育館
内ワンバウンドふらばーるバレー
ボール、ボッチャ※人数により開催
できない種目あり
対市内在住・在勤・在学の小学生以
上※小学生は保護者の同伴が必要
定各30人
他運動ができる服装で、室内履き持
参
申5月9日㈮17時までに申込書を下記
へ（先着順）※詳細は市ホームページ
問スポーツ振興課振興係☎42-84
17 42-8427 sportska@city.in
zai.chiba.jp

弓道（初心者）教室（全10回）
時5月10日㈯、11日㈰、17日㈯、
18日㈰、24日㈯、25日㈰、6月1
日㈰、7日㈯、8日㈰、15日㈰9時
～11時
場松山下公園総合体育館
内未経験または初心者を対象とし、
弓の引き方、姿勢や動作などの基本
を身に付ける　
対高校生以上の市内在住・在勤者で、
原則全回参加できる人　
定10人　
6千円（初回に徴収）　
他動きやすい服装で
申4月19日㈯、26日㈯、5月3日㈷
のいずれかの9時から11時までに松
山下総合体育館弓道場へ(抽選)
問市弓道協会・三須☎090-3331-
1409

硬式テニス教室
時5月11日、18日、25日、6月1日、
8日、15日、22日、29日の各日曜
日8時30分～（全8回）※予備日は7
月6日㈰。天候により中止の場合あ
り
場松山下公園第1～4番テニスコー
ト※5月11日、18日は同公園第5～
8番テニスコート
内一般、シニア、ジュニア（中学生
以下）クラス
対市内在住者または市テニス連盟加
盟者で、原則全回参加できる人
定60人
一般・シニア4千円、ジュニア

500円（初回に徴収）　
他テニスラケット、シューズ持参　
申事前に松山下公園総合体育館窓口
へ（先着順）　

森林の伐採と所有者の変更には
届け出が必要です
　市内の森林のほとんどは、県の定
める地域森林計画対象民有林に指定
されています。この指定を受けてい
る森林で、伐採や所有者の変更を行
う場合は、下記のとおり届け出てく
ださい。
【立木の伐採】
森林所有者や伐採する立木の買受人
などは、伐採を開始する日の90日
から30日前までに届け出が必要
【所有者の変更】
売買、相続、贈与、法人の合併など
により、新たに所有者となった人は、
所有者となった日から90日以内に
届け出が必要
問市農政課農政係☎33-4487、
千葉県北部林業事務所印旛支所☎
043-483-1130

開発行為・建築行為には
事前に許可が必要です
　規模にかかわらず、開発・建築行
為、または既存の建築物の用途変更
を計画している場合は、事前に下記
へご相談ください。
◎市の区域…都市計画により「市街
化区域」と「市街化調整区域」に区
分（線引き）されています。
【市街化区域】
市街化された、または促進する区域
※市街化区域内でも、面積が500㎡
以上の開発行為には許可が必要
【市街化調整区域】
市街化を抑制する区域※原則、建築
物は建築不可。建築するには一定の
要件に該当し、事前に市の許可が必
要
問都市計画課開発指導係☎33-46
54

講座・催し

ブックコート体験講座
時5月8日㈭10時～11時
場ふれあいセンターいんば
内図書館の本のように自分の本にカ
バー (フィルム)をかける
定3人（先着順）
他自宅にある本（20cm以下）1～2
冊持参
問印旛図書館☎80-3850

犬の譲渡会
時4月27日㈰11時～12時　
場県立北総花の丘公園Bゾーン
内成犬1匹
対動物の持ち込み不可
問どうぶつ福祉の会アニマルサポー

問印西市テニス連盟・齊藤☎42-
3685

春季市民ソフトボール大会
時5月18日㈰8時～受け付け※雨天
時は25日㈰
場木下交流の杜公園多目的運動場
対市内在住・在勤者で構成するクラ
ブチームおよび市ソフトボール協会
加盟チーム、または各人で傷害保険
に加入している市内在住・在勤者
1チーム5千円（市ソフトボール協
会加盟チームは3千円）
申5月15日㈭まで
問市ソフトボール協会・原山☎47-
1846

プロテニス教室
時6月8日㈰①8時30分～受け付け
②12時30分～受け付け※予備日は
7月6日㈰。天候により中止の場合
あり
場松山下公園第1～4番テニスコート
内①中級クラスの各ショットの基本
練習②ゲーム中での動き・展開、各
ショットの応用※①②どちらかのみ
の参加も可
対市内在住者または市テニス連盟加
盟者で、小学生以上の経験者
定各30人
500円※硬式テニス教室の参加者

は①無料②500円
他テニスラケット、シューズ持参
申事前に松山下公園総合体育館窓口
へ（先着順）　
問印西市テニス連盟・齊藤☎42-
3685

年金相談所を開設
時5月29日㈭10時～15時15分（1
人30分）
場文化ホール
内社会保険労務士が、国民年金、厚
生年金、年金請求手続き、加入記録
の確認などの年金制度に関する相談
に応じる
定8人
申4月25日㈮まで（先着順）
※基礎年金番号の分かるものを用
意。なお、国民年金保険料免除制度
の相談や申請は、市国保年金課およ
び各支所で随時行っています
問国保年金課高齢者医療年金係☎
33-4470

※ 各公民館・図書館・福祉センター、コスモスパレットの受
け付けは9時～

千葉県こども急病電話相談☎♯8000（局番なし）または☎043-242-9939毎日19時～翌朝8時。看護師による電話相談
印旛市郡小児初期急病診療所☎043-485-3355◎診療時間…平日・土曜日19時～23時、日曜日・祝日・年末年始9時～17時、19時～23時（受け付けは診療終了時間
の15分前まで）
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【発熱、喉の痛み、咳などの症状があり受診したい場合は】　かかりつけ医や身近な医療機関に相談　【受診するか、救急車を呼ぶか迷った場合は】　千葉県救急安心電話
相談☎♯7119（局番なし）または03-6810-1636平日・土曜日18時～翌朝８時、日曜日・祝日・年末年始９時～翌朝８時

別なイベントと健康の話　定20人
千円
申問千葉県東葛健康管理士会・森本
☎090-5308-7315

カヌー教室
時5月17日㈯、18日㈰10時～15時
※小雨決行　場双子橋隣（山田2000
番地先）集合　対中学生以上　定10
人　 3千円（保険代）　申4月30日
㈬までに住所、氏名、年齢、電話番
号を下記へ(先着順)
問ISJカヌー同好会・宮本☎080-50
20-1239 isjcanoe@gmail.com

印西稲門会主催
高橋龍三郎早大名誉教授講演会
時5月17日㈯11時～12時　場コス
モスパレット パレットⅠ　内先史
考古学の専門家による講演【テーマ】
科学で読みとく千葉県の縄文社会
定40人
申問印西稲門会 inzai.waseda@
gmail.com

認知行動療法を使った不登校の親の
ためのプログラム
時5月17日、31日、6月14日、28
日、7月12日、26日の各土曜日　
場サザンプラザ（原山）　内家庭が子
どもにとっても親にとってもリラッ
クスできる空間になる方法やスキル
を学ぶ　対不登校の小中学生を持つ
家族　定8人程度　 2千円　申5月
10日㈯まで（先着順）
問南谷 kazokukokoro@gmail.com

印西ウインドアンサンブル
第38回定期演奏会
時5月18日㈰14時～（開場13時30
分）　場文化ホール　内【曲目】序曲
「春の猟犬」、ディズニー・メドレー・
リターンズ、ニュー・シネマ・パラ
ダイス・メドレー他　定500人
申問印西ウインドアンサンブルで検
索

千葉ニュータウン
スクエアダンスサークル無料体験会
時6月7日㈯、14日㈯13時15分～
15時　場コスモスパレット パレッ
トⅡ　内カントリー調の曲で踊る、
アメリカ生まれの楽しいダンスです
申問椎名☎42-3657（18時以降）

高花公園の花壇の植栽と周辺の管理
時原則第3木曜日（年14回）9時～

10時　場高花公園の花壇（高花小学
校校門脇）　定若干名　他汚れても
良い服装で
申問花の会・緑川☎47-0188 ha
nagreen@zpost.plala.or.jp

直
じき
心
しん
剣
けん
友
ゆう
会
かい

時①水曜日19時20分～②第1・3・5
土曜日17時～、第2・4土曜日9時～
場①原山中学校②内野小学校　内
小学生の剣士を募集　対千葉ニュー
タウン地区および周辺地区在住・在
学の小学生　他見学自由
申問直心剣友会 jikishi
nkenyukai@gmail.com

英語スピーチに自信をつけよう
時第2・4・5土曜日9時15分～11
時15分　場コスモスパレット、オ
ンライン（Zoom）　内英語でのス
ピーチおよびリーダーシップ能力を
高める　対18歳以上　定各10人
月2,500円、入会時3,500円※見

学の場合2回まで無料　申各開催日
の前日まで
問印西トーストマスターズ https:
//inzai.toastmastersclubs.org/

社交ダンス会員
時日曜日（月4回）13時～16時30
分※講師の指導13時10分～、15
時30分～　場コスモスパレット パ
レットⅠ　内一般コースと基礎コー
スでプロ講師が指導を行います
対経験が多少ある人　 月2,500円
（初心者は千円）　他見学自由
申問スポーツダンス中央・澤崎☎ 
080-8810-3776

絵画サークル「ニケ」会員
時日曜日（月2回）9時～12時　場小
室公民館（船橋市）　内絵（油彩、水
彩、パステル）を楽しむ　講独立美
術協会会員・審査員　定2人　 3
千円　他初心者歓迎。見学自由
申問塩田☎047-457-9288

千葉ニュータウン
フィルハーモニーオーケストラ団員
時主に日曜日の午後　場市内の公民
館　内地域密着型のオーケストラで
音楽を楽しむ　対高校生以上（弦楽
器全パート、オーボエ、ファゴット、
トロンボーン、ティンパニー）　定
弦楽器はなし。その他は1人　 3
千円　他見学自由  申問千葉ニュー
タウンフィルハーモニーオーケストラ
 cntphil@gmail.com

リラックス・ヨガ会員
時火曜日（月4回）13時45分～15時
場高花老人福祉センター　内無理な
く健康維持を目指す　対60歳以上
定若干名　 月2千円　他運動がで
きる服装で
申問小河☎47-1834

小林ふれあい健康マージャン
クラブ会員
時火曜、木曜、土曜日9時30分～
12時30分、13時～16時　場小林

コスモプラザ　対50歳以上　定8組
1日500円（半日300円）、入会時

500円
申問（NPO法人）小林住みよいまちづく
り会☎97-2101（開催日の8時30分
～16時）

時5月7日～6月25日の毎週水曜
日13時～14時30分　内英会話の
基本的な英語表現を学ぶ　対市
内在住の60歳以上で、全回参加
できる人　定10人　申4月16日㈬
から18日㈮まで（先着順・初回の
人優先）

英会話（全8回）

時5月15日㈭8時30分～12時　内
75歳以上の普通乗用車の免許更
新で必要となる高齢者認知機能検
査の体験、運転技能などを学ぶ。
※開催場所は北総自動車学校(瀬
戸)　対市内在住の60歳以上　定
20人　申4月18日㈮から24日㈭
まで（先着順・初回の人優先）

運転技能

時6月4日㈬、11日㈬、18日㈬、
25日㈬10時30分～11時30分
内体力向上や転倒防止のため、
柔軟性や筋力、バランス感覚の向
上など、自宅でも続けられる基本
的なヨガを学ぶ　対市内在住の
60歳以上で、全回参加できる人　
定10人　申4月24日㈭から5月1
日㈭まで（先着順・初回の人優先）

ヨガ（全4回）

時6月6日㈮、9日㈪9時30分～
12時　内上手な聞き方や話し方、
生きがいを見つけて叶える方法な
ど、第2の人生をより楽しくポジ
ティブに過ごすためのヒントを学
ぶ　対市内在住の60歳以上で、
全回参加できる人　定10人　申4
月25日㈮から5月7日㈬まで（先着
順・初回の人優先）

60歳からの生き方セミナー
（全2回）

時5月22日㈭13時～15時　内除
草作業で使用する刈払機の操作
方法を学ぶ（実習あり）　対市内在
住の60歳以上　定5人　申4月22
日㈫から25日㈮まで（先着順・初
回の人優先）

刈払機

時5月23日㈮13時30分～16時　
内スマートフォンの基本的な操作
と、PaypPay(ペイペイ)を使った
キャッシュレスアプリについて学
ぶ　対市内在住の60歳以上　定
12人　申4月23日㈬から28日㈪
まで（先着順・初回の人優先）

スマートフォン
(キャッシュレス体験)

時5月8日㈭、15日㈭、22日㈭
10時30分～11時30分　内体力
の維持向上のための自宅で取り組
めるストレッチや筋力トレーニン
グなどを学ぶ　対市内在住の60
歳以上で、全回参加できる人　定
15人　申4月17日㈭から22日㈫
まで（先着順・初回の人優先）

健康体操（初級）
（全3回）

〈共通〉
場市高齢者就労支援センター
（浦部）　問同セン
ター☎33-7585平
日9時～17時

高齢者就労支援センター　
高齢者のための企業説明会・講習会

無料

時4月23日㈬10時～12時　内【第一部】企業紹介・業務内容の説明
【第二部】就業に関する個別相談※募集職種は市内にある外資系企
業データセンターの警備関連のお仕事です　対市内在住の60歳以
上で、就労を希望している人　申4月22日㈫まで

高齢者の就労のための企業説明会
㈱エグゼクティブプロテクション
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健康づくりでお得に！

問経済振興課プロモーション推進室☎33-4477

競走馬の保養育成のための小林牧
場の桜並木は、入り口から約700
メートル。「房総の魅力500選」に
も選ばれているんだよ♪
市には小林牧場のほかにも吉高の
大桜や県立印旛沼公園などの桜ス
ポットがたくさんあるよ みんな
もお花見したかな？

　ダイバーシティ＆インクルージョンでみんなが活躍できる環境をつ
くることを視野に入れ、誰もが安心して集える「地域の“居場所”」に
なりたい「だがしや あめちゃん」は、お祭りやイベント、マルシェな
どに出店。明るく元気な私たちは、どこに行っても大人気。駄菓子、
くじ引き、ゲームなどを取りそろえ、来てくれる皆さんの個性を大切
にした対応を心がけています。にぎやかさが取り柄ではありますが、
臨機応変に地域のコミュニティ活動をしています。
【毎月の定期イベント】
● みんなのやりたいを応援「あめ
ちゃんカフェ」
時第2水曜日17時～19時30分
● ワイワイ食べて元気モリモリ
「あめちゃんしょくどう」
時第3月曜日16時～18時
● 読み聞かせ×お買い物体験「紙
芝居と絵本と駄菓子の日曜日
@とかみらいぶらり」
時第4日曜日10時～11時
夏休みには、生活リズムを整えよう「ラジオ体操」を開催していま

す。皆さんにお会いできることを楽しみにしています。

人口 111,795人 （－1）
男 55,407人 （－3）
女 56,388人 （+2）
世帯 46,339世帯 （+86）

人口と世帯
令和7年3月31日現在
（ ）内は前月比

いんざいの原風景

印西市観光協会主催

第34 回　ふるさと発見フォトコンテスト

（撮影地 :泉倉寺）

八重桜も咲きます

寺田　勝己 （小林北）

八重桜のピンク色と新緑の木々が
春の暖かな日差しを浴びて、一段
と輝きを増し、鮮やかに映し出さ
れている一枚です。

の だがしや
あめちゃん

まちづくりのタネをまき、
花を咲かせる市民団体を紹介

vol.31

いんザイ君と桜

市民活動支援センター他
市内各所

活動
場所

問だがしや あめちゃん
dagashiya.amechan@gmail.com

　からだを動かしやすい季節になり
ました。
　生活習慣、健康管理など、健康づ
くりの取り組みにチャレンジして、
千葉県内の協賛店でいろいろな特典

が受けられる「ち～バリュ～カード」を申請しませんか。
チャレンジメニューに挑戦したら「電子カード」か「紙カー
ド」のいずれかを選んで申請してください。なお、交付から1
年間有効です。※詳細は2次元コードまたはパンフレット
◎ パンフレット配布場所…市ホームページ、市役所本庁、各
支所・公民館、総合・大森保健センター、保健福祉センタ
ー、そうふけふれあいの里、コスモスパレッ
ト パレットⅠ、小倉台図書館
問健康増進課健康支援係☎33-3270

いんざい ちょけん(いんざい ちょけん(貯貯健)健)
ポイントを集めてポイントを集めて

「ち「ち～～バリュバリュ～～カード」をカード」を
もらおうもらおう

いんざい ちょけん(貯健)
ポイントを集めて

「ち～～バリュ～～カード」を
もらおう




