
 

 

 

20 × 20 

 
 

 

心

の

栄

養

 

 
 

 
 

西

の

原

中

学

校

 

一

年

 

佐

瀬

 

結

夏

 

 

犯

罪

は

私

達

の

生

活

の

す

ぐ

近

く

に

い

つ

も

あ

り

ま

す

。

こ

の

夏

も

家

の

近

所

で

｢
 

小

中

学

生

が

タ

ー

ゲ

ッ

ト

の

連

れ

去

り

未

遂

｢
 

が

相

次

い

で

い

て

、

テ

レ

ビ

で

は

毎

日

の

様

に

日

本

各

地

の

犯

罪

を

扱

い

、

ネ

ッ

ト

を

見

れ

ば

世

界

各

国

の

犯

罪

の

ニ

ュ

ー

ス

で

あ

ふ

れ

て

い

ま

す

。

い

っ

た

い

ど

う

し

て

こ

ん

な

に

犯

罪

が

多

く

て

、

そ

し

て

無

く

な

ら

な

い

の

で

し

ょ

う

。

こ

の

疑

問

は

私

が

幼

い

頃

か

ら

感

じ

て

い

て

、

幼

稚

園

の

頃

に

警

察

官

で

あ

っ

た

祖

父

に

理

由

を

聞

い

て

み

た

事

が

あ

り

ま

す

。

そ

の

時

の

答

え

は
｢
 

犯

罪

は

人

間

が

し

て

し

ま

う

も

の

。

犯

罪

を

し

て

し

ま

う

人

は

、

し

な

い

人

と

比

べ

て

居

場

所

が

無

か

っ

た

り

、

心

の

栄

養

が

足

り

て

い

な

か

っ

た

り

と

寂

し

い

人

が

多

い

ん

だ

。

そ

う

い

う

人

が

減

っ

て

い

け

ば

犯

罪

は

少

な

く

な

る

か

も

し

れ

な

い

ね

。

｢
 

と

い

う

も

の

で

、

当

時

の

私

に

は

結

局

何

を

ど

う

す

れ

ば

良

い

の

か

イ

メ

ー

ジ

が

で

き

て

い

ま

せ

ん

で

し

た

。

た

だ

、

こ

の

夏

の

体

験

で

よ

う

や

く

そ

の

意

味

を

自

分

な

り
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に

理

解

し

、

何

が

必

要

な

の

か

真

剣

に

考

え

る

出

来

事

が

あ

り

ま

し

た

。

 

 

今

年

の

夏

休

み

、

私

は

初

め

て

一

般

公

ぼ

の

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

に

応

ぼ

し

、

手

話

・

お

弁

当

作

り

・

保

育

園

の

三

つ

へ

参

加

を

し

て

き

ま

し

た

。

 

 

手

話

の

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

で

は

、

サ

ポ

ー

ト

の

方

達

に

手

話

を

教

わ

り

つ

つ

耳

が

不

自

由

な

皆

さ

ん

と

た

く

さ

ん

の

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

を

取

り

ま

し

た

。

私

が

上

手

く

手

の

形

を

作

れ

な

く

て

も

皆

笑

顔

で

待

っ

て

い

て

く

れ

て

、

私

が

オ

リ

ジ

ナ

ル

の

手

遊

び

で

作

っ

て

い

た

手

と

腕

の

形

が

意

味

の

あ

る

も

の

だ

と

知

り

お

ど

ろ

い

て

い

る

と

皆

で

笑

っ

て

く

れ

て

、

自

分

が

受

け

入

れ

て

も

ら

え

る

事

、

人

と

人

と

の

つ

な

が

り

に

心

が

ポ

カ

ポ

カ

温

ま

り

ま

し

た

。

 

 

お

弁

当

作

り

の

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

で

は

、

自

分

で

ご

飯

を

作

る

の

が

大

変

な

高

齢

者

の

方

達

へ

栄

養

満

点

な

お

弁

当

を

お

届

け

す

る

た

め

、

か

ぼ

ち

ゃ

を

煮

た

り

ウ

ナ

ギ

を

盛

り

付

け

た

り

と

、

優

し

い

ベ

テ

ラ

ン

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

さ

ん

達

に

教

わ

り

な

が

ら

調

理

に

参

加

し

ま

し

た

。

温

か

い

人

達

に

囲

ま

れ

て

作

ら

れ

た
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お

弁

当

は

食

べ

る

人

達

の

心

も

温

か

く

す

る

の

だ

な

と

、

素

敵

な

つ

な

が

り

の

一

員

に

な

れ

て

幸

せ

な

気

持

ち

に

な

り

ま

し

た

。

 

 

保

育

園

の

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

で

は

、

０

歳

の

赤

ち

ゃ

ん

か

ら

六

歳

の

子

供

ま

で

幅

広

い

層

の

お

客

様

へ

夏

祭

り

の

出

店

を

担

当

し

ま

し

た

。

相

手

の

年

齢

に

よ

っ

て

接

し

方

や

盛

り

上

げ

方

を

変

え

る

の

に

苦

労

は

し

た

も

の

の

、

子

供

た

ち

と

一

緒

に

気

付

け

ば

私

も

ず

っ

と

笑

顔

で

し

た

。

最

後

は

ヘ

ト

ヘ

ト

で

体

力

は

ゼ

ロ

で

し

た

が

、

子

供

た

ち

に

も

ら

っ

た

元

気

と

、

素

敵

な

時

間

を

過

ご

せ

た

満

足

感

で

心

は

た

っ

ぷ

り

満

た

さ

れ

ま

し

た

。

 

 

こ

の

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

を

通

じ

て

、

人

と

出

会

い

、

世

界

が

広

が

り

、

た

く

さ

ん

の

新

し

い

事

に

触

れ

、

同

時

に

そ

れ

が

私

の

心

を

ワ

ク

ワ

ク

、

ポ

カ

ポ

カ

と

満

た

し

て

く

れ

る

事

を

実

感

し

ま

し

た

。

 

 

こ

こ

で

以

前

聞

い

た

祖

父

の

言

葉

に

あ

っ

た

｢
 

心

の

栄

養

｢
 

が

よ

み

が

え

り

、

は

っ

と

な

り

ま

し

た

。

人

と

の

出

会

い

や

つ

な

が

り

、

新

し

い

世

界

を

知

る

解

れ

る

事

は

き

っ

と

誰

の

心

に

も

エ

ネ

ル

ギ

ー

を

与
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え

て

く

れ

ま

す

。

こ

の

時

得

ら

れ

る

心

の

温

か

さ

が

ま

さ

に

心

へ

注

が

れ

た

栄

養

だ

っ

た

の

だ

と

気

付

く

事

が

出

来

た

の

で

す

。

心

が

満

た

さ

れ

る

と

優

し

い

気

持

ち

に

包

ま

れ

、

体

は

く

た

く

た

な

の

に

不

思

議

と

き

つ

い

、

つ

ら

い

と

い

っ

た

負

の

感

情

は

無

く

、

笑

顔

で

人

の

た

め

に

動

き

続

け

る

事

が

出

来

ま

し

た

。

 

そ

し

て

祖

父

の

言

葉

に

あ

っ

た

｢
 

居

場

所

｢
 

も

そ

う

で

す

。

新

し

い

人

や

環

境

と

の

出

会

い

は

自

分

の

居

場

所

そ

の

も

の

を

増

や

し

て

く

れ

ま

す

し

、

知

ら

な

か

っ

た

世

界

を

知

る

事

で

自

分

が

出

来

る

事

が

増

え

、

ま

た

そ

の

機

会

に

気

付

く

事

が

出

来

る

様

に

な

り

ま

す

。

私

の

場

合

、

街

で

耳

の

不

自

由

な

方

を

見

か

け

た

ら

、

お

手

伝

い

出

来

る

事

が

な

い

か

必

ず

声

を

か

け

よ

う

と

思

っ

て

い

ま

す

。

ま

だ

手

話

は

入

門

レ

ベ

ル

で

す

が

｢
 

き

っ

と

受

け

入

れ

て

も

ら

え

る

。

｢
 

と

自

信

が

つ

い

た

今

、

不

安

は

あ

り

ま

せ

ん

。

 

 

幼

稚

園

の

時

と

違

い

、

今

の

私

に

は

祖

父

の

言

っ

て

い

た

言

葉

の

意

味

が

分

か

り

ま

す

。

育

っ

て

き

た

家

庭

環

境

、

周

囲

の

人

、

自

分

の

性

格

な

ど

様

々

な

理

由

で

心

の

栄

養

が

不

足

し

、

そ

の

栄

養

を

補

う

手
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段

の

無

い

人

。

ま

た

家

や

学

校

、

社

会

で

自

分

の

居

場

所

を

失

っ

て

し

ま

っ

て

い

る

人

達

が

、

犯

罪

と

結

び

つ

い

て

し

ま

う

の

だ

と

思

い

ま

す

。

だ

か

ら

こ

そ

、

今

回

私

が

気

付

き

得

ら

れ

た

経

験

は

、

子

供

か

ら

大

人

ま

で

年

齢

に

関

係

な

く

、

希

望

す

る

か

し

な

い

か

も

問

わ

ず

、

出

来

る

だ

け

た

く

さ

ん

の

人

に

自

分

で

体

験

し

理

解

し

て

も

ら

い

た

い

と

強

く

思

い

ま

す

。

 

 

祖

父

の

言

葉

を

思

い

返

し

た

私

は

、

早

速

イ

ン

タ

ー

ネ

ッ

ト

で

犯

罪

と

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

の

関

係

を

調

べ

て

み

ま

し

た

。

す

る

と

罪

を

犯

し

た

人

の

更

生

や

、

再

び

社

会

に

出

た

時

の

居

場

所

確

保

を

目

的

と

し

た

社

会

奉

仕

活

動

、

地

域

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

が

す

で

に

た

く

さ

ん

存

在

し

て

い

る

事

が

わ

か

り

ま

し

た

。

た

だ

、

そ

の

様

子

を

記

事

で

読

ん

だ

り

Ｙ

ｏ

ｕ

Ｔ

ｕ

ｂ

ｅ

で

見

た

感

想

は

、

義

務

と

し

て

実

行

さ

れ

て

い

る

印

象

が

強

く

、

私

が

一

番

大

切

だ

と

考

え

て

い

る

心

の

栄

養

や

居

場

所

を

感

じ

ら

れ

る

も

の

は

少

数

で

少

し

残

念

で

し

た

。

ま

た

、

罪

を

犯

し

て

し

ま

っ

た

人

の

心

に

栄

養

を

注

ぐ

事

は

も

ち

ろ

ん

大

事

で

す

が

、

同

時

に

今

後

犯

罪

の

道

に

進

ん

で

し

ま

う

か

も

し

れ

な

い
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人

達

、

そ

の

人

達

が

居

場

所

を

失

い

心

が

弱

っ

て

し

ま

う

前

に

、

栄

養

を

補

給

し

居

場

所

や

世

界

を

広

げ

ら

れ

な

け

れ

ば

、

犯

罪

を

減

ら

す

事

は

出

来

ま

せ

ん

。

 

 

私

は

こ

れ

を

機

に

、

今

後

た

く

さ

ん

の

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

へ

参

加

し

て

い

こ

う

と

考

え

て

い

ま

す

。

そ

の

目

的

は

ス

タ

ッ

フ

と

し

て

皆

さ

ん

の

助

け

に

な

る

事

、

そ

し

て

参

加

す

る

先

で

皆

さ

ん

と

私

の

心

に

栄

養

を

補

給

す

る

事

も

そ

う

で

す

が

、

一

番

は

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

の

実

態

を

学

ぶ

事

で

す

。

そ

し

て

将

来

、

私

の

え

が

く

理

想

的

な

心

の

栄

養

補

給

、

そ

し

て

居

場

所

を

見

つ

け

ら

れ

る

環

境

を

私

自

身

で

皆

さ

ん

へ

提

供

し

て

い

け

た

ら

と

考

え

て

い

ま

す

。

で

も

、

き

っ

と

強

制

や

や

ら

さ

れ

感

の

無

い

環

境

を

作

る

に

は

参

加

す

る

人

、

そ

れ

を

迎

え

る

人

、

そ

の

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

の

仕

組

み

を

提

供

す

る

人

、

関

係

す

る

全

て

の

人

が

目

的

を

理

解

し

一

つ

に

な

る

必

要

が

あ

り

ま

す

。

難

し

い

と

は

思

い

ま

す

が

、

も

し

そ

れ

が

実

現

出

来

て

拡

が

っ

て

い

っ

た

な

ら

、

犯

罪

を

減

ら

し

、

さ

ら

に

人

の

生

き

る

目

標

や

生

活

の

楽

し

み

が

増

え

る

世

界

に

つ

な

が

っ

て

い

く

に

違

い

あ

り

ま

せ

ん

。

 


