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　まちづくりにおいて、市長
として私の最も重要な役割

は、市民の皆さまと対話をしながら、まちのビジョンと目指
す方向性を定め、それを実現していくことと考えています。　
　その中でも大事なことの一つが、エリアごとの特性を生か
したまちづくりのビジョンを持ち、具体的な機能や施設を誘
致、整備していくことです。
　最近では、駅周辺や市民の皆さまの生活圏に隣接したエリ
アで施設の建設や開発行為が行われる事例に対して、より市
民目線でまちづくりを進めてほしいなど、さまざまなご意見
を市にいただいています。
　これを踏まえ、市では、これまで以上に皆さまとともにま
ちづくりが進められるよう、既存の条例や計画などの見直し

も含めて、市独自の新たなルールづくりを検討しています。
　この度、企画立案段階から市民の皆さまの声を積極的に反
映させていくため、市ホームページ上において、ご意見の把
握に努めることといたしました。
　なお、ご意見については、今後の新たなルールづくりに活
用してまいりますとともに、関係機関や事業者などに情報提
供をさせていただく予定ですので、積極的なご意見をお待ち
しています。
　今後も、皆さまの声にしっかりと寄り添いながら、市政
を進めてまいります。

　ご意見は、ちば電子申請サービスから入
力することができますので、皆さんからの
積極的なご意見をお待ちしています。な
お、詳細は市ホームページをご覧ください。
問【市民意見募集について】秘書広報課広報
広聴係☎42-5117
【まちづくり関する新たなルー
ルづくりについて】都市計画課
計画係☎33-4653

市民意見を募集

駅周辺等のまちづくりに関する
市独自の新たなルールづくりについて

千葉ニュータウン中央駅周辺

印旛日本医大駅周辺

木下駅前にぎわい広場で行われた印祭サマーフェスの様子 整備された小林駅南口

印西牧の原駅周辺で開催されたまちなか音楽祭の様子

　　では、駅周辺や市民の皆さんの生活圏
に隣接したエリアにおいて、これまで以上
に市民目線のまちづくりが進められるよ
う、市独自の新たなルールづくりを検討し
ています。
　この度、新たなルールづくりの企画立案
段階から、市民の皆さんのご意見を反映さ
せていくための意見募集を行います。

市
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時日時　場場所　内内容　講講師　対対象（記載のないものは、どなたでも）　定定員　￥参加費（記載のないものは無料）　他その他　申申し込み　問問い合わせ　 メー
ルアドレス　 ファクス　 ホームページ　※各公民館・図書館・福祉センター、コスモスパレットの受け付けは9時～
■広報いんざいに掲載している情報は、感染症などの影響により変更・中止する場合があります。各問い合わせ先にご確認ください。

　緑化推進運動の一環として実施している「緑の募金」。本市の令和6年度
の募金総額は93万7,928円となりました。
　募金は、（公社）千葉県緑化推進委員会を通じて、身近な環境緑化や緑の保
全、森林整備、子どもたちに緑の大切さを伝える活動など、さまざまな緑
づくりの大きな原動力の財源として、有効に活用されます。
　今年度も募金活動を実施しますので、ご協力をお願いします。
問印西市緑の募金事務局（農政課農政係内）☎33-4487

緑の募金にご協力ありがとうございました

　市内に四季折々の花が咲き誇る景観を増やし、魅力あるまちづくりを推
進するため、市内で花の植栽活動を行う団体を募集します。
　なお、参加団体には市からプランター、苗、肥料、培養土を支給します
（1団体5万円以内）。
対次の全てに該当する団体
●市内在住・在勤・在学者で構成された3人以上の団体
●市内で多数の人が観賞できる場所に年間を通して花の植栽管理を行う
　※土地の所有者（管理者）の許可を得ておくこと
● 活動写真を定期的に市へ提出するとともに、市ホームページなどへの掲載
に同意する

●年度末に活動報告書を提出する
定5団体　
他選考方法は書類審査による
申所定の活動計画書および活動団体名簿（下記窓口、
市ホームページで配布）を下記へ（先着順）
問経済振興課プロモーション推進室☎33-4477
keishinka@city.inzai.chiba.jp

花壇づくり参加団体募集中

民生委員
児童委員

　誰もが安心して暮らせる地域をつくるために、さまざまな活動を
している「民生委員・児童委員」。
　活動へのご理解とご協力をお願いします。

問【民生委員・児童委員について】社会福祉課厚生係☎33-4513
【主任児童委員について】子育て支援課子ども政策係☎33-7580

 　民生委員･児童委員とは

　少子化や核家族化によって地域のつながりが薄れる中、高
齢者や障がいのある人、子育てや介護をしている人などが、
周囲に相談できず孤立してしまうケースが増えています。そ
こで、地域の身近な相談役として必要な支援を行うのが、厚
生労働大臣から委嘱を受けた「民生委員・児童委員」です。
　なお、民生委員・児童委員のうち「主任児童委員」は、地域
の子どもに関する支援を専門に活動しています。

?

　お気軽にご相談ください

　市内には、現在130人の民生委員・児童委員（うち主任児童
委員15人）がおり、担当する区域で、見守り・相談などの業
務を行っています。委員には守秘義務があるので、日々の生
活で困っていること、心配なこと、福祉制度などについて安
心して相談できます。
　また、千葉県民生委員児童委員協議会ホームページ内の「あ
なたの街の民生委員活動」に活動概要が掲載されていますの
で、ご覧ください。

5月12日㈪は
民生委員・

児童委員の日

ご存知ですか?

印西市国民健康保険運営協議会
被保険者代表委員

　市民の皆さんから幅広いご意見・ご提言をいただき、国民
健康保険事業の運営に反映させていくことを目的として、被
保険者を代表する委員を募集します。
◎任期…令和7年9月1日～10年8月31日
◎報酬…日額7,500円
対次の全てに該当する人（令和7年9月1日時点）
●市内在住の被保険者
●年齢が満18歳以上で、任期期間中に75歳に到達しない
●年3回程度の会議（原則平日の昼間）に出席できる
●国民健康保険税を滞納していない世帯に属している
※他の審議会などの委員は不可
定4人
他5月30日㈮までに応募用紙（下記窓口、市ホームページで配
布）と小論文（テーマ「国民健康保険についての意見など」800
字程度）を下記へ
問国保年金課保険税係☎33-4462

募集中

※当日は各入口に案内看板を掲示します

　水防団員、消防職員、防災関係機関の職員などが
利根川の増水を想定し、堤防の亀裂、漏水などを防
ぐ伝統的な水防工法を実演します。
時5月17日㈯10時～※雨天決行。荒天中止
場利根川河川敷（中央公民館北側）

問防災課防災係☎33-4404

水防演習を開催します
令和7年度

印西市勢要覧2025を発刊
　市の概要や魅力を、写真を中心に紹介
する「印西市勢要覧2025」を発刊しまし
た。
　市内外の皆さんに印西市を知り、さらに
興味を持っていただくために作成しました。
　市勢要覧は、市内の公共施設や観光情
報館などで配布していますので、ぜひご
覧ください。
問秘書広報課広報広聴係☎42-5117

市の魅力を紹介

利根川

JR成田線

水郷ライン

木下万葉公園

木下駅前
にぎわい広場

印西警察署

印西市役所

木下駅

木下東

中ノ口
印西警察署
入口

印西警察署
入口

356
356

会場
会場案内図
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各課等の連絡先(電話・ファクス番号)一覧はこちら

　市民と市が互いに協力・連携しながら、地域社会のさまざまな課題解決や市民ニーズの充足に向けて取り組む企画提案を募集します。　
◎募集内容…令和8年度に実施する単年度事業
◎ 対象…市民活動団体等登録を行った個人・団体・事業者※初めての場合は、事前に下記で登録をすること
◎審査方法…公開審査会で採択候補事業を決定
◎申し込み…6月20日㈮までに所定の提案書を下記へ持参
※ 詳細は実施要領（下記窓口、各支所・公民館・コミュニティセンター、市民活動支援センター、市ホームページで配布）を参照
※提案を検討する場合は、早めに下記へご相談ください

時5月10日㈯13時30分～14時30分
場市民活動支援センター（コスモスパレット パレットⅡ）
定20人
申5月9日㈮まで
問市民活動推進課活動支援係☎33-4431

時5月10日㈯15時～17時
場市民活動支援センター（コスモスパレット パレットⅡ）
内提案を実現させるためのポイント説明と相談
講影山貴大氏（市民活動支援センターコーディネーター）
対市の企画提案型協働事業へ提案を検討している団体
など
定2団体
申事前に下記へ（先着順）
問市民活動支援センター☎48-4500 inzai.activity@
machikatsu.co.jp

令和6年度に提案され令和7年度実施予定の事業

事業説明会

個別相談会

皆さんからの企画提案を募集皆さんからの企画提案を募集

問市民活動推進課活動支援係☎33-4431 siminkatudou@city.inzai.chiba.jp

令和6年度に提案され令和7年度実施予定の事業
事業名 提案者名

市民に愛され親しまれる
印西市立図書館を目指す事業 印西子どもの文化連絡会

年長さん思い出プロジェクト
（身体の基盤つくり） ベジガールズ 全世代に向けた運動支援

虐待予防事業「子育てを学ぼう！
乳幼児期から始める子どもの心のコーチング」

（NPO法人）ハートフルコミュニケーション
千葉エリア

「地域猫活動」普及啓発事業 印西・地域猫友の会
市民参加で守る

別所谷津公園の谷津の生態系 （NPO法人）亀成川を愛する会

竹袋調整池と周辺地域の維持管理事業 （NPO法人）エコネットちば
グリーンカーテン大作戦「CO2を
減らそう！ストップ温暖化大作戦！」 みんなのいっぽ

里山の水循環と生物多様性の保全及び地
域活性化のための官民連携事業

（一社）SODO
（NPO法人）亀成川を愛する会
（NPO法人）ラーバン千葉ネットワーク
（NPO法人）谷田武西の原っぱと森の会

#私たちの保健室～みんなで
繋がり合える印西市を目指して～ 印西市市民公益活動団体Shake Hands

時9時～21時（2時間以内）※12月28日㈰～1月5日㈪を除く
場主催者で用意してください（市内のみ）
対市内在住・在勤・在学の10人以上で構成された団体など

無料（材料費など実費負担の場合あり）
申ちば電子申請サービスから、または開催日の3週間前までに申込書を生涯
学習課へ

行政 1 市の財政状況について 財政課
2 市の総合計画を学ぼう 企画政策課

暮
ら
し
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

3 あなたの土地や家にかかる税金 課税課4 地域の会費・住民税の話
5 マイナンバーカードの申請・交付について 市民課
6 男女共同参画について学ぼう

市民活動推進課7 ～みんなが幸せに暮らせるために～「人権」について一緒に考えよう！
8 賢い消費者になりましょう 消費生活センター
9 インターネットと情報セキュリティ～インターネットを楽しもう～ ＤＸ推進課

環境
10 なぜ、ごみの分別が重要なのか～ごみの分別・減量講座～ クリーン推進課
11 外来生物って何？～アメリカザリガニとアカミミガメから学ぶ外来生物との付き合い方～ 環境保全課

都市
づくり

12 印西市の都市計画について 都市計画課13 印西市の景観について

健康
・
福祉

14 家族の健康はお口から～笑顔を育む健口習慣～

健康増進課

15 誤嚥なんて怖くない！～のどを鍛えて楽しく食べよう～
16 めざせ腸美人～食べて納得！野菜パワー～
17 知って得する生活習慣改善術～あなた自身の健康のために～
18 しっかり食べて元気ハツラツ！
19 防災の備え〔食事編〕～自助が７割～
20 家庭内の2次感染防止！～正しい嘔吐物の処理方法～
21 子どもを守る！受動喫煙と副流煙の本当の話
22 心も体も弱らせない！～食べて、噛んで、笑顔で健康～「いまから」のフレイル予防２回講座
23 幼児からの食育～きちんと食べてかしこく育つ～〔幼児期編〕

子ども家庭課24 集中力アップ子どもの心を支える食～今から始める食習慣～〔学童期編〕
25 つくってみよう！保育園給食人気メニュー 保育幼稚園課
26 気づき・繋がり・支え合い～みんなで防ごう、高齢者虐待～

高齢者福祉課

27 エンディングノートを書いてみよう！
28 認知症サポーター養成講座
29 認知症の正しい知識と毎日できる認知症予防
30 高齢者福祉と介護保険
31 これからの超高齢社会～自分ならどうする！？～
32 いんざい健康ちょきん運動（地域でできる筋力運動）

健康
・
福祉

33 精神疾患への理解と制度について
障がい福祉課34 障害者差別解消法理解促進講座～障がいのある人への接し方を学ぼう～

35 後期高齢者医療制度について 国保年金課36 国民健康保険制度について
37 子育てワンポイント 保育園38 親子で遊ぼう！

教
育
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

39 特別支援教育について 指導課
40 印西の文化財 文化振興課

41 印西の歴史をひもとく
文化振興課・木下
交流の杜歴史資料
センター・印旛歴
史民俗資料館

42 むかしのくらしを学ぼう～民俗資料にふれる～ 文化振興課・印旛
歴史民俗資料館

43 生涯学習におけるまちづくりについて
生涯学習課44 家庭での子どもとのかかわり方

45 家庭教育シアターフォーラム
46 ニュースポーツ（ワンバウンドふらばーるバレーボール）

スポーツ振興課47 ニュースポーツ（ショートテニス）
48 ニュースポーツ（ボッチャ）
49「印西市史」を読む 木下交流の杜歴史

資料センター
50 初めての図書館使い方講座

図書館51 読んであげよう！
52 本の修理講習
53 ホール舞台裏見学会 文化ホール

安全
・
防災

54 交通安全教室 市民活動推進課55 防犯講話
56「自主防災組織」を作りませんか

防災課57 地域で取り組む防災・減災
58 水害に備えて「マイ・タイムライン」を作りましょう

議会
・
選挙

59 議会のしくみについて 議会事務局

60 選挙のしくみ 選挙管理委員会
広報
・
情報

61 市の広報について 秘書広報課

分野 № 講座名 担当課 分野 № 講座名 担当課

生涯学習を
お手伝いします 令和7年度　生涯学習まちづくり出前講座

皆さんが主催する講座に、市職員などを講師として派遣します。学びたい内容を選んで申し込んでください。

問生涯学習課推進係
☎33-4713
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防災行政無線の内容は、市公式LINE 防災X 防災メール などで確認できます。

空き家リフォーム工事補助金
　市内の空き家・空き室の利活用を促進するため、既存住宅(中古物件)を自
己の居住のために購入し、リフォーム工事を行う場合、その費用の一部を補
助します。
◎受付期間…11月28日㈮まで
◎ 補助額…対象工事費(20万円以上)の10分の1（上限10万円)※条件により
加算あり（最大30万円）
対築後10年以上の住宅を購入した日から、2年以内に市内に
本店のある業者の施工でリフォーム工事を行う人
申工事契約前に申請書などを提出
※要件の詳細は各補助制度の案内チラシや市ホームページをご覧ください

　全国版空き家バンクを通じ「印西市空き家バンク」を開設
し、市内の空き家情報を公開することで、所有者と利用希
望者の橋渡しをしています。

　　　市で一緒に働きませんか　職員募集

会計年度任用職員（パートタイム）
勤務場所 職種（募集人数） 応募資格 業務内容 勤務条件 申込方法・問い合わせ

市立保育園

①保育士または正
看護師
②保育補助
（いずれも若干名）

①各職種資
格を有する
人
②資格不問

保育に関する
こと

勤務時間：①平日7時～19時、土曜日7時～17時の
間で1日6～7.5時間②平日7時～9時30分または16
時～19時の延長保育時間※園により多少異なる
時給：保育士1,690円、正看護師1,860円、無資格
1,440円～1,490円※諸手当あり

履歴書（写真貼付）、資
格保有者は資格証の写
しを下記へ
問保育幼稚園課計画管
理係☎33-4649

職種 募集
人員 業務内容 受験資格 初任給

（大卒の場合）

一般行政上級 5人
程度 戸籍、税金などの窓口業務、広報、財政、企画、

福祉、学校教育、社会教育などの業務、公民館・
図書館などの管理運営など

昭和60年4月2日から平成16年4月1日までに生まれた人（学歴不問）、
または平成16年4月2日以降に生まれた人で、学校教育法に基づく大学
（短期大学を除く）を卒業した人（令和8年3月までに卒業見込みを含む）

252,672円

一般行政上級
（専門試験なし）

15人
程度

一般行政上級
（司書）

3人
程度

行政各分野に関する業務全般の他、本の提供と
紹介および収集・整理・保存など

昭和60年4月2日以降に生まれた人で、司書の資格を有する人（令和8
年3月までに資格取得見込みを含む）

一般行政上級
（社会福祉主事）

2人
程度

行政各分野に関する業務全般の他、生活保護・
児童・高齢者・障害者福祉に関する相談支援など

昭和60年4月2日以降に生まれた人で、社会福祉主事任用資格（社会福
祉士資格、精神保健福祉士資格を含む）を有する人（令和8年3月までに
資格取得見込みを含む）

一般行政上級
（デジタル）

2人
程度

行政各分野に関する業務全般の他、情報システ
ムの運用やネットワーク管理、ITを活用した事
務改善、情報セキュリティ対策など

昭和60年4月2日以降に生まれた人で、民間企業などでITに関する実務
経験が直近5年中3年以上ある人（学歴不問）

土木上級 5人
程度

道路の設備や都市計画、水道などの土木事業に
係る調査、企画設計・施工監理など

昭和60年4月2日から平成16年4月1日までに生まれた人（学歴不問）、
または平成16年4月2日以降に生まれた人で、学校教育法に基づく大学
（短期大学を除く）を卒業した人（令和8年3月までに卒業見込みを含む）

建築上級 3人
程度

法令に基づく許認可・指導、施設の新築・増改
築・修繕に関する設計、施工監理など

電気上級 2人
程度 電気設備に関する企画・設計や施工監理など

機械上級 2人
程度

施設の機械設備工事の設計、施工監理および機
械設備の維持管理など

保育士 5人
程度 保育や子育て支援など

昭和60年4月2日から平成18年4月1日までに生まれた人で、保育士登
録を受けており、幼稚園教諭の免許を有する人（令和8年3月までに登
録および免許取得見込みを含む）

249,760円

保健師 3人
程度 住民の健康診断や福祉・健康づくりの推進など 昭和60年4月2日以降に生まれた人で、保健師の資格を有する人（令和

8年3月までに資格取得見込みを含む） 294,224円

◎試験日…7月13日㈰　◎募集職種など…下記参照※初任給には地域手当を含む
場東京学館高等学校（酒々井町）
申5月20日㈫から6月3日㈫（必着）までに、ちば電子申請サービスから※申し込みに関する
注意事項などについては、職員情報サイト（パブリックコネクト）からご確認ください
問人事課人事研修係☎42-5114 jinji@city.inzai.chiba.jp

令和7年度の
市職員採用上級試験
（印旛郡市職員採用共同試験）

空 き 家 を 活 用 しませんか

問建築指導課住宅係☎33-4657

空き家などは適切な管理を
　「空家等対策の推進に関する特別措置法」および「印西市空家等の適切な
管理に関する条例」では、所有者などの責務を規定しています。
　所有者などは定期的に現地を確認し、樹木の伐採や除草、害虫駆除な
どを行い、近隣に迷惑が及ぶことのないよう適切な管理をお
願いします。
　倒木などによる事故などが発生した場合、損害賠償を求め
られることもあります。空き家の管理に関してお困りの際は、
案内チラシや市ホームページをご覧ください。

空き家バンクでの成約に補助金
◎補助額…不動産仲介や所有権移転登記などに要した
費用(上限5万円)
対市の空き家バンクを利用して空き家を売却または購
入した人
申所有権移転登記が完了した日から1年以内に申請書などを提出
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【発熱、喉の痛み、咳などの症状があり受診したい場合は】　かかりつけ医や身近な医療機関に相談　【受診するか、救急車を呼ぶか迷った場合は】　千葉県救急安心電話
相談☎♯7119（局番なし）または03-6810-1636平日・土曜日18時～翌朝８時、日曜日・祝日・年末年始９時～翌朝８時

　自転車は気軽に利用できる便利な乗り物ですが、交通ルールやマナーを
守らない運転は、重大な事故の原因にもなります。ルールやマナーを守
り、交通事故を防止しましょう。

5月は自転車安全利用推進強化月間

問市民活動推進課市民安全係☎33-4435

■ ここがポイント
■ タイヤの空気圧やブレーキの効き具合などの点検をしましょう
■ ヘルメットを正しく着用しましょう
■ 自転車は原則、車道の左側を通行しましょう 
■ 二人乗りや他の自転車と並んで運転することはやめましょう
■ 携帯電話、イヤホンなどを使用しながらの運転はやめましょう
■ 傘を差しながらの運転はやめましょう
■ 薄暗くなってきたら、早めにライトを点灯し、反射材も取り付けましょう
■ 飲酒運転は絶対にやめましょう
■ 自転車保険(賠償責任保険)に加入しましょう

今日はどの公園に行く？
市内の特色ある公園を紹介

広報レポーター
桟敷野ふじみ（武西学園台）

　息子が1歳の時に印西市へ引っ越してきて12年が過ぎました。印西市は公園の数
が多く、毎日のように子どもと一緒にいろいろな公園で遊んだことを思い出します。
そこで今回は、市内の特色ある公園について紹介したいと思います。
　まず大きな公園といえば、県立北総花の丘公園や牧の原公園ですね。どちらも季
節の花がきれいでピクニックが楽しいです。花の丘公園ではオタマジャクシの観察
ができることも。牧の原公園の築山では、斜面を登ったり降りたりするだけでも子
どもたちは楽しそうです。そして疲れてくれます。
　長い滑り台で有名なのは、木下交流の杜公園や萩原公園。萩原公園の芝生広場は
とても広いので、ボール遊びや追いかけっこが思いきりできます。
　千葉ニュータウン中央地区の大塚前公園には、大きな砂場やブランコ、カラフルな遊
具もあり、いつもにぎわっています。その近くにある小倉台東児童公園（通称、ぞうさん公園）には、最近の公園ではあまり見られなくな
った鉄棒があり、鉄棒の練習をする子どもたちをよく見掛けます。どちらも小倉台図書館に近いので、帰りに絵本や紙芝居を借りるのも
いいですね。
　スポーツ競技場のイメージが強い松山下公園の中にも、子ども向けの公園があります。登り棒やロープのジャングルジム、雲

うん

梯
て い

の他、
オブジェのような遊具もあり、子どもの自由な発想で遊べます。珍しい遊具といえば戸神台東街区公園（通称、ぐるぐる公園）、お散歩が

てら足を運んで「ぐるぐる」の由来ともなっている遊具で
遊んでみてください。
　ごく一部しかご紹介できていないのですが、特色のある
公園が多いことが伝わるでしょうか。
住宅街の中に点在する公園にも、それ
ぞれに面白い特徴があります。皆さん
もぜひ、お子さんと一緒にお気に入り
の公園を見つけてみてくださいね。

牧の原公園にある築山

▲今年度の各月の
レポートはこちら萩原公園にある滑り台 小倉台東児童公園にある滑り台と鉄棒

　スズメバチは毒が強く、他者への攻撃性も高い危険
なハチです。市ではスズメバチの巣を駆除する際に、
駆除費の一部を補助しています。
　なお、巣の駆除が行われなかった場合の出張費や、
スズメバチ以外の巣の駆除費は対象外となります。
◎ 補助金額…駆除費の2分の1（上限5万円）。※100円
未満の端数が生じた場合は切り捨て
対巣がある土地および家屋の所有者、または管理を委託された人
他スズメバチ以外のハチの巣の駆除などに使う防護服の貸し出し可
申事前に下記へ。※巣の駆除は市が指定した業者が実施
問環境保全課指導係☎33-4495

スズメバチの巣駆除費の一部を補助

　イノシシが子育てを行う季節となりました。特
に子どもを連れたイノシシは危険ですので、目撃
した場合には大声を出したり近寄ったりして刺激
することを避け、落ち着いてその場から離れてく
ださい。
　また、人間を恐れなくなってしまうため、小さなイノシシ（ウリ坊）であ
っても絶対に餌を与えないでください。
問環境保全課鳥獣被害対策係☎33-4439

イノシシにご注意

原稿をお寄せください

市史研究誌「印西の歴史 第16号」

◎刊行…令和8年3月(予定)
◎ 募集内容…印西市を中心とした地域の歴史、民俗、自然などに
関する研究成果（論文、研究ノート、資料紹介など）で未発表の
もの
※採否については印西の歴史編集委員会で審査し決定
申5月31日㈯までに原稿の種別、タイトル、原稿のおおよその分
量（図表、写真を含む）、住所、氏名、連絡先を下記へ
問木下交流の杜歴史資料センター☎40-3500（月曜・祝日を除く）
rekicenter@city.inzai.chiba.jp 40-3501
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「おでかけインフォメーション」は、今後開催されるイベントなどを紹介し、「写真deホットNEWS」は、最近開催されたイベントやまちの出来事などを紹介します。

第4回印西まちなか音楽祭
5月11日㈰11時～16時45分

　市内外のミュージシャンたちが、印西牧の原駅周辺に再び集結。
　今年の音楽祭は昨年より規模を拡大し、会場も1つ増えて12会場
で開催。500人以上ものミュージシャンたちが参加し、さまざまな
ジャンルの音楽を演奏します。
　他にも、各種キッチンカーやフリーマーケット、スタンプラリー
など、音楽以外にも楽しみがたくさん詰まった野外フェスティバ
ル。ぜひ、家族や友人などと一緒にお越しください。

5月23日㈮18時30分～

第１回「ホタルを見に行こう」
　市では、市民の皆さんが市内の豊かな自然環境に触れ合える機会を作り、
環境保全に対する意識を高めてもらうために自然観察会を開催しています。
　皆さんもぜひご参加ください。
時5月23日㈮18時30分～21時30分※雨天中止
場市内（参加者に別途通知）
講(NPO法人)亀成川を愛する会
対市内在住の小学生と保護者
定10組（1組4人まで）
他持ち物、服装、会場案内図などは別途通知
申5月15日㈭までに、ちば電子申請サービス（市ホームページ参照）から(抽選)
問環境保全課保全係☎33-4491 kankyouka@city.inzai.chiba.jp

いんざい自然探訪

5月17日㈯10時～

第二回
レッツ体験！草深の森
時5月17日㈯10時～12時
場草深の森
内森で遊ぼう！ヒミツの基地作り
対市内在住の小学生と保護者
定20家族
大人千円※小学生は無料
申5月16日㈮までに2次元コードから(先着順)
問(NPO法人)ラーバン千葉ネットワーク☎070-8595-66
50（10時～17時） info＠rurban-chiba.com

印旛日本
医大駅→

印西まちなか音楽祭アンケート

寄付・取材申し込みは南口
広場の本部で受け付け！
公式グッズも売っています！

おねがい
関係者以外による撮影は
できません。観客を含む
音楽祭の動画や画像は公
開します。支障のある方
はスタッフへ。

スタンプラリー開催 ①～⑩のステージでスタンプを全部集めると景品がもらえます！
※無くなり次第終了。景品の交換場所は南口広場脇

時5月11日㈰11時～16時45分（オープニングセレモニーは10時30分～）
場牧の原モア、BIGHOPガーデンモール印西、草深公園、ふれあい文化館
など12会場
内ポップス、ロック、フォークソング、おはやし、合唱、クラシ
ック、ゴスペル、ハワイアン、和太鼓、その他ジャンル多数
他会場により内容や時間帯が異なる
問文化振興課文化振興係☎33-4836 bunkashinko@city.inzai.chiba.jp

★…会場
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各課等の連絡先(電話・ファクス番号)一覧はこちら

6月13日㈮10時～

ピアノ弾き比べ体験
「どっちもワンダー！」
　文化ホールが誇る2台のフルコンサートピアノを自由
に演奏できます。アコースティック楽器の持ち込みも
可能です。
時6月13日㈮10時～19時55分
内1区分25分。最大2区分まで
1区分 千円
他営利目的やコンサート、発表会での利用は不可
申5月10日㈯10時から（窓口は14時から）(先着順)

8月24日㈰11時～、14時～

絵本deクラシック
「ブレーメンの音楽隊」
時8月24日㈰【1回目】11時～【2回目】14時～
内華やかなブラスバンドの演奏と、声優の岡村明美氏（「ONE PIECE（ワ
ンピース）」ナミ役など）の朗読で、大きなスクリーンに投影された絵本
を家族一緒に楽しめるコンサート。0歳から入場可能。
全席指定。大人1,500円、子ども500円、親子ペア（2人分）1,800円
※2歳以下の膝上鑑賞は無料
申友の会先行発売は5月18日㈰、一般発売は5月25日㈰、いずれも10
時から電話、またはオンラインチケットサービスで（窓口は14時から）

　去る4月6日、千葉ニュータウン中央駅圏に新たにオープンしたコスモスパレット パレット
Ⅱでオープニングイベントを開催しました。
　印西ゆめ太鼓の皆さんによる迫力のある発表から幕を開け、式典では事業エリアの愛称に
応募された後に、市民の皆さんによる投票で最優秀賞および優秀賞に選ばれた3人の皆さんの
受賞式も行われました。愛称となった「コスモスパレット印西」は、最優秀賞として選ばれた
「コスモスパレット」を基に決定したものです。
　また、式典後も、芸術ホールやアートギャラリーを中心
に市民の皆さんによる発表で晴れやかに祝福された同施
設。参加者からは「いろいろな施設があるので、たくさん
利用したい。子育て支援施設が楽しみです」などの期待の
声が寄せられました。
　施設は、上記のホール以外にも、出張所や保健センタ
ー、児童館などの行政機関や市民参加の拠点となる市民活
動支援センターなど多様な機能を備えた複合施設です。
　これからも多くの皆さんに利用していただき、永く親し
まれる施設を目指します。
問生涯学習課推進係☎33-4713

新施設
「コスモスパレット パレットⅡ」の
オープニングイベントを
開催しました

4月6日

　北総エリアを拠点に活動する3x3プロバスケットボールチームの
北総ライノスが、3月22日に青森県八戸市で開催された3×3.EXE 
TOURNAMENT HACHINOHE FINALに出場し、みごと優勝に輝きま
した。
　5月17日㈯から中国で開催される世界大会への出場権を獲得し、その
報告のため、去る4月9日に市を訪れた北総ライノスの皆さん。
　世界大会に向けての意気込みを聞くと、廣島祐一
朗選手は「ライノスらしいバスケをして、やるからには
トップを目指したい」。また、大野勇哉選手は「世界を
掲げて活動してきたので、目標が達成できて嬉しい。
はじめての世界大会なので、ライノスらしいスピーデ
ィなバスケをしたい」と力強く語ってくれました。
問スポーツ振興課振興係☎42-8417

北総ライノス
世界大会出場を市へ報告4月9日

〈共通〉場問文化ホール☎42-8811

▲左から宮内正人選手、ツセ
ビャック ヨバン選手、藤代市長、
廣島選手、渡邉教育長、大野選
手、大澤響生選手
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おはなし会（5月）紙芝居や大きな絵本など、楽しいおはなしをご用意しています。　
【大森図書館】11日㈰、25日㈰14時～　【小林図書館】24日㈯10時30分～　【そうふけ図書館】10日㈯、17日㈯、24日㈯、31日㈯15時～　【小倉台図書館】4日㈷、11
日㈰、18日㈰、25日㈰10時30分～　【印旛図書館（いんば児童館）】15日㈭11時～　【本埜図書館】17日㈯10時30分～

　各子育て支援センター・保育園・
認定こども園・児童館などでは、親
子で楽しめるイベントや講座などを開
催しています。詳細は各施設のおたよ
り（2次元コード）をご覧ください。

オレンジカフェにきませんか？
〈共通〉
内認知症に関する情報交換や日々の生活で心配な
ことなどを相談できます　対認知症の人や家族、
認知症介護の経験者、認知症に関心のある人　定
20人　申電話で（先着順）
【オレンジカフェ・ほっとはあと】
時5月22日㈭13時30分～15時30分　場特別養
護老人ホームアマポーラ（内野）　
問印西南部地域包括支援センター☎37-3120
【オレンジカフェ・よりみち】
時5月22日㈭10時～13時30分　場印旛公民館　
問印旛地域包括支援センター☎33-7062
【ふれあい・オレンジカフェ】
時5月24日㈯13時30分～15時30分　場ふれあ
い文化館　
問船穂地域包括支援センター☎29-4001

フードドライブ（食料品の寄付）に
ご協力ください

　フードドライブとは、家庭や企業にある食品な
どを持ち寄り、福祉施設や団体、困窮する世帯・
個人に無償で提供する活動です。
時5月12日㈪～6月30日㈪9時～17時※日曜日、
祝日を除く　場市社会福祉協議会（総合福祉セン
ター内）
◎対象食品…米（令和5～6年度産。玄米可）、麺類、
乾物、保存食品、フリーズドライ食品、インスタ
ント食品、レトルト食品、ギフトパック、各種調
味料、食用油、飲料、災害備蓄食品、お菓子類な
ど常温保存が可能で、賞味期限が2カ月以上ある
もの
問フードバンクちば☎043-301-4025、市社会
福祉協議会☎42-0294

心臓ペースメーカーに関わるお話
時5月18日㈰11時15分～13時30分（受け付け
10時45分～）　場アミュゼ柏（柏市）　内テーマ
「日常生活での注意点」　講渡邉寛氏（取手北相馬
保健医療センター医師会病院副院長）他、医師お
よび機器メーカー技士　対心臓ペースメーカー装
着者または予定者　 千円（当日受け付けで）※
付添者は無料　申5月10日㈯まで　
問日本心臓ペースメーカー友の会千葉県支部我孫子
地区会代表・長澤☎ 04-7183-0525（9時～12時）

り、接種済みの定期予防接種の予防効果が期待で
きないため、再接種が必要と医師に判断されてい
る 
◎助成対象ワクチン…予防接種法で定める定期予
防接種として、すでに接種済みのワクチンで治療
を行ったことにより再接種が必要なもの。※一部
のワクチンには上限年齢（ヒブワクチンは10歳未
満、小児肺炎球菌ワクチンは6歳未満、BCGは4
歳未満、4種混合・5種混合は15歳未満）あり
◎助成金額…予防接種に要した費用と、市が定め
る助成上限額（種目により異なる）を比べたとき
に低い方の金額
申問健康増進課感染症予防係☎33-3785

印西市役所ロビーで
ショーケース展示を行います

　市内にある障がい福祉事業所の作製物を、市役
所本庁ロビーでショーケース展示をしています。
ぜひご覧ください。
◎展示期間…ふれあいサポートセンター（6月ま
で）、工房マナ（7～9月）いんば学舎陣屋（10～
12月）、マーブルハウス（令和8年1～3月）
問障がい福祉課支援係☎33-4136

はつらつシニア講座
「運動と身体のメンテナンス」
～回復力アップのツボを知ろう～

時5月16日㈮10時～11時15分　場総合福祉セン
ター　内椅子を使ったストレッチ体操、簡単な筋
トレ、運動前後の身体のメンテナンスと効果のあ
る体のさまざまなツボを学ぶ　講篠田宗克氏（元
競輪選手、現訓練トレーナー、鍼灸マッサージ
師）　定20人　対市内在住の60歳以上　他室内
靴、汗拭きタオル持参　申5月1日㈭9時から（先
着順）　問総合福祉センター☎42-0144

はつらつシニア講座「健康体操教室」
～一緒に健康寿命を延ばしましょう～

時5月29日㈭10時～11時30分　場総合福祉セン
ター　内転倒予防、椅子に座ってできる軽体操、
軽い筋トレ、脳トレ　講嶋野めぐみ氏（日本体育
協会公認スポーツリーダ―）　対市内在住の60歳
以上　定20人　他室内靴、汗拭きタオル持参　
申5月2日㈮9時から（先着順）　
問総合福祉センター☎42-0144

HPVワクチン（子宮頸がん予防ワクチン）
のキャッチアップ接種の条件付き延長は
令和8年3月31日まで

　HPV（ヒトパピローマウイルス）の中には子宮
頸がんを起こしやすいものがあり、HPVワクチ
ンはこの中の一部の子宮頸がん感染症を予防しま
す。
　厚生労働省では、定期接種の積極的な勧奨を
行っていなかった年代を対象にして、接種の機会
を提供しています。
◎延長の条件…次の全てに該当する人
●令和4年度から6年度の間に、1回以上ワクチン
を接種している
●平成9年4月2日～21年4月1日生まれ
◎延長期間…令和7年度の1年間※残りの回数が
公費の対象となります
申予診票がない人は、ちば電子申請サービスで再
発行の申請をしてください※詳細は厚生労働省
ホームページ　
問健康増進課感染症予防係☎33-3785

高齢者肺炎球菌ワクチン
予防接種（23価）

　過去に一度も接種したことがない接種日当日に
65歳の人は、公費（一部自己負担あり）で接種す
ることができます。
　対象年齢になった人には予診票と案内文を順次
発送します。接種を希望する人は、送られてきた
予診票を使って接種してください。他市などから
転入し、予診票がお手元にない人は、お問い合わ
せください。
※過去にワクチンを接種（自費接種を含む）した
ことがある人を除く
◎接種費用…3千円（自己負担額）
◎接種期間…65歳の誕生日から66歳を迎える誕
生日の前日まで
問健康増進課感染症予防係☎33-3785

骨髄移植などによる定期予防接種の
再接種費用を助成

　骨髄移植などの医療行為により、すでに行った
予防接種で得た免疫が消失しているため、再度予
防接種が必要な場合の費用を助成しています。
　制度を利用する場合には、事前に下記へ申請し
てください。※事前申請を行わずに再接種した場
合は対象外
対次の全てに該当する人
●予防接種の再接種を受ける日に20歳未満で、
市に住民登録がある
●骨髄移植手術を受けたなどの特別な理由によ

健康・
福祉情報

MR第2期の接種をしましょう
　令和8年度に小学校に入学予定のお子さん(平成31年4月2日から令和2年4
月1日生まれ)のMR第2期の予防接種期間は、令和7年4月から令和8年3月末
までとなりますので、早めに接種をしましょう。また、他の予防接種が済ん
でいるか一緒に母子健康手帳で確認しましょう。
 令和6年度対象だった人は接種期間が延長されます 
　令和6年度のワクチン供給不足により接種できなかった人がいることから、令和9年3月ま
で接種期間を延長します。
対①令和6年度にMR第1期の対象であった人（令和4年4月2日～5年4月1日生まれ）
　②令和6年度にMR第2期の対象であった人（平成30年4月2日～31年4月1日生まれ）
　③ 風しんクーポンの対象者で、MRワクチンを接種していない昭和37年4月2日～54年4月
1日生まれの男性※令和7年度以降に風しん抗体検査を実施した人は対象外

◎ 接種方法…お持ちの予診票（第5期の人は抗体検査の結果と予防接種用クーポン）を使用し
て医療機関で接種してください。予診票などがない場合はお問い合わせください
問健康増進課感染症予防係☎33-3785
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千葉県こども急病電話相談☎♯8000（局番なし）または☎043-242-9939毎日19時～翌朝8時。看護師による電話相談
印旛市郡小児初期急病診療所☎043-485-3355◎診療時間…平日・土曜日19時～23時、日曜日・祝日・年末年始9時～17時、19時～23時（受け付けは診療終了時間
の15分前まで）

保健センター
こども家庭センター 通信

5月17日㈯は世界高血圧デー

　高血圧（140/90mmHg以上）は日本人の3大死因に
含まれる脳卒中や心臓病など、生命にかかわる病気を
引き起こす最も主要な原因疾患です。しかし、高血
圧はサイレント・キラーとも呼ば
れているように自覚症状がないた
め、現在約4千万人と推定されて
いる高血圧患者のうち、実際に治
療を受けているのはわずか2割の
800万人ともいわれています。
 高血圧予防のために、いまからできること 
 ①血圧測定 
　血圧は気温やストレスなどによって変動しやすい値
です。日ごろから血圧測定を行い、普段の値を知って
おくことで、血圧値の上昇に早く
気付くことができます。印西市公
式Youtubeでも、正しい血圧の測
り方を紹介していますので、参考
にしてください。
 ②減塩 
　減塩は、単に薄味にするとい
うことではありません。ちょっ
とした食べ方の工夫や減塩食品
の利用などで、食事のおいしさ
を保ちながら減塩する方法があ
ります。
 ③禁煙 
　喫煙は高血圧の原因にもなります。喫煙期間が長い
人でも禁煙をスタートすると、その日から血圧の上昇や
動脈硬化につながるリスクを減らすことができます。
　市では、生活習慣病の改善に役立つ健康相談を実施
しています。健康診査を受診して気になる数値があり
ましたら、ぜひご相談ください。

問健康増進課健康支援係☎33-3270

▼健康づくり相談（一般対象・予約制）
時月曜～金曜日９時～１６時
場総合保健センター（コスモスパレット パレット
Ⅱ）、ふれあいセンターいんば、大森保健センター
内血圧測定、体組成測定、健診結果の見方や生活習
慣病予防についての相談、食事や栄養についての相
談(食生活分析)、歯・お口についての相談、禁煙相
談
申来所する2日前（休日の場合はその前日）まで
※電話相談可
問健康増進課健康支援係☎33-3270

▼乳児相談（対象者へ個別に通知）※予約制
ころころ相談
内子どもの成長や生活などについての相談
対乳児期（1歳未満）
問子ども家庭課母子保健係☎33-4762

▼オンライン離乳食教室（対象者へ個別に通知）※予約制
内栄養士、歯科衛生士による講話、
質問コーナー
対５～7カ月ごろ
問子ども家庭課母子保健係☎33-4762

▼幼児健診（対象者へ個別に通知）
1歳6カ月児健診
内集団： 身体計測、内科健診
　個別：歯科健診、フッ化物塗布あり(希望者）
対1歳8～9カ月ごろ
2歳児歯科健診
内個別：歯科健診、フッ化物塗布あり(希望者）
対2歳6カ月ごろ
3歳児健診
内集団： 身体計測、眼科(屈折・眼位)検査、尿検査、

内科健診
　個別：歯科健診、フッ化物塗布あり(希望者)
対3歳6～7カ月ごろ
問子ども家庭課母子保健係☎33-4762

【子ども家庭課母子保健係（☎33-4762）へ】
▪妊娠中の人は、母子健康手帳別冊の差し
替えが必要です。印西市発行のものを
利用してください

▪就学前の子どもがいる人は、健診状況を
お知らせください

【健康増進課感染症予防係（☎33-3785）へ】
▪予防接種の予診票は、印西市のものと差
し替えが必要です

【健康増進課健康支援係（☎33-3270）へ】
▪がん検診などの受診を希望する場合は、
申し込みが必要です

転入者の皆さんへ

妊娠子育て相談「こまつな」LINE

「こまる前につながる」。
妊娠や子育てに関するお困りごとに、
子ども家庭課の職員がお答えします。
お友達追加は2次元コードから。

▲日本高血圧学会
ホームページ

「高血圧の日」について

▲市公式Youtube
「正しい血圧の測り方」

▲市ホームページ
「今日から始める減塩食！」

　「グリーンカーテン」は、日差しを遮るだけでな
く、葉の蒸散作用により室温を下げる効果もあり、
エアコンの使用時間を減らしたり、設定温度を高め
に設定できたりするなど脱炭素化への良い試みです。
また、建物に熱を蓄積させないことによるヒートア
イランド現象の緩和も期待できます。
　市では市内の各公共施設でグリーンカーテンの種
を配布しています。
　見た目にも涼しくきれいな、グリーンカーテン作
りに挑戦してみましょう。

問環境保全課保全係☎33-4491

市役所本庁舎、各支所、コスモスパ
レット パレットⅠ・Ⅱ、ふれあい文
化館、本埜ファミリア館、船穂コミュ
ニティセンター、サザンプラザ

配布場所

ゴーヤなどの種を配布します

グリーンカーテンチャレンジ！
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▶市役所本庁…10日㈯、24日㈯8時30分～17時15分　▶中央駅前出張所…17日㈯8時30分～17時15分　▶印旛支所…毎週土曜日8
時30分～12時※3日㈷を除く　▶滝野出張所…毎週土曜、日曜日8時30分～17時15分※3日㈷、4日㈷を除く

5月の市民課窓口業務の
土曜・日曜開庁（祝日除く）

※ 各公民館・図書館・福祉センター、コスモスパレットの受
け付けは9時～

す。なお、境界立ち会いに係る交通
費などは自己負担となります。
問都市計画課地籍調査係☎33-47
09

2024年度公益信託　印西市まちづ
くりファンド成果報告会
　まちづくりファンドにて活動資金
の助成を行った市民活動団体の成果
報告会を開催します。
時5月17日㈯9時30分～15時
場コスモスパレット パレットⅠ
他見学自由
問千葉銀行信託コンサルティング部
公益信託担当☎043-301-9269

千葉北西連絡道路のコミュニケー
ション活動（オープンハウス、パネ
ル展）を開催します
　実際に足を運んでいただき、パネ
ル展示を中心とした情報の提供と意
見把握を実施しますので、ぜひご参
加ください。
【オープンハウス】 
時①6月13日㈮9時～17時②29日
㈰10時～17時
場①市役所本庁ロビー②イオンモー
ル千葉ニュータウン店
【パネル展】
時①6月9日㈪～13日㈮②25日㈬～
29日㈰
場①市役所本庁ロビー②イオンモー
ル千葉ニュータウン店
問千葉国道事務所☎
043-287-0314

地区計画の区域内での建築行為
事前に届け出を
　地区計画とは、良好な居住環境の
形成・保全を図るための、各地区の
特性に応じたまちづくりのルールで
す。現在、市内には37地区の地区
計画を定めています。地区計画区域
内で建築行為などを行う場合は、行
為に着手する日の30日前までに、
地区計画の届け出を下記へ提出して
ください。なお、建築物の用途、壁
面の位置、垣、またはさくの構造な
どは、地区計画に定められた制限に
適合させる必要があります。
問都市計画課計画係☎33-4653

有害鳥獣捕獲のためのわななどには
近づかないでください
　市では、農作物などに被害を及ぼ
す有害鳥獣の捕獲を実施していま
す。わなや銃を使用する際には安全
にも配慮をしていますが、事故につ
ながる可能性もあります。捕獲作業
中やわな設置箇所周辺には、近づか
ないようにしてください。
【イノシシ】◎期間…通年◎方法…
箱わな・くくりわななど◎場所…農
地・山林を中心とする市内全域(市
街地を除く）

市民バスケットボール大会
時6月22日㈰、29日㈰9時30分～　
場本埜中学校体育館
対16歳以上で構成されたチームで、
代表者が市内在住・在勤者　
定男子1部16チーム・2部6チーム、
女子8チーム、シニアの部・男女別
または男女混合可
市バスケットボール協会加盟団体 
千円、非加盟団体5千円
申5月11日㈰までにメールで（先着
順）
問市バスケットボール協会・中島☎
090-8491-9505 inzaibba@yahoo
.co.jp

「外国につながる子どものための日
本語勉強会いんざい」中学生教室支
援ボランテイア
　市国際交流協会では、日本語が分
からないために勉強ができない、学
校生活になじめなくて困っている外
国にルーツのある中学生に、日本語
の学習支援をしています。
　子どもが好きで、継続して活動で
きる人の参加をお待ちしています。
※詳細は下記協会ホームページ(2
次元コード)
時毎週土曜日10時～12時
場そうふけ公民館
定若干名
申2次元コードから（随
時）
問市国際交流協会☎070-5519-16
61 inzai.ifa@gmail.com

印西市シルバー人材センター事務局
職員
◎入所日…応相談
◎勤務日数…週３日程度
◎勤務時間…9時～16時（応相談）
◎時給…1,076円（初年度）～※昇給
あり、賞与あり（3年目から）
場印西市シルバー人材センター（浦
部）
内一般事務（マッチング、受注管理
など）
対パソコン操作ができ、普通自動車
運転免許を有する人（経理経験があ
るとなお可）
申5月15日㈭（必着）までに履歴書
（写真貼付）、職務経歴書を下記へ
問同センター☎29-4468

千葉県商工会職員を募集（第1回経
営指導員等採用資格試験）
◎試験日…1次試験【筆記】6月8日

㈰、2次試験【面接】7月中旬～
◎申し込み…5月23日㈮（必着）
◎募集職種と受験資格
職種（募集人数） 受験資格

令和7年度採用
補助員（若干名）高等学校以上を卒業

令和8年度採用

経営指導員
（5人程度）

商工業の指導実務、経
営実務経験者、または
中小企業診断士、税理
士などの資格保有者

経営指導員
研修生（2人）

令和6年4月1日現在、
満28歳未満で、大学・
大学院卒業見込みの
人、または大学以上卒
業者

補助員（若干名）高等学校以上を卒業

◎勤務地…県内商工会など
※応募要領、試験などの詳細は同連
合会ホームページ（https://www.
chibaken.or.jp/reqruit.php）
問千葉県商工会連合会☎043-305-
5222

国民健康保険および後期高齢者医療
制度加入者が交通事故などでけがを
したときは
　交通事故などの第三者の行為に
よって傷病を受けたときの医療費は
加害者が負担することが原則です
が、その状況によって医療機関で国
民健康保険や後期高齢者医療制度が
使える場合があります。
　国民健康保険や後期高齢者医療制
度を利用する場合には、事前に国保
年金課へ連絡し承諾を受けてくだ
さい。また、速やかに「第三者傷病
届」などの必要書類を提出してくだ
さい。これを基に、保険給付相当分
の医療費を市が一時的に立て替え、
被害者に代わり加害者に請求をしま
す。
問国保年金課給付係☎33-4464、
高齢者医療年金係33-4470

軽自動車税（種別割）の納税通知書
を発送
　令和7年度の納税通知書を5月8日
㈭に発送する予定です。金融機関や
コンビニエンスストア（一部を除く）
などで早めに納付してくだい。
　なお、納付方法などの詳細は納税
通知書をご覧ください。
◎納付期限…6月2日㈪
◎減免申請…障害者手帳（障害等級
による）などを持っている人が減免
の申請をする場合には、事情にかか
わらず6月2日㈪までに申請が必要
です。なお、車両構造が歩行困難者
のための車いす移動車などの場合で

も減免の対象となります。
問【課税内容について】課税課税制
係☎33-4443、【納付について】納税
課収納管理係☎33-4447

忘れていませんか？償却資産の申告
　償却資産には、土地・家屋のよう
に登記制度がありません。償却資産
を所有する人は、地方税法の規定に
より、毎年1月1日（賦課期日）現在
の資産の所有状況を、資産所在地の
市町村へ申告する必要があります。
まだ申告をしていない人は、提出し
てください。
※eLTAX（https://www.eltax.lta.
go.jp）からの電子申告可
問課税課償却資産係☎33-4316

農業振興地域整備計画の変更願
（農用地区域からの除外）
　農業振興地域内で農用地区域に
指定されている土地に、やむを得ず
農業以外の目的（住宅など）へ転用す
る必要がある場合には、農用地区域
からの除外手続きが必要となります。
また、農業用倉庫などの農業用施設
を計画するときには、農用地区域の
用途区分変更の手続きが必要です。
　市では、各手続きの受け付けを
年2回（5月と10月）行っていますの
で、農用地区域からの除外などを希
望する人は早めに下記へ事前の相談
をし、受付月中に必要書類を提出し
てください。
　なお、地域計画の策定に伴い、令
和7年4月から農用地区域の除外手
続きには、地域計画の変更（除外）
が必要になりました。地域計画の変
更（除外）には時間を要しますので、
詳しくはお問い合わせください。
問農政課農政係☎33-4487

地籍調査にご協力を
　市では、令和元年度から地籍調査
を行っており、今年度は発作・亀成
地区の一部で調査を実施する予定で
す。
　対象となる土地所有者の方などへ
のお知らせは、別途資料を送付しま
すので、ご協力をお願いします。
【地籍調査とは】
　国土調査法に基づき、土地一筆ご
との所有者、地番、地目、境界など
を調査し、正確に測量を行い、調査
結果を登記します。
【地籍調査のメリット】
●土地情報が正確に記録、保存され
る
●土地トラブルの未然防止に役立つ
●地震などの大規模災害で土地の形
状が変化しても、土地の境界が復元
できる
【調査費用】
　調査費用は国、県、市で負担しま
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山口修平氏（児童養護施設一宮学園
副施設長)　申6月12日㈭まで　
問男女共同参画センター☎36-4174
siminkatudou@city.inzai.chiba.

jp

ドキュメンタリー映画
「人生フルーツ」上映会&シェア会
時5月18日㈰10時30分～12時上映
（開場10時）、13時30分～15時上
映（開場13時）、15時10分～16時
30分シェア会　場ホテルマークワ
ンCNT　定各回上映会50人、シェ
ア会15人　 千円（高校生以上）　
申2次元コードから　
問NPO法人ソーシャル
サポートこむねっと・安
齋☎070-1377-1505

平塚恭子氏講演会
守谷中央図書館の現在とこれから
～直営の図書館に戻ってからの6年間～
時5月24日㈯10時～12時　場千葉

法律相談
（弁護士）

①16日㈮②23日㈮③30日㈮10
時～15時【予約開始】①1日㈭②
9日㈮③16日㈮※先着8人（初
めての人優先）

コ
ス
モ
ス
パ
レ
ッ
ト
パ
レ
ッ
ト
Ⅱ

3階市民
相談室

男女共同参画センター
☎36-4233
（受付専用番号）
※予約開始9時
※空きがあれば当日受
け付け可（交通事故巡
回相談を除く）

司法書士相談 30日㈮10時～15時
【予約開始】1日㈭※先着6人（初
めての人優先）

税理士相談
23日㈮10時～15時
【予約開始】1日㈭※先着6人（初
めての人優先）

人権よろず
相談

16日㈮10時～15時
【予約開始】1日㈭※先着4人

行政相談
（行政相談委員）

16日㈮10時～15時
【予約開始】1日㈭※先着8人・電
話相談の場合あり

交通事故巡回
相談

23日㈮10時～15時
【予約開始】1日㈭※先着8人・電
話相談の場合あり

女性の悩み相談 1日㈭、15日㈭10時～16時
【電話相談可】

男女共同参画センター
☎36-4174

福祉の総合相談
窓口

月曜～金曜日　8時30分～17時
15分【電話相談可】 2階

福祉の総合相談窓口
☎33-7185

家庭児童相談 月曜～金曜日9時～16時 子ども家庭課家庭児童
相談☎33-4874

障がい福祉の
総合相談

月曜～金曜日9時～17時
【電話相談可】

いんば障害者相談センター
☎99-2501 33-6024

障がい者就労支
援相談

月曜～金曜日9時～17時
【電話相談可】

ふれあいサポートセンターいんざい
☎42-1118 42-1055

母子・父子自立
支援相談 月曜～金曜日9時～16時 子育て支援課支援係☎33-4640

消費生活相談 月曜～金曜日
9時30分～16時30分【電話相談可】市役所附属棟

市消費生活センター
☎42-3306

若者サポートス
テーション出張
相談

22日㈭10時～17時
対15～50歳未満の職業的自立
を目指す若者と保護者

市役所会議棟
ちば北総地域若者
サポートステーション
☎24-7880

心配ごと相談 水曜、金曜日（2日を除く）10時
～15時 社会福祉協議会（総合福祉センター内）

☎42-0294成年後見相談会 27日㈫13時30分～15時30分
※先着2人

生活困窮相談 月曜～金曜日
8時30分～17時15分【電話相談可】

いんざいワーク・ライフサポートセンター
☎85-8267

教育相談 月曜～金曜日
9時30分～15時30分 教育センター教育相談専用電話

☎47-7830
子ども相談室 月曜～金曜日9時～17時

特別支援教育に
関する就学相談 月曜～金曜日

9時30分～16時30分
指導課指導係
☎33-4705

Consultation for 
Foreigners
外
が い

国
こ く

人
じ ん

のための
無
む

料
りょう

相
そ う

談
だ ん

21日
に ち

、水
す い

曜
よ う

日
び
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ん
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ン
ん
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そう
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か

】

企
き

画
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課
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策
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す い

進
し ん

係
がかり

電
で ん

話
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33-4068
kikakuka@city.inzai.chiba.jp

相談名 とき（12時～13時を除く） ところ 問い合わせ 相談名 とき（12時～13時を除く） ところ 問い合わせ

※祝日の相談はありません※階段の昇降に支障のある人は予約時に申し出てください※ 予約が必要各種 5月無料相談

【タヌキなどの小動物】◎期間…通
年◎方法…小動物用箱わななど◎場
所…市内全域（屋内を除く）
【鳥類】◎期間…5月から10月※日
程は市ホームページに掲載◎方法…
猟銃◎場所…農地・山林を中心に市
内全域(市街地を除く)
問環境保全課鳥獣被害対策係☎33-
4439

司法書士無料相談会
時5月14日㈬18時～20時※受け付
けは19時30分まで
場コスモスパレット パレットⅠ
内相続・贈与などの不動産登記、多
重債務問題、成年後見・少額訴訟、
会社設立・役員変更の商業登記など
問千葉司法書士会佐倉支部・植月☎
45-0983

講座・催し

みんなのいけばな教室
時5月31日㈯10時～11時30分　場
印旛公民館　内季節のお花を楽しみ
ながら生ける　対市内在住・在勤
者　定20人　 1,500円　他持ち
帰り用の袋、花ばさみ
（持っている人のみ)持
参　申5月15日㈭までに
2次元コードから、また
は下記へ（先着順）　
問印旛公民館☎98-0427

免疫力アップ！
リンパセラピー講座

時6月5日㈭､ 12日㈭､ 19日㈭10

時～12時　場小林公民館 内リン
パの知識を学びながら呼吸体操やヨ
ガストレッチ、リンパマッサージな
どを組み入れて健康な体づくりを目
指す　対市内在住・在勤で、全回参
加できる人　定16人　他ヨガマッ
ト、またはバスタオル持参　申5月
7日㈬から（先着順）
問小林公民館☎97-0003

親子おもしろレク体験
時6月7日㈯10時～12時　場印旛公
民館　内交流を楽しみながら体を動
かす　対市内の小学1～3年生と保
護者　定20組　 30円　他室内
靴、タオル持参　申5月
18日㈰までに2次元コー
ドから、または下記へ　
問印旛公民館☎98-0427

#私たちの保健室
～子どもを取り巻く性事情に
ついて大人が考えること～

時6月14日㈯10時～12時　場そう
ふけ公民館　内性に関する情報への
アクセスやコミュニケーションの取
り方、子どもたちを取り巻く現状を
把握し、子どもの「性と生殖に関す
る健康と権利」について考える　講

ニュータウン中央ネオックス(小倉
台)　内指定管理者制度導入を経て、
再び市直営に戻した背景のある守谷
中央図書館の、守谷市における位置
づけ、市民とのつながりなどについ
て　講平塚恭子氏(茨城県守谷市守
谷中央図書館長) 定60人程度　
問印西子どもの文化連絡会 inzai.
kbr@gmail.com

納期限は6月2日㈪
軽自動車税（種別割）
問納税課収納管理係☎33-4447

◎ 納め忘れのないようにお願いしま
す。
◎ 口座振替の人は、残高不足のな
いようご確認ください。
◎ 納付が困難な場合はそのままに
せず、相談してください。

ハンセン病元患者のご家族へ
～対象となる方々に「補償金」を支給します。秘密は守られます。～
○秘密は守られますので、まずは、お電話でご相談ください。
○この補償金は、法に基づき、ハンセン病元患者家族の被った精神的苦痛を
　慰謝するためのものです。
○補償金額 ：180万円または130万円※一部同居等の要件あり

電話番号 03-3595-2262
受付時間 10：00～16：00（月曜日から金曜日。土日祝日、年末年始を除く。）
請求期限は、令和11年
（2029年）11月21日まで ハンセン病　厚労省 検 索

ハンセン病問題を正しく理解し、
偏見や差別のない社会の実現を
目指しましょう。

厚生労働省 
補償金相談窓口

市税などの夜間・休日納付相談窓口
【相談日】
5月25日㈰9時～12時、
　  30日㈮17時30分～19時
【場所】市役所本庁舎1階国保年金課
【必要な物】納税通知書、催告書、
本人確認書類など
【取扱科目】
固定資産税･都市計画税
市民税・県民税・森林環境税
軽自動車税（種別割）
問納税課債権回収対策室☎33-44
48
国民健康保険税
後期高齢者医療保険料
問国保年金課
　保険税係☎33-4462
　高齢者医療年金係☎33-4470
介護保険料
問高齢者福祉課介護保険係☎33-
4623
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　システムのメンテナンス作業のため、マイナンバ
ーカード（個人番号カード）を利用した戸籍証明書の
交付ができなくなります。
　ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願
いします。
問市民課戸籍係☎33-4440

コンビニ交付サービスが
一時停止します

5月8日㈭
終日

切り取って集めて自分だけのしぜん図鑑をつくろう

切り取って集めて自分だけのしぜん図鑑をつくろう

B
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わんぱくすぎるさなちゃん。これからもニコニコ元気に育ってね！ 2歳の誕生日おめでとう♡

海
え

老
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原
は ら

紗
さ

花
な

ちゃん

令和5年
生まれ

はるひ、1歳のお誕生日おめでとう♡これからもモリモリ食べて、にこにこ笑って楽しく過ごそうね！だーいすきっ♡♡
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谷
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春
は る

陽
ひ

ちゃん

令和6年
生まれ

お兄ちゃんの真似っ子が好きな萌
ちゃん。かわいい笑顔でこれから
もみんなを癒やしてね♪

友
と も

水
み ず

萌
も え

ちゃん

令和6年
生まれ

ビビンバ丼
レシピ提供 : 中央学校給食センター

給食で人気の献立です。肉みそ炒めは、ネギと豆板醤
を先に炒めて香りが立つようにしています。

1人分の栄養価 エネルギー 449kcal
たんぱく質 20.4g

脂質 12.8g
食塩相当量  1.3g

A

【肉みそ炒め】
豚もも肉･･････････････ 200g
長ネギ･･ 1/10本（3cmくらい）
にんにく・しょうが･･ 各1かけ
干ししいたけ････････････ 1枚
切り干し大根････････････10g
ごま油････････････小さじ1/2
豆板醤 ････････････小さじ1/3
砂糖・酒・しょうゆ ･･ 各小さじ1
みそ････････････････ 大さじ1
しいたけの戻し汁････ 大さじ2
【スクランブルエッグ】
卵･･････････････････････ 2個
マヨネーズ・サラダ油 ･･ 各小さじ1
塩・こしょう････････････少々
【ナムル】
大豆もやし・ほうれん草 ･･ 各100g
ニンジン ･･･ 15g（3cmくらい）
ごま油・酢・砂糖 ･･･ 各小さじ1
しょうゆ･･･････小さじ1と1/2
塩･･････････････････････少々
白いりごま･･････････････ 小2
ご飯1人前 ･･････ 160gくらい

材料（4人分）
【肉みそ炒め】
① 干ししいたけ、切り干し大根はそれぞれ
水で戻す。しいたけは細切り、切り干し
大根は食べやすい長さに切り、長ネギは
2cm厚の斜め切り、にんにく、しょうが
はみじん切り、豚もも肉は千切りにする。

② フライパンにごま油を熱し、にんにく、
しょうがを炒め、ネギ、豆板醤を加えて
さらに炒める。
③ ❷に豚肉、切り干し大根、しいたけ、Ⓐ
の順で入れて炒める。

【スクランブルエッグ】
①サラダ油以外の材料を全て混ぜ合わせる。
② フライパンにサラダ油を入れて熱し、❶
を入れて炒める。

【ナムル】
① ほうれん草は4cmの長さに切り、ニンジ
ンは千切りにする。

②野菜をゆでて水にとり、絞る。
③ ボールにⒷを入れて合わせドレッシングを
作り、野菜、ごまを加えて和える。

ご飯に【肉みそ炒め】 【スクランブルエッグ】
【ナムル】をのせて完成。

作り方

　「火のし（写真左）」は、
現在の電気アイロンのよ
うに布のしわを伸ばした
りするときなどに使われ
ていた道具です。漢字で
は「火熨斗」と書きます。
　中国では、火のしは紀元前から使われていたようです。日本
では、古墳の副葬品として火のしが見つかっています。
　火のしは柄の先に付いた金属製の器部分に炭を入れ、器部分
の底を布に押し当てることにより、現代の電気アイロンのように
布のしわを伸ばすときに使いました。また、平安時代の書物に
は、貴族の寝床を温めるために、火のしを使う記述もあります。
　火のしが日本の庶民に広まったのは、江戸時代中頃とされて
います。幕末頃になるとイギリスから炭を入れて使う「炭火ア
イロン（写真右）」が輸入されて広まっていきましたが、和服の
しわ伸ばしについては、炭火アイロン導入後も火のしが多く使
われていたようです。
　なお、日本では炭火アイロンは別名「西洋火のし」と呼ばれ、
電気アイロンが普及する昭和まで使われていました。また、電
気アイロンの普及により、火のしも徐々に使用されなくなって
いきました。
　ところで、アイロンについて調べてみると「熨斗」は現代中
国語で「アイロン」を意味するそうです。また、中央アジアや
中東・東ヨーロッパの一部では中国語の「熨斗」を語源とする
語で「アイロン」を表現するそうです。これらのことから考える
と、炭火アイロンを「西洋火のし」の別名で呼んでいたことは
「言い得て妙」だったのかもしれません。 

火
ひ

のし～グローバルなアイロン～

フジ
　フジはマメ科フジ属のつる性落葉樹で、
日本固有種です。成長が早く、木などに
長く巻きついて伸び、蔓

つる

は上から見ると
右巻きに伸びていきます。直射日光を好
み、初夏（4～6月）に薄紫色の花を咲かせ
ます。花は枝の先端から出て、下に20～
50cmほど垂れ下がるように伸び、長いもの
では1ｍにもなります。
　古くから観賞用として親しまれてきた植物で、蔓
は丈夫なため、家具や民具の作成時に使用されてきまし
た。また、繊維を取って布やひもの材料にもされてきたそうです。
　市内では木下万葉公園にある藤棚が名所で、毎年ゴールデンウィー
クの頃には見事な花を咲かせ、訪れる人の目を楽しませてくれます。
問環境保全課保全係☎33-4491

赤ちゃんの
写真募集中!

対市内在住で、掲載希望月
に誕生日を迎える、満2歳
までの赤ちゃん
※応募方法などの詳細は、
2次元コード




