
報告（１）

（１）健康政策係

１）保健対策推進事業

回 人 回 人 回 人 回 人 回 部

1 13 1 3 1 1,200

2 25 2 8 1 1,200

2 25 2 8 1 1,200

2 24 2 8 1 59 1 1,200

3 32 2 8 1 76 1 1,200

２）献血推進事業

３）骨髄移植ドナー支援事業

【健康増進課】

令和６年度保健事業実績報告

健康づくりの啓発・普及
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※健康講演会…令和2～4年度は新
型コロナウイルス感染症拡大防止のた
め中止
※歯科啓発イベント…イベントとしてで
はなく、歯科保健の市民へ向けた口
腔衛生情報の作成及び講演会を実施
した。

健康づくり推進協議会
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（２）健康支援係

　１）食育推進事業

回 人 回/年 部/月 X
ﾌｫﾛﾜｰ数

4 12 400 3,973

3 12 400 4,918

1 12 440 5,444

1 32 12 440 5,757

3 100 12 440 6,251

　２）健康支援事業

　①健康教育

回 人

4 401

32 451

50 531

37 630

64 1,133

　②健康相談 （電話および来所相談）

199 199 83 83

566 566 77 77

1389※ 1389※ 20 20

1106※ 1106※ 14 14

758※ 758※ 8 8

　③訪問指導

実 延 実 延 実 延 実 延

9 15 0 0 5 5 4 10

1 1 0 0 0 0 1 1

0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0

448

総合

（再）

498

（再）

80

172 9

重点

12

人人

2159

136

270

65歳以上 

※人数の年齢区分は概算

40～64歳40歳未満
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43 147
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回

4
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6

1
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5 88 608

65歳以上 

6

5

6

360

3 16 199

2 18 593
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出前健康講座
（依頼健康教育）
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人

（再） （再）
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27

311

22

年　度 訪問実施数
（再） （再） （再）

0756

12

14

5

3

11410

99 305

33

46

370

6 24 332 603 84 446

354 1

3

4 131 502

151

40～64歳

年　度

2 9

回

224 0

40～64歳

65歳以上 

2

6

6

R3年度より、糖尿病性腎症重症化予防事業および高齢者の保健事業と介護予防の一体的な実施事業に関わるものを除いて計上

※新型コロナウイルス感染拡大防止の
ため集団検診時の健康教育は中止
※新型コロナウイルス感染拡大防止の
ため集団検診時の健康教育は中止
※新型コロナウイルス感染拡大防止の
ため集団検診時の健康教育は中止

R3年度より相談内容が複数の場合、生活習慣病区分を重複して計上

※「重点」に令和４年度（397回・人）、５年度（362回・人）は骨の精検・要指導者への手紙送付が含まれていたが、６年度（要指導者20１
人に送付）は除いたため減少している

※高齢者の保健事業と介護予防の一体的な実施事業に関わるものを除いて計上

※新型コロナウイルス感染拡大防止の
ため集団検診時の健康教育は中止
※新型コロナウイルス感染拡大防止の
ため集団検診時の健康教育は中止
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　３）健康診査事業

　①－１　39歳以下健康診査（19歳～39歳）

実績 備考

非該当 予備群 基準該当

(7.6) 575 15 4 判定不能3

(12.7) 918 51 24 判定不能5

(12.4) 810 39 13 判定不能2

(12.6) 813 45 16 判定不能3

(11.6) 743 43 20 判定不能3

　①－２　40歳以上健康診査（生活保護受給者等）

実績 備考

　② 口腔疾患健診（成人歯科健診）

(1.6)

(1.5)

(2.0)

(2.2)

(2.0)

　③ 骨粗しょう症検診

実績

(8.6)

(12.5)

(13.7)

(12.7)

(13.3)

　４）がん検診事業

　① 肺がん検診（胸部レントゲン）

実績

(8.5)

(10.0)

(9.6)

(8.8)

(7.6)

15

66

7

676

5,591 82

4,925

年　度

対象者数

582

291

※平成29年度から対象者を30・35・40・45・50・55・60・65・70歳で実施。

5,673

備考

2 7,850

5

864

7,850

実績

2

5

※対象者数は生活保護受給者等の内、健康診査の申込者数

16

16

6 35

対象者数 受診者数（率）
年　度

メタボ判定

9

27

6,974

対象者数

15

8776,974

年　度

19

受診者数

200

3 33

15

4

19

年　度

受診結果

554

9

2

3

5

7,144

※令和3年度から直近１年間に生活保護受有者になった人に健康診査のお知らせを実施。

受診者数（率）

受診者数（率）

6,074 6,008

3

7,447

63,312

613

12,624

12,998

1,0067,360

4

要指導

609 216

5

要精密検査

※Ｒ3，Ｒ4受診者数および（率）修正

811

36

25

備考

252

要医療

23

201

944 184178

52

対象者数

7,109

206

181

6

60,546

5 64,532

受診結果

受診者数（率）

5,160

うち、肺がん
（疑い含む）

62

61,897 6,207 6,131

2 5,098

65,600 4,996 71 7

597

4

9983

184

4

3

12,895

6 6,974 809

2

593

精密検査不要

6 13,102 256

年　度

異常なし

対象者数

888

4

6 7,547 1,000

12,404

3



　② 子宮頸がん検診

実績

(12.9)

(14.8)

(14.3)

(15.0)

(15.0)

　③ 乳がん検診

実績

(17.8)

(20.1)

(19.4)

(19.8)

(19.5)

　④ 胃がん検診

実績

(5.0)

(5.6)

(5.4)

(5.5)

(4.9)

　⑤ 大腸がん検診

実績

(10.1)

(11.1)

(10.5)

(9.6)

(8.1)

　⑥ 前立腺がん検診

実績

(5.2)

(5.6)

(6.0)

(5.3)

(5.4)

3

84

1,150

1,267

1,146

6,642

2

6,157

3,453

1,123 1,044

25

0

5,437

23,232

5,780 16

うち、大腸がん
（疑い含む）

22

3,239

163

73

うち、乳がん
（疑い含む）

*333

6,789

受診者数（率）

6,452

7,928

5

うち、胃がん
（疑い含む）

要精密検査

147

95

293

14

精密検査不要
要精密検査

14

*7,486

9

要精密検査

22

うち、子宮がん
（疑い含む）

62 0

40,062

86

17

68

311

受診者数（率）

受診者数（率）

43,977

対象者数

7,635

4

6,229

6,564

44,696 6,719

対象者数

60,546

3,216

精密検査不要

65,600

精密検査不要

6,182

4,972

受診結果

5083

64,532

63,312

22,111 1,237 91

74

21

29

61,897 6,372

受診結果

4

年　度

1,351

1,224

23,618

5

備考

受診結果

4

5

受診者数（率）

6,319

精密検査不要対象者数

6,624

備考

3

7,372

受診結果

要精密検査

備考

3,031

214

38,121

4

175

1

185

受診結果

2,871

備考

7,819 23

337

7,683

精密検査不要

38,879

2

39,6074

3

64,532

4

60,546

3

22,667

5

年　度

23,159

2

2

3,018

485

3,3903,553

3,407

備考

7

5,657

402

要精密検査

438

15

1,169 104 18

306 26

*　昨年度報告から訂正

6,650

6,302

年　度

2 42,542 5,499

年　度

43,287

6

6 40,421

61,897

63,312

対象者数

5

3

5

6

6

2

21,594

7,873

6,880

6,095

6 65,600

352

79

5,324

1,273

年　度
対象者数

うち、前立腺がん
（疑い含む）

21

6

7,567

6,387

44,377

受診者数（率）

再検査１名いたが、未実施のため結果
は-１名

4



　５）結核検診事業（胸部レントゲン）

実績

(8.5)

(10.0)

(9.6)

(8.8)

(7.6)

　６）特定健診等事業に要する経費・後期高齢者医療保健事業健康診査に要する経費

　①－１　特定健康診査（40歳～74歳） 　①－２　７5歳以上健康診査

実績

非該当 予備群 基準該当

(22.8) 2,529 494 545 判定不能1 (27.9)

(31.8) 3,444 654 867 判定不能7 (29.1)

(30.4) 3,713 585 520 判定不能1 (27.5)

(30.2) 3,291 655 768 判定不能0 (30.9)

(30.0) 3,132 578 774 判定不能0 (32.3)

　②　特定保健指導（40歳～74歳）

合計

実施率
（％）

対象者数
（人）

終了者
数

（人）

利用者
数

（人）

実施率
（％）

対象者
数

（人）

終了者
数

（人）

利用者
数

（人）

実施率
（％）

9.9 436 43 43 6.7 75 5 5 9.4

20.1 612 123 160 10.1 138 14 22 18.3

16.2 376 61 77 13.4 82 11 16 15.7

13.5 686 93 98 7.8 115 9 7 12.7

16.1 496 80 76 17.5 103 18 17 16.8

※法定報告値。但し、直近年度については審査前の為、３月末日現在の実施状況で記載。

※終了者数は該当年度中に最終評価を終えた人数(前年度からの継続者を含む）。利用者数は該当年度内に利用を

　開始した人数。実施率は終了者数/対象者数の割合。

③　糖尿病性腎症重症化予防事業（４０歳～７４歳）

新規 継続

66 13
66

（新規の
み）

40

90 25 124 85

66 5 71 46

44 9 53 47

42 9
42
(新規の
み)

43

【対象者】

特定健康診査（人間ドック受検者を含む）の結果、空腹時血糖126㎎/dl（随時血糖200㎎/dl）以上又はHbA1c7.0%以上（R3までは

6.5%以上）で、尿蛋白（±）以上又はeGFR60ml/分/1.73㎡未満（70歳以上は50ml/分/1.73㎡未満）の者。但し、昨年度までに

医療機関管理となった者を除く。

※対象者の選定の検査基準は千葉県糖尿病性腎症重症化予防プログラムを基調とし、HｂA1cのみ独自設定している。

対象者数 受診者数（率）

82

備考

精密検査不要

4,996

※国保年金課より委任

実績

66

受診結果

2,788

0

備考

6,131

受診者数（率）

8,167

申込者数
年　度

71 0

3 61,897

625,098

要精密検査

64,532

6,008

5,673

受診者数（率）

6,207

5,160

63,312

動機付け支援

3,569

年　度

6 14,969 4,484

4

3

2

5

60,546

4

対象者数
年　度

2

3

29

4

5

受診確
認ができ
た者（人）

4

対象者数（人）

年　度

4,972

15,633

※国保年金課より委任

15,629

備考

0

4,925

うち　結核

076

7

10,439

65.2
（10月までの受診勧奨

者では97.0）

積極的支援

2

6 11,161

5

メタボ判定

保健指導
実施者延べ人数

（人）

※国保年金課より委任

2,526

4

3 8,688

3,222

2,277

10,155

健診が個別・ドックのみのため初回面接の分割実施なし

※保健指導者数には過年度からの対象者や継続支援者を含む。

※保健指導者数には過年度からの対象者や継続支援者を含む。

69.1
（11月までの受診勧奨

者では93.4）

64.8
（12月までの受診勧奨

者では86.8）

※保健指導者数には過年度からの対象者や継続支援者を含む。

医療機関
受診率（％）

備考

受診勧奨
実施者数

（人）

5

※保健指導者数には前年度の対象者（主治医からの診察結果が今年
度届いた人）や継続支援者を含む。

5 15,599 4,714

88.7
（12月までの受診勧奨

者では95.9）

備考

74

76

5,591

15,850

65,600

6,074

6

2

年　度

6

2

4,819

3

3,600

6 84.3 67 ※保健指導者数には過年度からの対象者や継続支援者を含む。

68

5



　７）後期高齢者の保健事業と介護予防の一体的な実施

　①　ポピュレーションアプローチ

74歳
以下

75歳
以上

計
74歳
以下

75歳
以上

計

21 86 184 270 119 274 393

22 76 146 224 106 165 275

22 88 217 305 92 224 316

【対象者】

継続支援講座の対象となっている「いんざい健康ちょきん運動」登録団体。

その他地域の活動団体（町内会など）からの依頼に応じて実施（全圏域）。

　②-1　糖尿病性腎症重症化予防（個別支援）

基準該当
者数（人）

介入予定
者数（人）

介入者
数（人）

介入者のう
ち行動目標
が達成でき
た者（人）

介入者のうち継続
受診できている者

（人）

5 4 3 1 3

4 4 1 1 1

7 2 2 2 2

【対象者】

・糖尿病性腎症重症化予防…前年度の健診結果にてHbA1c8.0%以上かつ尿蛋白（＋）以上の人

　②-2　その他生活習慣病等重症化予防（個別支援）

基準該当
者数（人）

介入予定
者数（人）

介入者
数（人）

介入者のう
ち行動目標
が達成でき
た者（人）

介入者のうち継続
受診できている者

（人）

86 78 16 14 16

288 108 84 41 16

123 93 93 32 26

【対象者】

　②-3　低栄養予防における保健指導（個別支援）

基準該当
者数（人）

介入予定
者数（人）

介入者
数（人）

介入者のう
ち行動目標
が達成でき
た者（人）

介入者のうち継続
受診できている者

（人）

99 94 8 7 8

88 11 11 9 10

85 11 11 10 11

【対象者】

6 ・前年度と比較して、後期高齢者に移行して数年である７5歳～80歳の参加が多かった。

備考

5

・その他生活習慣病等重症化予防
＜令和3年度、4年度＞前年度の健診結果にてHbA1c8.0%以上または尿酸値8.0mg/dl以上の人。
＜令和5年度＞前年度の健診結果にてHbA1c8.0%以上の人、または、血圧が収縮血圧160mmHg、拡張期血圧100㎜Hg で要介護3以下の
人。

4
・令和４年度より事業開始
・介入予定者数…基準該当者数から、医療機関管理（かかりつけ医判断）またはがん等
他疾患の治療が優先される人及び要介護１以上の人を除いた人数

・介入予定者数…基準該当者数から、医療機関管理（かかりつけ医判断）またはがん等
他疾患の治療が優先される人及び要介護１以上の人を除いた人数

年度 備考

・介入予定者数…基準該当者数から、医療機関管理（かかりつけ医判断）またはがん等
他疾患の治療が優先される人及び要介護１以上の人を除いた人数

・介入予定者数…基準該当者数から、医療機関管理（かかりつけ医判断）またはがん等
他疾患の治療が優先される人及び要介護１以上の人を除いた人数

6 ・今年度の介入者は、過去に生活習慣病等重症化予防で支援した人であった。

6
・全圏域で活動している「いんざい健康ちょきん運動」登録団体等や地
域包括支援センター主催のオレンジカフェや、出前講座など、フレイル
予防に関する教育・相談を実施

・全圏域で活動している「いんざい健康ちょきん運動」登録団体等、通
いの場に出向き、フレイル予防に関する教育・相談を実施

5

5

年度

参加実人数（人）

年度
実施

団体数
（団体）

参加延人数（人）

備考

4

4
・介入予定者数…基準該当者数から、医療機関管理（かかりつけ医判断）またはがん等
他疾患の治療が優先される人及び要介護１以上の人を除いた人数

4
・介入予定者数…基準該当者数から、医療機関管理（かかりつけ医判断）またはがん等
他疾患の治療が優先される人及び要介護１以上の人を除いた人数

5

6
・血糖高値介入者が前期高齢者から引き続き重症化予防の対象となる傾向が見受けら
れた。

備考

年度

・全圏域で活動している「いんざい健康ちょきん運動」登録団体等、通
いの場に出向き、フレイル予防に関する教育・相談を実施
・年齢不明者2名が計4回参加

・低栄養予防における保健指導…前年度の健診結果または高齢者福祉課にて実施した健やかチェックにて、BMI18.5未満かつ6か月
間で2～3kg以上の体重減少がある人
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（３）感染症予防係

　1）予防接種事業

　①ロタウイルス

　②ＢＣＧ

年　度 対象者数 接種者数 備考

2 955

１価（ロタリックス） ５価（ロタテック） １０月から定期予防
接種として開始
対象者数について
は国より示されてい
ないため、参考値と
して0歳人口を計上

１回 ２回 計 １回 ２回 ３回 計

338 282 620 90 72 54 216

3 926

１価（ロタリックス） ５価（ロタテック）

１回 ２回 計 １回 ２回 ３回 計

551 567 1,118 364 352 325 1041

4 944

１価（ロタリックス） ５価（ロタテック）

１回 ２回 計 １回 ２回 ３回 計

600 603 1,203 300 315 342 957

5 938

１価（ロタリックス） ５価（ロタテック）

１回 ２回 計 １回 ２回 ３回 計

619 575 941 322 329 330 934

6 887

１価（ロタリックス） ５価（ロタテック）

１回 ２回 計 １回 ２回 ３回 計

585 596 1,181 212 228 235 675

年　度 対象者数 接種者数 接種率 備考

2 955 966 101.2%

3 926 952 102.8%

4 944 939 99.5%

5 938 925 98.6%

6 887 886 99.9%

  ③B型肝炎   平成28年10月から定期予防接種として実施

年　度 対象者数 接種者数 接種率 備考

2 2,865 2,784 97.2%

3 2,778 2,778 100.0%

4 2,832 2,787 98.4%

5 2,814 2,738 97.3%

6 2,661 2,523 94.8%

外国籍の児が外国
で以前接種したワク
チンの種類が不明
であったため１価（ロ
タリックス）を2回目と
して接種
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五種混合ワクチン承認され接種開始

 ④ヒブ（Ｈｉb）ワクチン

年　度 対象者数 接種者数 接種率 備考

2 3,820 3,961 103.7%

3 3,704 3,785 102.2%

4 3,776 3,842 101.7%

5 3,752 3,715 99.0%

6 3,548 1,100 31.0%

  ⑤小児肺炎球菌ワクチン

年　度 対象者数 接種者数 接種率 備考

2 3,820 3,813 99.8%

3 3,704 3,778 102.0%

4 3,776 3,840 101.7%

5 3,752 3,713 99.0%

0.1%

6 3,548 3,440 97.0%

  ⑥ポリオ

3

年　度 対象者数 接種者数 接種率 備考

2 3,940 3

年　度 対象者数 接種者数 接種率

4

5

3,912 1

6 3,988 2,324 58.3%

実績なし

0.0%

実績なし

 ⑦五種混合ワクチン

実績なし

実績なし

2

3

6 実績なし

実績なし

実績なし

4

5
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備考

3,940 3,966 100.7%2

1,096 1,118 102.0%

5

6

3

4

3,880 3,894 100.4%

91.8%

4 1,198 1,047 87.4%

3 1,201 1,103

91.5%

6 1,222 1,182 96.7%

5 1,195 1,093

87.2%

対象者数 接種者数 接種率

 ⑩麻しん・風しん（MR）

年　度
Ⅰ期

1,048 1,007 96.1%

2 1,071 1,034 96.5%

3 1,100 959

6 1,028 958 93.2%

  ⑪水痘ワクチン

4 1,096 1,036 94.5%

5

4 2,192 2,028 92.5%

3 2,200 1,998 90.8%

6 2,056 1,929 93.8%

5 2,096 2,009 95.8%

 ⑧四種混合ワクチン

年　度 対象者数 接種者数 接種率

3,912 3,868 98.9%

3,860 4,232 109.6%

3,988 1,279 32.1%

 ⑨三種混合（DPT）及び二種混合（DT）

年　度
三種混合 二種混合

備考
対象者数 接種者数 接種率 対象者数 接種者数 接種率

2 実績なし

実績なし

実績なし

実績なし

3,988 1 0

Ⅱ期 備考

対象者数 接種者数 接種率

1,228 1,210 98.5%

1,209 1,185 98.0%

1,342 1,292 96.3%

1,371 1,354 98.8%

1,379 1,340 97.2%

年　度 対象者数 接種者数 接種率

2

備考

2,142 2,140 99.9%
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◎Ⅰ期・Ⅱ期ともに、接種者数は特例措置対象者の接種件数も含む

※Ｈ25年度４月に定期化、６月に接種勧奨中止

7月末に高1の未接種者に対し、対象であることを通知（勧奨はしていない）

6月末に高1の未接種者に対し、対象であることを通知（勧奨はしていない）

接種者数の内、平成9年4月2日生～平成18年4月1日生の女子、645回含む

接種者数の内、平成9年4月2日生～平成19年4月1日生の女子、990回含む

  ⑭高齢者肺炎球菌ワクチン

対象者を予診票発送数で計上すると2,911件（接種率39.5％）

対象者を予診票発送数で計上すると2,867件（接種率40.1％）

対象者を予診票発送数で計上すると３,１５２件（接種率36.0％）

対象者を予診票発送数で計上すると３,133件（接種率39.1％）

接種率

127.1%

2 3,665 4,675 127.6%

接種者数

1,182 1,170

3,740 3,812 101.9%

3 3,976 2,562 64.4%

4 3,897 4,955

年　度 対象者数 接種者数 接種率 備考

5 3,878 4,328 111.6%

6

2 1,509 128 8.5%

3 1,671 367 22.0%

4 1,551 1,190 76.7%

5 1,866 2,007 107.6%

2 5,469 1,149 21.0%

年　度 対象者数 接種者数 接種率

3 5,687 1,150 20.2%

5 6,318 1,235 19.5%

6 6,191 452 7.3%
令和６年度より対象者経過措置が終了したため６５歳のみ予診票を発送
対象者を予診票発送数で計上すると1,390件（接種率32.5％）

  ⑫日本脳炎

年　度
Ⅰ期 Ⅱ期

備考
対象者数 接種者数 接種率 対象者数

99.0%

1,175 552 47.0%
令和3年1月から全国的に日本脳炎
ワクチンの供給不足あり

1,210 1,648 136.2%

1,297 1,433 110.5%

1,315 1,313 99.8%

  ⑬子宮頸がんワクチン

4 3,159 1,136 36.0%

備考

6 1,824 3,584 196.5%
接種者数の内、平成9年4月2日生～平成20年4月1日生の女子、2,212回含む。
過年度の償還払い3回含む。
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  ⑮高齢者インフルエンザ

ワクチン供給の関係により、１月まで接種期間延長

  ⑯風しんの追加的対策（無料クーポン券）

令和６年度より定期予防接種

実績なし

接種率

令和６年度より任意予防接種費用助成開始

4 26,244 17,515 66.7%

3 25,073 16,088 64.2%

6 27,274 16,560 60.7%

5 26,591 17,770 66.8%

年　度
風しん抗体検査

対象者数 受検者数 受検率 対象者数

風しん第５期定期接種

接種者数

2 9,844 957 9.7% 295 238

3 9,012 686 7.6% 189 153

4 8,504 333 3.9% 150 63

接種者数

39

5 8,323 264 3.2% 156 54

2.6%

実績なし

実績なし

3

4

2

6 8,167 214

年　度 対象者数

5

6 27,274

実績なし

29.6%

実績なし

8,078

5

6 2,407 2,075

年　度 対象者数 接種者数 接種率 備考

2 24,052 16,833 70.0%

備考

接種率

80.7%

81.0%

42.0%

34.6%

24.5%

　⑰高齢者新型コロナウイルスワクチン

159

年　度 対象者数 助成回数

接種率 備考

実績なし

実績なし

実績なし

　⑱おたふくかぜワクチン

3

4

2
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令和６年度より任意予防接種費用助成開始
助成回数は不活化ワクチンを１回のみ接種した者、２回接種し完了した者を含む

実績なし

実績なし

実績なし

実績なし

実績なし

4

5

対象者数 助成回数

6 16,114 10,712

3

　⑳帯状疱疹ワクチン

助成回数 備考

実績なし

2

令和６年度より任意予防接種費用助成開始
助成回数は１回のみ接種した者、２回接種した者を含む

　⑲小児インフルエンザ

年　度 備考

実績なし

実績なし

4

5

6 48,446 2,159

2

3

年　度 対象者数
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