
令和７年度の取組について 

 

１．印西市男女共同参画センターの運営について 

本市の男女共同参画の推進拠点施設である印西市男女共同参画センターを

令和７年４月にコスモスパレット内に開所しました。 

当センターは本市の男女共同参画社会の推進を図ることを目的として、各種

啓発事業や相談業務、情報提供などを行っています。 

 

印西市男女共同参画センターの概要 

 

 ◆所 在 地：印西市中央南一丁目４番地３ 

コスモスパレット（中央駅前地域交流館） パレットⅡ３階 

◆開 所 日：月曜から金曜  

◆開所時間：午前９時から午後５時 

◆休 所 日：土曜日、日曜日、祝日、年末年始 

◆施設について 

 

［情報・展示コーナー］ 

男女共同参画の推進に関する活動をしている団体の打ち合わせや情報交換の

ためのスペースで、丸テーブル・椅子を設置しています。図書コーナーにある

男女共同参画に関する書籍等の閲覧場所としてもご利用いただけるようにな

っております。 

（６名程度まで利用可） 

 

［図書コーナー］ 

男女共同参画に関するさまざまな図書資料を揃え、情報・展示コーナーで閲覧

していただけます。 

※現在、図書の整備作業を進めております。 

 

 ［ミーティングルーム］ 

男女共同参画に関する活動をしている団体と市との打ち合わせや、相談事業 

や小規模の講座の会場としての使用を想定しています。 

（１８名程度まで利用可） 

 

２．令和７年度の事業予定について 



①ワークライフバランス研修（市職員研修） 

目的：ジェンダー平等・固定的性別役割分担意識の解消 

概要：仕事と家庭、地域活動等の両立について考える 

講師：影山 貴大氏（印西市市民活動支援センター コーディネーター） 

実施時期：11月 

場所：市役所会議室 

 

②差別的体験講座（市教職員研修） 

目的：固定的性別役割分担意識の解消・男女共同参画意識の向上 

概要：ジェンダー平等についての講義 

講師：内海﨑 貴子氏(白百合女子大学副学長) 

実施時期：8月 

場所：印西市文化ホール 

 

③アンコンシャス・バイアス解消講座 

  目的：アンコンシャス・バイアス解消 

概要：男女の固定観念を解消し、子どもの個性を重視することの大切さを 

   学ぶ 

講師：大河 佳織氏(STUDIO makesフォトグラファー） 

実施時期：9月 

場所：コスモスパレット内 

 

④男性の生きづらさに関する講演会         

目的：固定的性別役割分担意識の解消・ジェンダー平等 

概要：女性活躍やジェンダー平等など、女性の権利を尊重すると同時に 

「男性の生きづらさ」が生まれている現状について掘り下げていく  

講師：清田 隆之氏（文筆家、恋バナ収集ユニット「桃山商事」代表） 

実施時期：1月 

場所：コスモスパレット内 

 

⑤女性のための法律相談 

目的：女性活躍推進・女性に対する暴力防止 

概要：パートナー間の問題等、女性が抱える悩みについて法的な見解や解 

決策を相談する機会の提供 

相談員：藤本麻里子弁護士（ときわ綜合法律事務所） 

実施時期：12月 

  場所：男女共同参画センター 

 



⑥協働事業 

「男女共同参画推進事業 ＃私たちの保健室 

～みんなで繋がり合える印西市をめざして～」 

※印西市市民活動推進条例に基づき令和７年度実施事業として採択された、 

協働の企画提案（企画提案型協働事業） 

目的：リプロダクティブ・ヘルス/ライツの啓発 

   概要：フェムケアイベント、性に関する講演会、映画会、相談事業 

相手方：印西市市民公益活動団体 Shake Hands 

 

⑴小規模啓発事業 

●性暴力の加害者、被害者、傍観者にならないための心と体を守るお話会 

実施日：６月１４日（土） 

場所：そうふけ公民館 

講師：山口修平氏（児童養護施設一宮学園副施設長） 

●アロマクリーム＆オリジナルナプキン BOX作り 

実施日：１０月４日（土） 

場所：牧の原地域交流センター 

講師：印西市市民公益活動団体 Shake Hands 

 

⑵映画上映イベント 

●映画「生まれる」上映会 

命を見つめる４組の夫婦の物語を通して、自分たちが生まれてきた意味や 

家族の絆、命の尊さ、人とのつながりについて考える 

実施日：８月５日（火） 

場所：そうふけ公民館・ 

実施日：２月１５日（日） 

場所：牧の原地域交流センター 

 

⑶大規模啓発事業 

●フェムケアイベントの実施 

実施日：８月９日（土）・１２月２０日（土） 

場所：イオンモール千葉ニュータウン 

内容：生理と性についてのパネル展示 

生理用品の実験 

アロマクリーム製作 

骨盤底筋ストレッチ 

性に関する絵本の読み聞かせ 

   栄養学講座 



講師：看護師・分子栄養学アドバイザー、公認心理士・心理カウンセラー、 

理学療法士等 

 

⑷相談事業 

●「コットンカフェ」の実施 

さまざまな生理用品の紹介や、性に関する図書を閲覧していただく機会 

の提供や、健康課題や悩みについて、気軽に話すことができる場所を提供 

する 

 実施日：令和７年６月～令和８年３月（毎月第３火曜日） 

 時間：14：00～19：00 

 場所：男女共同参画センター 

 

⑦アサーティブネス講座 

目的：女性活躍促進・ジェンダー平等 

概要：自他尊重の立場から、良好な人間関係を築くためのコミュニケーシ 

ョン力を身に付ける  

講師：特定非営利活動法人ウィメンズカウンセリングちば 馬渡 静江氏 

実施時期：10月 

  場所：男女共同参画センター 

 

⑧女性の悩み相談 

目的：女性活躍推進・女性に対する暴力防止 

概要：女性が抱える様々な悩みに対して、専門の相談員が相談に応じ、相 

談者が自らの力で解決していけるよう適切な援助をする 

相談員：特定非営利活動法人ウィメンズカウンセリングちば  

実施日：毎月第 1.3木曜日 10：00～16：00（年間 24回） 

   場所：男女共同参画センター 

 

＜その他、実施に向けて検討している事業＞ 

・女性の会との共催講座 

  ・就労支援に関する講座 

  ・ハローワークとの連携（マザーズハローワーク）等 

 

 

 


