
問い合わせ・申し込み先
印西市 福祉部 高齢者福祉課 包括支援係

令和８年度 介護予防教室

0476-33-4593

各会場定員

15名
（先着順）

申込み開始日9 1月 日火
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お口の健康
社会参加

栄養
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申込期限 午前 は10時～12時、午後 は13時30分～15時30分です
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市内在住の65歳以上で介護認定を受けていない方

どの会場も内容は同じで、参加費は無料です
希望会場を決めて、高齢者福祉課までお電話ください

対象



会場マップ
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