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【戦後80年　平和への願い】
　今年は戦後80年です。毎年8

月15日は、年に1度「平和の鐘」をつき、平和の尊さを考える日で
す。私は、平和というものは当たり前に存在するものではなく、
先人の方々の努力の先にあるものと考えています。また、最近で
は、戦争体験や平和について語りつなぐことができる方もだんだ
ん少なくなってきています。
　市では、戦争の記憶を後世に語り継ぐために、当時のことを知
り、平和について語ることができる方々によるお話を、音と映像
で残す取り組みも行っています。戦争を知らない多くの方が平和
の大切さについて考え、戦争が残した教訓を未来につなげるきっ
かけにしていきたいと考えています。

【まちづくりを進めるロードマップ】
　令和6年7月に市長に就任して以降、「世界モデル」のまち、「多極・
循環型」のまちづくりを目指し、市民や民間企業の皆さまなどとの
対話を通じて「未来をともに創る」市政を進めてまいりました。
　この度、市長公約で掲げた項目の具体的な実施内容とスケ
ジュールを、ロードマップ（工程表）としてまとめました。詳細に
ついては、市ホームページをご覧ください。
　今後も皆さまとの対話を続け、ロードマップ
に掲げた項目の着実な実現を目指し、市政を推
進していくとともに、ロードマップの実績につ
いても毎年公表してまいります。

　毎年、8月15日は「戦没者を追悼し平和を祈念する日」として、先の大戦
で亡くなられた数多くの人々を追悼し、世界の恒久平和を祈念するため、政
府主催の全国戦没者追悼式などが行われています。
　当日は、市でも「印西平和の鐘」をつき、黙とうを捧げます。また、平和
への願いを込めた標語の受賞者表彰式も行います。
問総務課行革推進係☎33-4413

時8月15日㈮
場文化ホール
　一般参加者による鐘つきの時間を設けていま
す。希望する人は、文化ホール1階ロビーで配
布する整理券を受け取ってください。
◎整理券配布時間…11時30分〜
※鐘つきは、標語の表彰
　式終了後

　市内の中学3年生から寄せられた689点のうち、入賞作
品は次のとおりです。作品は、原爆写真パネル展と併せて
展示します。-敬称略-
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　この鐘は、広島平和の鐘の作者でもある、重要無形
文化財保持者（人間国宝）の香取正彦が、父秀
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地である印西市への記念として、生前制作に取り組み、
平成3年2月に、ご遺族から市に寄贈されたものです。
※市役所1階ロビーに常設展示

　市内の中学3年生から寄せられた689点のうち、入
賞作品は次のとおりです。作品は、原爆写真パネル展
と併せて展示します。-敬称略-

　世界の恒久平和は、人類の共通の願いである。
　とりわけ、世界で唯一の核被爆国に生きる我々は、再びこ
の地球上に「広島」、「長崎」の惨禍が繰り返されることのない
よう強く望むものである。
　印西市は、戦後50年目の年に当たり、核兵器がこの地球上
から全て廃絶されることを願い、世界の恒久平和を確立する
ため、ここに「非核平和都市」を宣言する。

非核平和都市宣言 平成7年10月11日宣言

世界世界のの恒久平和恒久平和へのへの願い願いをを込めて込めて

　　　　平和の鐘つき・標語の表彰式

平和への願いを込めた標語　入賞作品

印西平和の鐘

12時〜 

期間（休館日を除く） 場　所

8月1日㈮〜11日㈷ コスモスパレット パレットⅡ
アートギャラリー

8月14日㈭〜28日㈭ 市役所1階ロビー

　原爆の恐ろしさや戦争の悲惨さは、人類にとって決して忘
れてはならない記憶です。そのことを皆さんに知ってもら
い、平和への気持ちを育んでもらうため、原爆写真のパネル
展示を行います。

原爆写真パネル展

被爆地　広島・長崎の犠牲者をしのんで
　毎年、被爆地の広島市と長崎市では原爆死没者の慰霊式と
平和祈念式典を行い、原爆投下の同時刻に1分間の黙とうを
捧げています。
【広島市】◎日時…8月6日㈬8時15分
【長崎市】◎日時…8月9日㈯11時2分

▲写真は令和6年度に標語の入賞をした皆さん



2 令和7（2025）年8月1日号 —  No.1030

時日時　場場所　内内容　講講師　対対象（記載のないものは、どなたでも）　定定員　￥参加費（記載のないものは無料）　他その他　申申し込み　問問い合わせ　 メー
ルアドレス　 ファクス　 ホームページ　※各公民館・図書館・福祉センター、コスモスパレットの受け付けは9時〜
■広報いんざいに掲載している情報は、感染症などの影響により変更・中止する場合があります。各問い合わせ先にご確認ください。

▲イオンモール㈱の志賀幸紀
事業部長（左）と藤代市長

環境審議会委員

　市では、環境基本計画の推進および環境保全に関する基本
的な事項について、多面的、専門的に調査・審議を行う委員
を募集します。
◎任期…委嘱の日から2年間
◎報酬…日額7,500円
対市内在住・在勤で、年数回の会議（原則平日の昼間）に出席
できる人※市の他の審議会などの委員は不可
定2人
他選考は書類および、面接審査。※結果は全員に通知
申8月25日㈪（消印有効）までに応募用紙（下記窓口、各支所・
出張所（滝野を除く）・公民館、市ホームページで配布）、小
論文（テーマ「みんなでつくる自然と暮らしが調和した快適
でやさしいまちいんざいの実現に向けて」800字）をちば電
子申請サービスから、または下記へ
問環境保全課保全係☎33-4491 kankyouka@city.inzai.
chiba.jp

募募集集中中

　5月27日付けで、新たに木刈四丁目地区の地区計画（以
下、本計画）を決定し、以下の項目について地区整備計画を
定めています。
●建築物の敷地面積の最低限度（170㎡）
●壁面の位置の制限（敷地境界線から1m以上の後退距離）
　また、本計画は住民や土地所有者が自ら都市計画の決定な
どの提案を行うことができる「都市計画提案制度」に基づい
て提案され決定された、市内初の地区計画です。
　今後、地区計画の区域内で建築物の新築・増改築、土地の
区画形質の変更などを行う際には、本計画に沿った届け出が
必要となります。
　詳細は、市ホームページをご覧ください。
問都市計画課計画係☎33-4653

▲地区計画に
ついて

▲都市計画提
案制度につい
て

新たに木刈四丁目地区の
地区計画を決定しました

８月1日㈮～
保健センターを総合保健センター（中央南）と
大森保健センターに集約します

　事業の充実と効率化を図るため、下表のとおり保健センター業務を総合保
健センターと大森保健センターの2つに集約します。これに伴い、印旛・高
花・本埜保健センターは廃止します。
　なお、今後も健（検）診や健康相談は、改修後のふれあいセンターいんば
や保健福祉センターで引き続き行いますので、ご利用ください。

問健康増進課健康政策係☎33-3264

現在 8月1日㈮〜
総合保健センター (コスモスパレット パレットⅡ内)

総合保健センター
大森保健センター

高花保健センター (保健福祉センター内)
印旛保健センター (ふれあいセンターいんば内)
大森保健センター
本埜保健センター

　令和6年度に実施した「定額減税しきれないと見込まれる方への給付
金（調整給付金）」に不足額が生じた場合、その差額を給付金として支給
します。
◎�対象者…令和7年1月1日時点で市に住民登録があり、令和7年6月

11日時点の課税情報において、①定額減税しきれず不足額が生じた
人②定額減税や低所得世帯向け給付などのいずれにも対象とならな
かった人

　※ 納税義務者本人の合計所得額が1,805万円を超える場合は対象外
◎支給額…1万円単位で切り上げ
　①給付すべき所要額と令和6年度に実施した調整給付金の差額
　② 原則4万円（定額）※令和6年1月1日時点で国外居住者であった場合

は3万円
◎�申請方法…対象者には、給付内容や確認事項を記載した確認書など

を8月18日㈪ごろ発送します。内容を確認の上、同封の返信用封筒
にて10月31日㈮（消印有効）までに返信してください。※ちば電子申
請サービスでも申請可、一部の対象者は別途申請が必要

問【調整給付金について】市物価高騰重点支援給付金コールセンター☎
050-5805-3817平日8時45分〜17時

調整給付金（不足額給付分）

給 付 金 を 支 給 し ま す

　去る6月30日、市とイオンモール㈱は包括連携に関する協定を締結しま
した。
　この協定は、地域課題の解決に向けて相互に綿密な連携を図り、双方の
有効資源を活用することにより、市内における地域の活性化および市民サー
ビスの向上を目的としています。
　市とイオンモール㈱は、これまでも個別事業などで連携を図ってきまし
たが、活力に満ちた魅力ある地域社会の創造に向けて、現在の連携協力を
より広い分野で推進、発展させていきます。
　また、当日の締結式では、イオンモール㈱の担当者から「印西市のにぎ
わいづくりの一助となれれば」とも語られました。市はこれからもイオン
モール㈱と協力して、まちづくりを進めていきます。

イオンモール株式会社と
包括連携に関する協定を締結

【連携事項】
●子育て支援、教育の推進
●健康増進及び福祉の向上
●まちづくり
●災害対策・防災・防犯
●環境の保全、都市基盤の整備
●産業・観光の振興とシティプロモーション
●農業の振興、地産地消の促進
●文化・スポーツ振興
●その他両者が必要と認める事項

問企画政策課企画係☎33-4414

　学校教育法の規定により、病気などやむを得ない事由によって義務教育
諸学校の就学義務を猶予または免除された人に対し、中学校卒業程度の学
力を認定するための試験が行われます。
　なお、合格者には高等学校の入学資格が与えられます。
◎試験日…10月16日㈭
申8月29日㈮（消印有効）まで※願書の配布や提出方法、試験の内容などの
詳細は下記へ
問文部科学省総合教育政策局生涯学習推進課☎03-5253-4111

就学義務猶予免除者などの
中学校卒業程度認定試験

　交通災害共済は、交通事故に遭った際に見舞金が支払われる共済制度で
す。万が一の交通事故に備え、家族そろって交通災害共済に加入しましょ
う。
対市に住民登録がある人
※6月に保育園、幼稚園で集団加入した人を除く
◎年会費…700円
◎共済期間…9月1日㈪〜令和8年8月31日㈪
申申込書を下記、または市民課、各支所・出張所(滝野を除く)窓口へ
※申込書やパンフレットは各窓口で配布
問市民活動推進課市民安全係☎33-4435

加入者を募集
交通災害共済一般会員
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各課等の連絡先(電話・ファクス番号)一覧はこちら

３．訂正請求の状況
※請求がありませんでした

４．利用停止請求の状況
※請求がありませんでした

個人情報保護制度の運用状況情報公開制度の運用状況

情報公開制度・個人情報保護制度

令和6年度の運用と請求状況
問総務課文書係☎33-4400

　情報公開制度は、市が保有している公文書を、皆さんからの請求に応じて開示する制度です。
　個人情報保護制度は、市が保有する個人情報について、本人からの開示請求などの権利を保障
し、個人の権利利益の保護を図る制度です。
　なお、令和6年度中の情報公開に対する審査請求は9件、個人情報保護に対する審査請求はあり
ませんでした。詳細は、市ホームページまたは市役所行政資料コーナー（行政資料室）でご覧くださ
い。

令和7年3月31日現在 令和7年3月31日現在

区分 件数（件）人数（人）

請求

市内に住所を有する者 64 9
市内に事務所又は事業所を有する個人及び法人その他の団体 36 9
市内に存する事務所又は事業所に勤務する者 0 0
市内に存する学校に在学する者 0 0
そのほか、実施機関が行う事務事業に利害関係を有するもの 4 4

申出 請求権者以外のもの 66 26
平成10年3月31日以前に作成・取得された公文書 0 0

合計 170 48

2．請求・申出したものの内訳

　審査請求の状況 件数（件）
審査請求の新規申立件数 9
前年度からの持ち越し件数 24
取り下げられた件数 7
裁決により処理を終了した件数 10
次年度に処理を持ち越した件数 16

4．審査請求の状況
　審査請求の状況 件数（件）

審査請求の新規申立件数 0
前年度からの持ち越し件数 4
取り下げられた件数 0
裁決により処理を終了した件数 3
次年度に処理を持ち越した件数 1

6．審査請求の状況

区分不開示理由
請求
(件)

申出
(件)

条例第7条第1号　法令秘情報 0 0
条例第7条第2号　個人に関する情報 15 20
条例第7条第2号の2　行政機関等匿名加工情報に関する情報 0 0
条例第7条第3号　法人等に関する情報 7 25
条例第7条第4号　公共の安全等に関する情報 0 0
条例第7条第5号　審議、検討等に関する情報 0 0
条例第7条第6号　事務事業に関する情報 2 4
条例第10条　存否応答拒否 3 1
条例第19条　平成10年3月31日以前に作成・取得された公文書 0
条例第20条第1項　法令等の規定により閲覧などの対象となる公文書 0 0
条例第20条第2項　市立図書館等で閲覧などさせることができるもの 1 0
文書不存在 14 7

合計 42 57

3.不開示事由別内訳

※件数は、部分開示による複数の事由を個別に計上

実施機関（議会を除く） 業務数（件）
市長 944
教育委員会 190
選挙管理委員会 3
監査委員 2
農業委員会 8
固定資産評価審査委員会 2

合計 1,149

1．個人情報取扱業務の登録状況

※各出先機関などで同じ業務が重複して届け出された場合も、それぞれ1業務として計上

決定内容 一部開示・不開示とした理由
(複数該当あり）

他の
機関
への
移送

（件）

取下
げ

(件)

件数 開示

(件) (件)

全部
開示
(件)

部分
開示
(件)

不
開示
(件)

不
開示
情報
(件)

不
存在
(件)

適用
除外
(件)

存否
応答
拒否
(件)

その
他
(件)

市長 15 13 6 6 1 6 3 0 0 0 0 2
教育委員会 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0
合計 16 14 6 7 1 6 3 0 0 0 0 2
※件数は、受け付け処理後の取下げを含む
※ 選挙管理委員会、監査委員、農業委員会、固定資産評価審査委員会は請求・申出があ

りませんでした

２．開示請求の状況

※件数は、部分開示による複数の事由を個別に計上

不開示事由 件数（件）
法第78条第1号　開示請求者に関する情報 0
法第78条第2号　開示請求者以外の個人に関する情報 4
法第78条第3号　法人等に関する情報 0
法第78条第4号　国の安全等に関する情報　（適用なし） 0
法第78条第5号　公共の安全等に関する情報　（適用なし） 0
法第78条第6号　審議、検討等に関する情報 0
法第78条第7号　事務又は事業に関する情報 2
保有個人情報の不存在 2
個人情報保護法の適用除外 0
存否応答拒否 0
その他 0

合計 8

5．不開示事由別内訳

決定内容
件数 開示 不開示 取下げ

(件) (件)

全部
開示
(件)

部分
開示
(件) (件)

7条
各号
(件)

不存在

(件)

存否応
答拒否
(件)

適用
除外等
(件) (件)

市長 請求 67 59 48 11 5 1 2 2 0 3
申出 51 47 21 26 4 1 2 1 0 0

教育委員会 請求 15 13 8 5 2 0 1 1 0 0
申出 15 14 7 7 1 1 0 0 0 0

選挙管理
委員会

請求 2 2 1 1 0 0 0 0 0 0
申出 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

監査委員 請求 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0
申出 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

農業委員
会

請求 9 5 3 2 2 0 1 0 1 2
申出 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

議会 請求 10 8 3 5 2 0 2 0 0 0
申出 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

合計
請求 104 88 64 24 11 1 6 3 1 5
申出 66 61 28 33 5 2 2 1 0 0
計 170 149 92 57 16 3 8 4 1 5

1．実施機関別請求・申出の処理状況

※件数は、受け付け処理後の取下げを含む
※固定資産評価審査委員会は請求・申出がありませんでした

　「農地を貸したいが、相手が見つからない」「規模を拡大したいが、農地が見つか
らない」「農地を貸したい相手がいるが、何をすればいいのか分からない」。こんな
ときは、下記または農地中間管理機構（（公社）千葉県園芸協会）に相談してください。
借り手を探したり、賃料の徴収なども行います。
　なお、再生困難な遊休農地などは借り受けができませんので、注意してください。

農地中間管理事業の仕組み

①農地の貸付登録をします②市で担い手を探します③担い手
が見つかったら、農地中間管理機構を通して貸し借りを行い
ます※担い手が見つかるまでは自己管理をお願いします

農地中間管理機構

出し手 担い手

農地を貸したい人・借りたい人へ

農地中間管理機構を
活用しませんか

問農政課振興係☎33-4488、（公社）千葉県園芸協会農地部☎043-223-3011

転貸

農地を
貸したいなぁ…

よし、
規模を拡大しよう！

貸付
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防災行政無線の内容は、市公式LINE 防災X 防災メール などで確認できます。

◎受付期間…12月26日㈮まで
◎補助額…除却工事に要する経費の2分の1（上限10万円）
対建築基準法第42条に規定する道路に面した危険なブロック塀。下記
チェックポイント参照　申工事契約前に申請書などを建築指導課へ

危険なブロック塀の除却工事に補助金

地震に備え、対策しよう

◎受付期間…11月28日㈮まで
◎補助対象工事など…市内の平成12年5月31日以前に着工した木造住宅の

①耐震診断②耐震改修工事または建て替えのための解体工事（耐震診断の
結果が基準を下回る場合のみ対象）
※ 印西市木造住宅耐震診断者名簿に登録されている業者による診断・設

計・監理
◎補助額…①耐震診断に要する経費の3分の2（上限6万6千円）②対象工事

に要する経費の5分の4（上限100万円）
対建物の所有者または所有者の2親等以内で引き続き居住する人　申契約前
に申請書などを建築指導課へ

木造住宅の耐震診断・改修などの費用に補助金

時11月17日㈪13時〜17時（1組1時間以内）　場市役所本庁　内建築物の耐
震診断・改修設計・改修工事に関する相談※特殊な構造や大規模な建築物
は相談員の手配ができる場合に限る。相談には図面などが必要　対市内に
住宅や建築物を所有している人や管理者、またはその委任を受けた人　定
4組　申11月4日㈫までに建築指導課へ

耐震相談会

問建築指導課住宅係☎33-4657

ブロック塀などの点検のチェックポイント
　ブロック塀などは、以下の項目を点検し、
一つでも不適合があれば危険なので改善し
ましょう。まず外観で①〜⑤をチェックし、
一つでも不適合がある場合や分からないこ
とがあれば、専門家に相談しましょう。
❶塀は高すぎないか

・塀の高さは地盤から2.2m以下か
❷塀の厚さは十分か

・ 塀の厚さは10cm以上か（塀の高さが2m
超2.2m以下の場合は15cm以上）
❸�控え壁はあるか（塀の高さが1.2m超の

場合）
・ 塀の長さ3.4m以下ごとに、塀の高さの5

分の1以上突出した控え壁があるか
❹基礎があるか

・コンクリートの基礎があるか
❺塀は健全か

・塀に傾き、ひび割れはないか

専門家に相談しましょう
❻塀に鉄筋は入っているか

・ 塀の中に直径9mm以上の鉄筋が、
縦横とも80cm間隔以下で配筋さ
れており、縦筋は壁頂部および基
礎の横筋に、横筋は縦筋にそれぞ
れかぎ掛けされているか

・ 基礎の根入れ深さは30cm以上か
（塀の高さが1.2m超の場合）

　去る7月15日、北総鉄道㈱と沿線6
市、県が連携し、地域の魅力をPRする
広告を電車の内外に装飾した「北総線
沿線活性化トレイン」の出発式が、印
西牧の原駅で行われました。
　当日は、北総鉄道㈱の持永社長をは
じめ、沿線自治体の市長らが出席し、
各市などのご当地キャラクターたちも
登場。藤代市長らはテープカットの後、
沿線地域のさらなる活性化を願い、一
番電車の発車を見送りました。ラッピ
ングトレインの運行は令和8年2月28日
㈯までを予定していますので、北総線
をご利用の際は、ぜひご覧ください。
�北総鉄道㈱　室谷正裕前会長が退任の挨拶に来庁�
　室谷氏は、平成30年6月に北総鉄道㈱の代表取締役社長に就任。
　令和4年10月に行われた北総線の運賃値下げに尽力された。

北総線沿線活性化トレインが運行中
出発式が行われました

問交通政策課交通政策係☎33-4415

【室谷氏のコメント】
　社長に就任後、北総線の高額運賃
が地域の発展を妨げていること、ま
た、そのことが沿線自治体との関係
にも影響していることについて、強
い危機感を抱きました。
　運賃値下げの判断は、過去の莫大
な建設コストや経営難による負債、さらにコロナ禍による利用者減少な
どを踏まえると、非常に重い決断でした。それでも、地域の皆さまから
の長年にわたる切実な要望に応えるべく、そして沿線地域の将来を見据
え、特に若い世代への期待を込めて、通学定期を中心に最大限の値下げ
を実施しました。
　鉄道事業者は沿線地域の発展なくしては成り立ちません。今後も印西
市と北総鉄道が車の両輪となり、魅力あるまちづくりや沿線価値の向上
に連携して取り組むことで、現在そして将来、市民の皆さまが印西市民
であることを誇りに思えるような、より素晴らしい地域となることを心
から願っています。

空き家リフォーム工事補助金
　市内の空き家・空き室の利活用を促進するため、既存住宅（中古物件）を
自己の居住のために購入し、リフォーム工事を行う場合、その費用の一部を
補助します。
◎受付期間…11月28日㈮まで
◎�補助額…対象工事費（20万円以上）の10分の1（上限10万円）※条件により

加算あり（最大30万円）
対築後10年以上の住宅を購入した日から、2年以内に市内に
本店のある業者の施工でリフォーム工事を行う人
申工事契約前に申請書などを提出
※要件の詳細は各補助制度の案内チラシや市ホームページをご覧ください

　全国版空き家バンクを通じ「印西市空き家バンク」を開設し、市
内の空き家情報を公開することで、所有者と利用希望者の橋渡しを
しています。

空 き 家 を 活 用 しませんか

問建築指導課住宅係☎33-4657

空き家などは適切な管理を
　「空家等対策の推進に関する特別措置法」および「印西市空家等の適切な
管理に関する条例」では、所有者などの責務を規定しています。
　所有者などは定期的に現地を確認し、建物などの保全、樹木の伐採や
除草、害虫駆除などを行い、近隣に迷惑が及ぶことのないよ
う適切な管理をお願いします。
　倒木などによる事故などが発生した場合、損害賠償を求め
られることもあります。空き家の管理に関してお困りの際は、
案内チラシや市ホームページをご覧ください。

空き家バンクでの成約に補助金
◎補助額…不動産仲介や所有権移転登記などに要した
費用(上限5万円)
対市の空き家バンクを利用して空き家を売却または購
入した人
申所有権移転登記が完了した日から1年以内に申請書などを提出
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【発熱、喉の痛み、咳などの症状があり受診したい場合は】　かかりつけ医や身近な医療機関に相談　【受診するか、救急車を呼ぶか迷った場合は】　千葉県救急安心電話
相談☎♯7119（局番なし）または03-6810-1636平日・土曜日18時〜翌朝８時、日曜日・祝日・年末年始９時〜翌朝８時

9月2日㈫、3日㈬、4日㈭、9日㈫、18日㈭

印西市民の皆さんを招待
千葉ロッテマリーンズ公式戦

　千葉ロッテマリーンズの公式戦に皆さんを招待します。詳細は申し込み
サイトから確認してください。
場ZOZOマリンスタジアム（千葉市） 内野指定席（フロア4）
対市内在住・在勤・在学者
定各日100組（200人）※1組1試合まで。1組につき追加で4枚
まで優待価格で購入可
申8月1日㈮12時から17日㈰23時59分までに特設サイト（2次
元コード）から（抽選）
※抽選結果は8月22日㈮に球団からメールでお知らせ

問マリーンズインフォメーションセンター☎0570-026-226

試合日時 対戦相手

9月2日㈫18時〜 北海道日本ハムファイターズ

9月3日㈬18時〜 北海道日本ハムファイターズ

9月4日㈭18時〜 北海道日本ハムファイターズ

9月9日㈫18時〜 オリックス・バファローズ

9月18日㈭18時〜 東北楽天ゴールデンイーグルス

自転車D
で

E印西散歩

広報レポーター
塩田元子（滝野）

　「都市と田園の街」印西市。国道464号は時間があっという間に過ぎるほどのお買い物ロー
ド。世界的企業のデータセンター、子どもたちのエネルギーが満ちる幼稚園、保育園、小中学
校、学生の学び舎、高等学校・大学、青々と広がる豊かな実りの田園。市内を取材して記事に
おこすとき、文字に想いがまとうようにコンコンと湧き出て溢れます。今回は数百年とかれる
ことがない印旛沼周辺をロードバイクで走ってきました。
　お散歩は、愛車とともに印旛日本医大駅からスタート。晴れ渡る青空の下、最初のチェック
ポイントは花台夕陽ヶ丘を通り、双子公園です。えっちらおっちら鼻唄まじりの印旛沼周遊の
始まりです。道中の小まめな給水補給は忘れずに、にこりと笑うナウマンゾウ親子にチェック
イン。暑かったー。
　公園にある小山に上がり、鉄橋を見渡し、瞳の中いっぱいの水田の稲を見ると、自転車を漕いで乾いたカラ
ダに「水田の水」「稲の緑」がゴクゴクと沁み込むようでした。そんな双子公園でお会いしたサイクリストさんにイ
ンタビューしました。お住まいは四街道市、「今日は佐倉市を周り、印旛沼を周りながら帰宅します。ナウマンゾ
ウ親子はサイクリストの目印と休憩場所なんですよ、欲を言えば水分補給に自動販売機があるといいですね」そ
のリクエストに火照っていた私も納得。次は少し寄り道をして、佐倉ふるさと広場に行きました。

　ここでもサイクリストさんから「印旛沼や印西市で100㎞コースができたらいいよね」との
大きなリクエストも伺い、後半はお寺や船場を見ながら「そうか、こんなにも大きく豊かな水

源は、悠久の昔、たくさん生命をつないできたんだ」と
身
し ん

土
ど

不
ふ

二
じ

に感銘した1日でした。
　なお、コースの詳細は、印西
自転車散歩マップをご参照くだ
さい。

▲今年度の各月の
レポートはこちらナウマンゾウ親子公園にある小山

双子公園

案内図

目の前に広がる水田

　市では、災害時に無償で井戸水を提供していただけ
る井戸の所有者を募集しています。ご協力いただける
人や事業者は、下記へ連絡してください。

●市内にある電動式、手動式、またはその併用のポン
プ井戸●適正に管理され、現在使用中で、今後も使
用する予定のある井戸●洗面、洗濯、トイレなどの生
活用水として使用できる水質●災害時協力井戸の標識（右上画像）を家の外
の分かりやすい場所に表示できる
問防災課危機管理室☎33-4428

災害時協力井戸を募集

登録できる井戸の条件など

自主防災組織を作りましょう
　自主防災組織は、地域住民で運営する任意の防災組織です。平常時には
防災訓練、また災害時には避難の手助けや避難所運営の協力など、地域の
防災力として活動しています。現在、市内には100を超える組織がありま
す。防災の基本は、自助・共助・公助です。共助の力を高めていくため、
市では、自主防災組織に以下の助成を行っています。
自主防災組織への助成
①自主防災組織結成時に、1団体当たり50万円以内の資機材助成②自主防
災組織結成時の資機材助成を受けた日から25年以上経過した団体に、1団
体当たり30万円以内の資機材助成③自主防災組織で行う防災訓練に「参加
者（登録世帯が上限）×100円＋1万円」を助成

場ホテルマークワンCNT　内部屋タイプはシングルまたはツイン　対
70歳以上　定10人　申8月16日㈯（必着）までに、はがきに住所、氏
名、年齢、部屋タイプ、電話番号を記入し下記へ（抽選）※ツイン希望
の場合は2人分の氏名と年齢を記入　問ホテルマークワンCNT敬老の
日無料宿泊プレゼント係（〒270-1340印西市中央南1-10）☎48-4141

無料宿泊9月15日㈷
敬老の日

市消防団員を募集
　非常勤特別職の地方公務員として、地域と連携しながら市民の安心・安
全のために活動する消防団。活動に興味のある人や地域に貢献したい人
は、ぜひ下記へお問い合わせください。
申問防災課防災係☎33-4404
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「おでかけインフォメーション」は、今後開催されるイベントなどを紹介し、「写真deホットNEWS」は、最近開催されたイベントやまちの出来事などを紹介します。

別所の獅子舞

8月24日㈰16時〜

「ロビーコンサート」出演者、
「市民作品展示」出展者募集

10月〜

　日ごろの文化芸術活動の成果を発表しませんか。
�ロビーコンサート�
時10月〜令和8年3月末の間で、ホール利用がない平日
場ホワイエ
�市民作品展示�
時10月〜令和8年3月末の間で、2週間程度
場ロビー展示コーナー
〈共通〉
対市内在住・在勤・在学の個人または団体（サークル）
申8月15日㈮から9月15日㈷(必着)までに、申込用紙(文
化ホール窓口・ホームページで配布)を文化ホールへ

絵本deクラシック
「ブレーメンの音楽隊」

8月24日㈰

時8月24日㈰①11時〜②14時〜 
内0歳から家族そろって楽しめるコンサート。華やかな
ブラスの演奏と、声優・岡村明美氏（「ONE PIECE（ワン
ピース）」ナミ役など）に
よる絵本の読み聞かせの
コラボレーション

全席指定。大人1,500
円、子ども500円、親子
ペア(2人分)1,800円※2
歳以下の膝上鑑賞は無料
申電話、窓口、またはオ
ンラインチケットサービ
スで

「カラオケ大会 in Cosmos Palette」
出演者募集
　10月、11月の予選大会の上位入賞者は、12月のチャンピオン大会へ出場できます。
芸術ホールのステージで、自慢の歌声を聴かせてください。
時10月5日㈰10時〜12時30分
場コスモスパレット パレットⅡ
定15組
申9月1日㈪まで(抽選)
※詳細はコスモスパレットホームページ
問コスモスパレット☎33-6017

https://www.inzai-cosmospalette.jp

10月5日㈰10時〜

　約800年前から伝わる別所の獅子舞。雄獅
子・中獅子・女獅子の3匹が悪疫退散のため力
強く舞います。あわせて県指定有形文化財「木
造地蔵菩薩立像」も公開します。
時8月24日㈰16時〜
場地蔵寺（別所1005）※ふれあいバス中ルート

「熊野神社前」下車徒歩約1分
他駐車場はありません
問文化振興課文化財係☎33-4714

「別所の獅子舞」見学と歴史散策
時8月24日㈰14時30分〜18時ごろ
◎コース…中央公民館（集合）→上町観音堂
→竹袋稲荷神社→宝泉院→地蔵堂（獅子舞見
学）→ふれあいの小径→中央公民館【約6km】
定25人

300円（保護者同伴の中学生以下は無料）
申電話、メール、または下記協会ホームペー
ジ（2次元コード）から（先着順）
問印西ふるさと案内人協会・井
越☎46-0193（19時まで）
inzaifurusato@yahoo.co.jp

印西ロータリークラブ印西ロータリークラブ

　去る6月27日、印西ロータリークラブが、青少年交換留学プログラムを活用して令
和6年8月から印西市に滞在していたアハム ニラブ モタさん（17歳・インド出身）とと
もに、市役所を訪れました。アハムさんの留学期間は約1年間で終了し、6月29日に
帰国されました。
　訪問当日は、印西市での生活や学んだことについて終始笑顔で報告してくれました。
印西市について聞くと、アハムさんは「大都市と地方
のバランスがとても良い。都心にも近いのに自然が豊
かで、年を重ねてからでも住みたいと感じる場所」。
さらに、今回の留学を通じて日本の文化や価値観に触
れた経験から「自国の文化についてもっと深く学びた
いと思うようになった」などと語ってくれました。
　インドに帰ってからも、日本との交流は続けられる
と話すアハムさん。今回のような国際交流の機会を通
して、今後も印西市と世界をつなぐ交流の芽が広がっ
ていくことが期待されます。

青少年交換留学青少年交換留学
プログラムの活動を報告プログラムの活動を報告

6月27日

▲藤代市長に交換留学の終了を報告
したアハムさん

市指定無形民俗文化財

木造地蔵菩薩立像▶︎

〈共通〉問文化ホール☎42-8811

文化ホール情報
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各課等の連絡先(電話・ファクス番号)一覧はこちら

問印西地区消防組合警防課☎46-9964

　去る5月22日、千葉県消防学校（市原市）で第50回消防救助技術
千葉県大会が開催されました。本大会は、千葉県内30カ所の消防
本部（局）から救助隊員計495人が集まり、各種災害から地域住民
の安全を確保するために、消防救助活動に不可欠な強靭な体力や
技術力、精神力を向上させることを目的に、7種目の訓練で救助
技術を競い合う大会です。
　印西地区消防組合からは、はしご登はん、ロープ応用登はん、
ほふく救出、ロープブリッジ救出の4種目に計18人の隊員が出場
し、各種目で入賞するなど活躍を見せました。ロープブリッジ救
出については、7月18日に神奈川県消防学校で開催された第53回
消防救助技術関東地区指導会へ出場し、入賞しました。
　同組合では、今後も想定されるさまざまな災害に備え、訓練を
続けます。

第50回消防救助技術第50回消防救助技術
千葉県大会で入賞千葉県大会で入賞5月22日

▲前列左から白井消防署・佐々木消防士長、板倉
消防副士長

▲前列左から印旛消防署・藤井消防司令補、山﨑
消防司令補、加藤消防副士長、横山消防士長

スコットランドの名門「セルティック FC 女子」所属スコットランドの名門「セルティック FC 女子」所属

　去る7月1日に、中尾萌々選手がシーズン終了後の一
時帰国中の合間を縫って、市役所を訪れました。
　中尾選手は小学生の時、市内のサッカーチーム「木刈
FC」に所属。その後、ジェフ千葉レディースのユース
チームからトップチームへ、さらにメンフィス大学(米
国)への留学を経た後、令和7(2025)年からはスコット
ランドの名門「セルティックFC女子」へ加入し、ミッド
フィールダーとして活躍。また、過去には世代別日本
代表にも選出され、出場したU-17ワールドカップでは
ベスト8に輝いています。

　訪問当日、木刈FCのコーチも同席して行われた市長
との対談では、サッカーを始めてから現在に至るまで
を説明した中尾選手。市長からは「印西から世界へが
テーマでもありますので、ケガなどには十分気を付け
て、これからのご活躍を願い応援しています」などと激
励されました。
　今月から始まるシーズンからの中尾選手の活躍に注
目です。
問スポーツ振興課振興係☎42-8417

女子サッカー中
な か

尾
お

萌
も

々
も

選手(木刈中学校卒)が来庁7月1日

　5月3日に船橋アリーナ（船橋市）で開催された千葉県空手道選手権大会
（県大会）で好成績を収め、全国大会への出場を決めた市内の小中学生10人
がその報告のため、去る7月2日に市役所を訪れました。
　真っ直ぐなまなざしと礼儀正しい姿勢が印象的だった皆さん。市長から
は「日ごろの成果を発揮し、全力で悔いなく楽しんでください」とエール
が送られました。また、選手たち1人1人が全国大会への意気込みを語るな
か、県大会の小学6年生の形・組手の部で優勝した間

ま せ

瀬太
だ い

陽
や

さんは「去年の

全国大会では5位と悔しい思いをしたので、今年は優勝します。応援よろし
くお願いします」と力強く抱負を述べました。また、中学2年生の形の部で
優勝した間

ま せ

瀬紫
し

水
す い

さんは「先生のおかげで全国へ行くことができます」と指
導者へ感謝の言葉を伝えました。
　全国大会は8月に岩手県で開催予定。市内で日々鍛錬に励んでいる選手た
ちの活躍が期待されます。
問スポーツ振興課振興係☎42-8417

全国の舞台へ挑む　空手の選手たちが市を訪問全国の舞台へ挑む　空手の選手たちが市を訪問7月2日

氏　名 千葉県大会（予選）結果
楢
なら

崎
ざき

秀
しゅう

仁
じ

（西の原中3年） 【個人戦】形7位
間
ま

瀬
せ

紫
し

水
すい

（木刈中2年） 【個人戦】形優勝
坂
さか

上
がみ

煌
こう

芽
が

（西の原中1年） 【個人戦】形7位・組手6位
楢
なら

崎
ざき

栞
しおり

（西の原中1年） 【個人戦】組手優勝
間
ま

瀬
せ

太
だい

陽
や

（小倉台小6年） 【個人戦】形優勝・組手優勝
佐
さ

藤
とう

日
ひ

波
なみ

（木下小5年） 【個人戦】組手優勝
野
の

間
ま

丈
じょう

士
じ

郎
ろう

（滝野小4年） 【個人戦】形優勝・組手4位
坂
さか

上
がみ

大
たい

昂
ら

（西の原小4年） 【個人戦】形準優勝・組手優勝
川
かわ

上
かみ

紗
さ

瑛
え

子
こ

（小倉台小4年） 【個人戦】形3位・組手7位
佐
さ

藤
とう

千
ち

夏
なつ

（木下小1年） 【千葉県空手道連盟全勝予選大会】組手優勝

令和7年全国空手道選手権大会への出場選手（敬称略）

【第50回消防救助技術千葉県大会の結果】
●ロープ応用登はんの部 第3位 ●ロープブリッジ救出の部 第3位
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おはなし会（8月）紙芝居や大きな絵本など、楽しいおはなしをご用意しています。　
【大森図書館】10日㈰、24日㈰14時〜　【小林図書館】23日㈯10時30分〜　【そうふけ図書館】毎週土曜日15時〜　【小倉台図書館】3日㈰、10日㈰、17日㈰、24日㈰
10時30分〜

者」です。
　認知症になっても安心して暮らせるよう、助け
合えるまちをつくるために、「認知症を知る」こと
から始めてみませんか。
時9月4日㈭10時〜11時30分（受け付け9時45
分〜）　場市役所本庁　内認知症の特徴や、接し
方、地域でのサポート方法などを学ぶ　対市内在
住・在勤・在学で、本講座未受講の
人　定50人　申8月25日㈪までに2
次元コードから、または下記へ（先
着順）　問高齢者福祉課包括支援係
☎33-4593

福祉の総合相談窓口をご利用ください
　困りごとが複雑で何を相談してよいか分からな
い場合など、福祉に関するお悩みを一緒に整理し、
必要な機関につなぎます。
時平日8時30分〜17時15分　場コスモスパレッ
ト パレットⅡ　申電話で下記へ　問福祉の総合
相談窓口☎33-7185

オレンジカフェにきませんか
　オレンジカフェは、認知症の人や家族、認知症
に関心のある人が集い、交流を通して理解を深め
る場所です。どなたでも安心してご参加いただけ
ます。
【オレンジカフェ・よりみち】
時8月28日㈭10時〜12時　場平賀学園台自治会
館　定20人（先着順）　申問印旛地域包括支援セ
ンター☎33-7062

特定疾患見舞金
　千葉県発行の難病の医療受給者証（特定医療費

（指定難病）受給者証、特定疾患医療受給者証、小
児慢性疾病医療受給者証、先天性血液凝固因子障
害等受給者証のいずれか）をお持ちの療養者に、
見舞金を支給しています。月2日以上の通院また
は入院をした場合には、療養状況届を提出してい
ただくことで、日数や回数に応じた見舞金が支給
されます。通院や入院が月2日以上ない場合でも、
年額1万円（前期5千円・後期5千円）を支給します。
　なお、見舞金の申請をしていない人や医療受給
者証の更新をされていない人は、手続きが必要です。
◎申請方法…【窓口】県から交付された難病の医
療受給者証、振込先の銀行口座が分かるものを持
参し、障がい福祉課、または各支所、中央駅前出
張所へ【郵送】申請書（市ホームページで配布）、
受給者証の写しを障がい福祉課へ【オンライン】
ちば電子申請サービスから申請できます
特定疾患見舞金療養状況届の案内を発送します
　特定疾患見舞金制度の登録者に、療養状況届（令
和7年4〜9月分）を郵送します。
　月2日以上の通院または入院をした場合に、療
養状況届を提出していただくことで、日数や回数
に応じた見舞金が支給されます。
◎提出期限…10月16日㈭
問障がい福祉課支援係☎33-4136

認知症サポーター養成講座
　認知症サポーターとは、認知症を正しく理解し、
認知症の人やその介護者をやさしく見守る「応援

人間ドック・脳ドック検査費用を助成
◎助成額…検査費用の2分の1
【人間ドック】上限3万円
【脳ドック】上限2万円
対保険税（料）を完納し、当該年度に健康診査を
受診していない、40歳以上の国民健康保険被保
険者と後期高齢者医療制度の被保険者※特定健康
診査、健康診査を受診していても、脳ドックのみ
の検査は対象　申申請書（下記窓口、各支所、中
央駅前出張所、市ホームページで配布）を下記へ　
問国保年金課給付係☎33-4464、高齢者医療年
金係☎33-4470

資格確認書は届いていますか
　8月1日㈮から使用する国民健康保険の資格確
認書を7月2日に世帯主宛てに、後期高齢者医療
制度の資格確認書を7月7日に本人宛てに、簡易
書留郵便で発送しましたが、不在のため市に返送
されているものがあります。まだ資格確認書を受
け取っていない人は、下記へ連絡した後、顔写真
付きの本人確認書類（運転免許証、マイナンバー
カードなど）を持参の上、来庁してください。
問国保年金課【国民健康保険資格確認書】保険税
係☎33-4462、【後期高齢者医療資格確認書】高齢
者医療年金係☎33-4470

福祉手当の現況届を
必ず提出しましょう

　特別児童扶養手当、障害児福祉手当、特別障害
者手当、在宅重度知的障害者福祉手当を受給して
いる人に、現況届に関する書類を発送します。
　市では、現況届により手当てを引き続き受給で
きる要件を満たしているかどうかを確認していま
す。現況届の提出がないと、支給要件に該当する
場合でも、手当ての支給が停止されますので、必
ず提出をお願いします。
◎提出期間…8月12日㈫〜9月11日㈭
問障がい福祉課支援係☎33-4136

お忘れなく
期限内に必ず提出しましょう

【児童扶養手当現況届】
　児童扶養手当の認定を受けている人へ7月末に
現況届を発送しましたので、8月29日㈮までに受
付窓口に提出してください。届け出がない場合、
11月分以降の手当を受給できなくなります。な
お、所得超過により手当を受けていない人も必ず
提出してください。
【ひとり親家庭等医療費等受給資格認定更新申請書】
　受給資格の認定を受けている人が、受給資格を
継続するためには更新手続きが必要となります。
対象者へ7月末に申請書を発送しましたので、8
月29日㈮までに受付窓口で更新手続きをしてく

子育て
情報

健康・
福祉情報

ださい。
〈共通〉
◎受付窓口…子育て支援課、各支所市民サービス課
※印旛支所は8月5日㈫〜
◎夜間・休日の受付窓口…子育て支援課のみ

（夜間）8月26日㈫17時30分〜20時
（休日）8月23日㈯10時〜15時
問子育て支援課給付係☎33-4645

養育費無料法律相談
時8月23日㈯13時〜16時（1人40分程度）　場ミ
レニアムセンター佐倉（佐倉市）　内弁護士による
相談　対県内在住者（千葉市、船橋市、柏市を除
く）　定4人　申8月20日㈬12時まで（先着順）　
問(一財)千葉県母子寡婦福祉連合会事務局☎043-
222-5818 chibak-bosi@ce.wakwak.com

子育て連続講座ハートフルセッション
「乳幼児の子どもの心のコーチング」

時9月18日、10月2日、16日、30日、11月13日、
27日の各木曜日10時〜12時（全6回）　場コスモ

スパレット パレットⅡ　内子どもの「生きる力」
の土台を育てるために、日々親としてどう対応す
ればいいのか、コーチングを通して学ぶ　講福田
潔子氏（（NPO法人）ハートフルコミュニケーション
理事）　対市内在住で、申請時に0歳のお子さん
の保護者　定10人※託児なし。0歳
のお子さんの同席可　申9月12日㈮
17時までに2次元コードから、また
は下記へ（先着順）　問子ども家庭課
児童相談係☎33-4753

ママたちの国際交流
～多文化子育てサロン～

時①9月19日㈮10時〜11時30分②26日㈮10時
〜11時30分　場コスモスパレット パレットⅡ　
内①妊婦・ママのためのリラックスヨガ②ベビー
マッサージ　対日本人・外国人の親子、外国人の
妊婦　定20組　申開催1週間前まで
に2次元コードから、または電話で

（先着順）　問千葉県国際交流セン
ター☎043-297-0245

開催日 時間 会場 申込期限
10月22日㈬

13時30分〜
15時30分

小林公民館 10月1日㈬
10月28日㈫ コスモスパレット 10月7日㈫
11月11日㈫ そうふけ公民館 10月21日㈫
11月26日㈬ 印旛公民館 11月5日㈬

12月3日㈬
10時〜12時

牧の原
地域交流センター 11月12日㈬

12月9日㈫ コスモスパレット 11月17日㈪
令和8年1月21日㈬ そうふけ公民館 12月26日㈮

1月28日㈬ 13時30分〜
15時30分 本埜公民館 令和8年

1月7日㈬
2月9日㈪ 10時〜12時 市役所本庁 1月19日㈪

2月25日㈬ 13時30分〜
15時30分 印旛公民館 2月4日㈬

介護予防教室
「のばせ！健康寿命」

　運動・栄養・お口の健康・
社会参加について学び、健
康寿命の延伸を目指します。
対市内在住の65歳以上（要
支援・要介護認定者を除く）
定各15人（先着順）
申問高齢者福祉課包括支
援係☎33-4593
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千葉県こども急病電話相談☎♯8000（局番なし）または☎043-242-9939毎日19時〜翌朝8時。看護師による電話相談
印旛市郡小児初期急病診療所☎043-485-3355◎診療時間…平日・土曜日19時〜23時、日曜日・祝日・年末年始9時〜17時、19時〜23時（受け付けは診療終了時間
の15分前まで）

保健センター
こども家庭センター 通信

各子育て支援センター・保育園・認定こども園・児童
館などでは、親子で楽しめるイベントや講座などを開
催しています。詳細は各施設のおたより（2次元コード）
をご覧ください。

　語呂合わせで、8
エイト

と4
よん

で「エイよう=栄養」で「栄養
の日」。家族や友人が集まる機会も増える夏休み期
間中の今、健康的な食生活について考える日にして
みませんか。
　市では「第3次健康いんざい21」が令和7年4月か
ら始まりました。その取り組みの中から、朝食につ
いて考えてみましょう。
　令和5年度に実施した市民アンケート（小学5年生
と中学2年生の回答）によると、朝食を毎日食べてい
ると答えた児童生徒は90%、食べていないと答えた
児童生徒は約10%いました。朝食を食べていない理
由は「時間がない」「お腹が空いていない」「朝食が用
意されていない」などがあげられています。
　成人では令和6年度健康診査の問診項目で「週4回
以上食べている」という人が90%という状況でした。
朝食は一日の始まりの大切なエネルギー源を補給す
る場でもあります。睡眠で休めたからだをしっかり
と動かすためには、朝食では、特にたんぱく源とな
る主菜（肉や魚など）の存在は欠かせません。
　きょうの朝食を思い出してみましょう。主食（ご
はん、パン類など）、主菜、副菜（野菜のおかずなど）
はありましたか。主食、主菜、副菜がそろっている
ときは、くだものや牛乳が加われば、さらにバラン
スアップにつながります。暑さで食欲が落ちたとき
は、口当たりのよいゼリー類や、ヨーグルトに果実
を混ぜてデザート風に。具だくさんのおみそ汁やそ
うめんなどの麺類、宮崎名物の冷や汁のように、白
飯と野菜の組み合わせもよい方法です。前日に作っ
ておく場合には、必ず冷蔵庫で保管します。
　朝食を食べる習慣のない人は、まずは何か1品を
口にしてみませんか。夏を元気に乗り越えるために
も、朝食をとる習慣を身につけましょう。

問健康増進課健康支援係☎33-3270

▼健康づくり相談（一般対象・予約制）
時月曜〜金曜日９時〜１６時
場総合保健センター（コスモスパレット パレット
Ⅱ）、大森保健センター
内血圧測定、体組成測定、健診結果の見方や生活習
慣病予防についての相談、食事や栄養についての相
談(食生活分析)、歯・お口についての相談、禁煙相
談
申来所する2日前（休日の場合はその前日）まで
※電話相談可
問健康増進課健康支援係☎33-3270

▼育児相談（対象者へ個別に通知）※予約制
ころころ相談
内子どもの成長や生活などについての相談
対乳児期（1歳未満）
問子ども家庭課母子保健係☎33-4762

▼離乳食教室※予約制
内栄養士、歯科衛生士による講話など
対５〜12カ月ごろ
問子ども家庭課母子保健係☎33-4762

▼幼児健診（対象者へ個別に通知）
1歳6カ月児健診
内集団： 身体計測、内科健診
　個別：歯科健診、フッ化物塗布あり(希望者）
対1歳7〜9カ月ごろ
2歳児歯科健診
内個別：歯科健診、フッ化物塗布あり(希望者）
対2歳6カ月ごろ
3歳児健診
内集団： 身体計測、眼科(屈折・眼位)検査、尿検査、

内科健診
　個別：歯科健診、フッ化物塗布あり(希望者)
対3歳6〜7カ月ごろ
問子ども家庭課母子保健係☎33-4762

【子ども家庭課母子保健係（☎33-4762）へ】
▪妊娠中の人は、母子健康手帳別冊の差し

替えが必要です。印西市発行のものを
利用してください

▪就学前の子どもがいる人は、健診状況を
お知らせください

【健康増進課感染症予防係（☎33-3785）へ】
▪予防接種の予診票は、印西市のものと差

し替えが必要です
【健康増進課健康支援係（☎33-3270）へ】
▪がん検診などの受診を希望する場合は、

申し込みが必要です

転入者の皆さんへ

　市では、令和8年4月1日から、次の学童クラブを一つの単位として管理運営を行う指
定管理者を公募します。
◎指定管理期間…令和8年4月1日〜13年3月31日
◎�対象学童クラブ…市立滝野学童クラブ（滝野小学校敷地内）、市立牧の原学童クラブ、

牧の原第2学童クラブ（牧の原小学校敷地内）
◎施設の目的…児童福祉法の趣旨に基づき、放課後児童健全育成事業を行う施設
内学童クラブに入所する児童の生活指導および余暇指導。入所の許可および取消し、保
育料の徴収、施設の維持管理など
申9月12日㈮(必着)までに申請書類を下記へ※募集要項および申請書類様式は市ホーム
ページ、または下記で配布
問生涯学習課放課後児童支援係☎33-4729

８月４日は「栄養の日」

学童クラブの指定管理者募集学童クラブの指定管理者募集

　平成5年9月1日号から始まった連載漫画「ナスちゃん」が、次回
の令和7年9月1日号でついに最終回を迎えることになりました。
　ナスちゃんは、32年間にわたり健康情報を分かりやすく、親
しみやすく伝えてくれる存在として、広報いんざいの多くの読者
に愛されてきました。食事の工夫、運動のコツ、予防の大切さ
など、健康づくりに役立つヒントを、ユーモアたっぷりに届け
てくれたナスちゃん。
　広報いんざいとともに、笑顔と健康情報を届けてくれたナス
ちゃんのラストを、どうぞお楽しみに。
問秘書広報課広報広聴係☎42-5117

ナスちゃん、次回ついに最終回！

▲ナスちゃん第1回
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▶︎市役所本庁…9日㈯、23日㈯8時30分〜17時15分　▶︎中央駅前出張所…2日㈯、16日㈯8時30分〜17時15分　▶︎印旛支所…毎週
土曜日8時30分〜12時※改修工事のため8月2日㈯は実施しません　▶︎滝野出張所…令和8年3月31日㈫まで休館

8月の市民課窓口業務の
土曜・日曜開庁（祝日除く）

※ 各公民館・図書館・福祉センター、コスモスパレットの受
け付けは9時〜

内施設見学と体験教室
対小学4〜6年生と保護者
定各8組（先着順）
申問動物愛護センター☎93-5711

#私たちの保健室
〜こっトンカフェ〜

時8月19日㈫14時〜19時（毎月第3
火曜日。年間日程は2次元コード）
場コスモスパレット パ
レットⅡ
内性に関する悩みや、家
族や友達のことなどを気
軽にお話しできる場所
問男女共同参画センター☎36-4174

科学を知ろう
夏休み科学教室

時①8月21日㈭②23日㈯10時〜11
時30分
場印旛公民館
内光で固まるUVレジンでストラッ
プを作る
講大久保尚紀氏（日本大学教授）
対小学1〜6年生
定各15人※1・2年生は保護者同伴
で、3〜6年生は保護者の同伴可　

300円
申8月12日㈫までに2次元コードか
ら、または下記へ（先着順）

問印旛公民館☎98-0427

いんざい自然探訪
第3回「水辺の生き物を調べよう」

時8月22日㈮9時30分〜12時※雨
天中止
場別所・大森の谷津田周辺
内市内の豊かな自然環境に触れ合え
る自然観察会
講（NPO法人）亀成川を愛する会
対市内在住の小学生と保護者
定7組（1組2人）
他持ち物、服装、会場案内図などは
別途通知
申8月15日㈮までに、ちば電子申請
サービスから(先着順)
問環境保全課保全係☎33-4491
kankyouka@city.inzai.chiba.jp

夏休み水の旅
手賀沼船上観察と

手賀沼終末処理場見学
時8月22日㈮9時30分〜15時　
場千葉ニュータウン中央駅北口集
合・解散※バスで移動。雨天決行
内市民の飲み水に深く関わりのある
手賀沼を遊覧船から観察。手賀沼終
末処理場を見学し、水を汚さない暮
らし方を考える（途中、手賀沼親水
広場・水の館の見学と昼食）
対小学3年生以上※小学
生は要保護者1人同伴
定25人　
申2次元コードから、またはメール

▲①平日版 ▲②土曜日版

会計年度任用職員・パートタイム
（市立保育園・登録制）
◎勤務時間…①平日7時〜19時、土
曜日7時〜17時の間で1日6〜7.5時
間②平日7時〜9時30分または16時
〜19時の延長保育時間※園により
多少異なる
◎時給…保育士1,690円、正看護師
1,860円、無資格1,440円〜1,490
円※諸手当あり
内保育に関すること　
対①保育士または正看護師②資格不
問　
申履歴書（写真貼付）、健康診断書
の写し（直近1年以内）、資格保有者
は資格証の写しを下記へ　
問保育幼稚園課計画管理係☎33-46 
49

会計年度任用職員（小中学校）
◎任用期間…9月1日㈪〜令和8年3
月31日㈫
◎募集職種…①学習指導員②支援員
③日本語指導員
◎勤務時間…①②1日6時間、週3〜
4日③原則1日3時間、週2日
◎時給…①1,710円②1,550円〜
1,580円③1,440円〜1,490円
内①児童生徒の指導や支援②児童生
徒の支援や介助③帰国子女の日本語
指導
対①教員免許資格保有者②資格不問
③外国語が話せる人
申履歴書（写真貼付）、資格保有者
は資格証の写しを下記へ
問学務課学務係☎33-4704

秋季市民テニス大会（団体戦）
時8月24日㈰、31日㈰8時〜※予備
日9月14日㈰、15日㈷
場松山下公園テニスコート
対市テニス連盟加盟団体および市内
で活動する団体
定32チーム

連盟加盟団体1チーム5千円（連盟
に未加盟者がいる場合は市内在住者
1人500円、市外在住者1人千円を
加算）、未加盟団体1チーム3万円　
他8月17日㈰17時から松山下公園
総合体育館でドロー会議を開催
申8月10日㈰（必着）までに申込書

（松山下公園総合体育館窓口で配布）、 
参加費を現金書留で下記へ（先着順）
※大会要綱などは連盟ホームページ
参照
問市テニス連盟・齊藤（〒270-1326 
木下1341-1） http://inzaitc.saku 

ra.ne.jp/

秋季市民テニス大会団体戦
（ミックスダブルス戦）
時①9月28日㈰②10月5日㈰8時30
分〜※予備日10月26日㈰、11月2
日㈰
場松山下公園テニスコート
対市内在住・在勤・在学者および、
市テニス連盟加盟団体※団体戦は同
テニス連盟未加入の市内で活動する
団体でも可
定100組

1ペア2千円（連盟未加盟者がいる
場合は市内在住者1人500円、市外
在住者1人千円を加算）※高校生以
下のペアは1ペア千円
他9月21日㈰17時から松山下公園
総合体育館でドロー会議を開催。代
表者は必ず出席してください
申9月15日㈷（必着）までに申込書

（松山下公園総合体育館窓口で配
布）、参加費を現金書留で下記へ（先
着順）※大会要綱などは連盟ホーム
ページ参照
問市テニス連盟・齊藤（〒270-1326 
木下1341-1） http://inzaitc.saku 
ra.ne.jp/

市赤十字奉仕団員
内誰もが安心して暮らせるまちづく
りに貢献できるよう、防災訓練や施
設奉仕などのさまざまな活動をする
申問日本赤十字社千葉県支部印西
市地区事務局・社会福祉課厚生係
☎33-4513、印西市赤十字奉仕団
委員長・新井 araimack@ezweb.
ne.jp 97-4936
 

マンション管理講習会
時9月13日㈯13時〜16時
場コスモスパレット パレットⅠ
内講習会「マンションで起こる3大
トラブルについて考えよう」、参加
者交流会
講吉村孝一氏（千葉県マンション管
理士会）
対市内のマンション管理組合の関係
者、マンションの住民
定30人
申申込用紙を下記へ、または2次元
コードから（先着順）

▲ホームページ ▲電子申請
（申し込み）

問建築指導課住宅係☎33-4657
kentiku@city.inzai.chiba.jp 42-
6200

マンション管理士を派遣します
内管理組合の運営・管理規約などの
相談、管理状況の簡易自己診断と改
善事項の助言、出前講座など
対市内分譲マンションの区分所有者
で構成するマンション管
理組合の代表者　
申11月28日㈮（消印有
効）までに申込用紙を下
記へ、または2次元コードから
問建築指導課住宅係☎33-4657
kentiku@city.inzai.chiba.jp 42-
6200

司法書士無料相談会
時8月13日㈬18時〜20時
場コスモスパレット パレットⅡ　
内相続・贈与などの不動産登記、多
重債務問題、成年後見・少額訴訟、
会社設立・役員変更の商業登記、司
法書士業務に関することなど
申当日会場で19時30分まで　
問千葉司法書士会佐倉支部・三浦☎
36-4813

全年齢向け再就職支援セミナー&
個別相談会
　千葉県ジョブサポートセンターと
鎌ケ谷市、我孫子市、白井市、印西
市が共催で全年齢向けの再就職セミ
ナーを開催します。
時9月4日㈭①セミナー10時〜12時
②個別相談13時30分〜16時（各回
30分）
場白井市役所
内社会環境や労働市場の現状理解、
応募書類の作成や面接時につながる
自己PRなどを学ぶ
対再就職活動に不安のある人（在職・
求職中は問わない）
定30人
他雇用保険受給中の人は「雇用保険
受給資格者証」持参（セミナーのみ
雇用保険受給者の活動実績になりま
す）
申電話で（先着順）※詳細は市ホー
ムページ
問白井市産業振興課☎047-401-46 
41

講座・催し

夏休み親子で学ぶ
動物愛護センター

時8月7日㈭、21日㈭9時30分〜11
時30分
場動物愛護センター（富里市）
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法律相談
（弁護士）

①15日㈮②22日㈮③29日㈮10
時〜15時【予約開始】①8日㈮②
15日㈮③22日㈮※先着8人（初
めての人優先）

コ
ス
モ
ス
パ
レ
ッ
ト 

パ
レ
ッ
ト
Ⅱ

3階市民
相談室

男女共同参画センター
☎36-4233

（受付専用番号）
※予約開始9時
※空きがあれば当日受
け付け可（交通事故巡
回相談を除く）

司法書士相談 29日㈮10時〜15時
【予約開始】1日㈮※先着6人（初
めての人優先）

税理士相談
22日㈮10時〜15時
【予約開始】1日㈮※先着6人（初
めての人優先）

人権よろず
相談

15日㈮10時〜15時
【予約開始】1日㈮※先着4人

行政相談
（行政相談委員）

15日㈮10時〜15時
【予約開始】1日㈮※先着8人
【電話相談可】

交通事故巡回
相談

22日㈮10時〜15時
【予約】20日㈬まで※先着4人

女性の悩み相談 7日㈭、21日㈭10時〜16時
【電話相談可】

男女共同参画センター
☎36-4174

福祉の総合相談
窓口

月曜〜金曜日8時30分〜17時15
分【電話相談可】

2階

福祉の総合相談窓口
☎33-7185

家庭児童相談 月曜〜金曜日9時〜16時 子ども家庭課家庭児童
相談☎33-4874

障がい福祉の
総合相談

月曜〜金曜日9時〜17時
【電話相談可】

いんば障害者相談センター
☎99-2501 33-6024

障がい者就労支
援相談

月曜〜金曜日9時〜17時
【電話相談可】

ふれあいサポートセンターいんざい
☎42-1118 42-1055

母子・父子自立
支援相談 月曜〜金曜日9時〜16時 子育て支援課支援係☎33-4640

消費生活相談 月曜〜金曜日
9時30分〜16時30分【電話相談可】

市役所附属
棟

市消費生活センター
☎42-3306

若者サポートス
テーション出張
相談

28日㈭10時〜17時
対15〜50歳未満の職業的自立
を目指す若者と保護者

市役所会議
棟

ちば北総地域若者
サポートステーション
☎24-7880

心配ごと相談 2日㈯、水曜、金曜日（1日を除く）
10時〜15時

社会福祉協議会（総合福祉センター内）
☎42-0294

成年後見相談会 26日㈫13時30分〜15時30分
※先着2人

サザンプラザ
（原山）

社会福祉協議会
☎42-0294

生活困窮相談 月曜〜金曜日8時30分〜12時、
13時〜17時15分【電話相談可】

いんざいワーク・ライフサポートセンター
☎85-8267

教育相談 月曜〜金曜日
9時30分〜15時30分 教育センター教育相談専用電話

☎47-7830
子ども相談室 月曜〜金曜日9時〜17時

特別支援教育に
関する就学相談 月曜〜金曜日

9時30分〜16時30分
指導課指導係
☎33-4705

Consultation�for�
Foreigners
外
が い

国
こ く

人
じ ん
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す い

曜
よ う

日
び

9時
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じ
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前
ぜ ん

に予
よ

約
や く

してください
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ん
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だ ん

可
か

】

企
き

画
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政
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策
さ く

課
か

政
せ い

策
さ く

推
す い

進
し ん

係
がかり

電
で ん

話
わ

33-4068
kikakuka@city.inzai.chiba.jp

相談名 とき（12時〜13時を除く） ところ 問い合わせ 相談名 とき（12時〜13時を除く） ところ 問い合わせ

※祝日の相談はありません※階段の昇降に支障のある人は予約時に申し出てください※ 予約が必要各種 8月無料相談

で（先着順）
問印西 水と暮らしを守る会・竹内
☎090-3907-8355 inzaimizuku
ra@yahoo.co.jp

体験講座
「埴

はに

輪
わ

をつくろう」を開催
時8月24日㈰10時〜11時30分
場印旛歴史民俗資料館
内古代の墓である古墳に並べ立てら
れた、埴輪を粘土で作る
対市内在住者
定15人

382円
他汚れてもよい服装で、タオル、作っ
た埴輪を持ち帰る箱を持参
申8月17日㈰まで
問印旛歴史民俗資料館☎99-0002

シニア安心安全講座
「いきいき輝くセカンドライフ♪
YOGA」〜無理なく始める、
健康と笑顔の習慣〜

時9月2日㈫10時〜11時15分　
場総合福祉センター　
内ヨガを通して心と体のバランスを
とる方法を身に付ける　
講松元よりこ氏（ヨガインストラク

ター）　
対市内在住の60歳以上　
定20人（先着順）　
他ヨガマット、タオル持参　
申問総合福祉センター☎42-0144

手工芸タイム
「季節の花材でスワッグ作り♪」

時9月5日㈮10時〜11時15分　
場総合福祉センター　
内1年中飾れるスワッグを作る　
講Kikori古

ふ る

田
た

千
ゆ き

氏（フラワー作家）　
対市内在住の60歳以上　
定15人　

1,200円　
他持ち帰り用の袋持参　
申8月6日㈬から（先着順）　
問総合福祉センター☎42-0144

市民フォーラム　たすけあい・さ
さえあい・ありがとうの輪〜元気
な街づくりに必要なこと〜
時9月20日㈯13時30分〜15時30
分（受け付け13時〜）　
場文化ホール　
内住み慣れた地域で安心して暮らし
続けるために、今できること、地域
がもっと元気になるヒントを生活支
援隊コーディネーターと一緒に学
ぶ　
講井出一茂氏（千葉大学予防医学セ
ンター特任助教）　
対市内在住・在勤者　
定50人　
申事前に下記へ（先着順）　
問市社会福祉協議会（印西市生活支
援体制整備事業受託事業者）☎42-
0294

健康講座（フレイル予防）
時①9月4日㈭②12月18日㈭9時30
〜11時
場ふれあい文化館

内心も体も弱らせない。食べてかん
で、笑顔で健康「元気でいられるコ
ツ」を学ぶ
対市内在住・在勤の60歳以上で、2
回とも参加できる人
定16人
申8月22日㈮までに2次
元 コ ー ド から、 または
そうふけ公民館（☎45-
3800）へ（抽選）
問健康増進課健康支援係☎33-32 
70

これからどうする？アカミミガメと
アメリカザリガニとのつきあい方

時9月6日㈯9時30分〜11時30分
（集合9時20分）
場手賀沼親水広場周辺
内手賀沼のアカミミガメを捕獲し
て、条件付特定外来生物に指定され
たアカミミガメとアメリカザリガニ
との付き合い方を解説　
講片岡友美氏（（NPO法人） 生態工房 理
事長）
対小学生以上※未就学児の同伴不可
定30人
他帽子・筆記用具持参
申8月7日㈭12時までに2次元コー
ドから（抽選）
問手賀沼流域フォーラム
実行委員会事務局・竹内
☎090-3907-8355 teganumaforum 
@yahoo.co.jp https://forms.gle/
omE6JKzRq2mf1YhLA

利根川講座（全4回）
時9月12日㈮、10月11日㈯､ 11月
21日㈮､ 12月13日㈯
場中央公民館
内利根川と深い関わりのある地域環
境の理解とこれからの地域づくりな
どを学ぶ
対市内在住の18歳以上

納期限は9月1日㈪
市民税・県民税・森林環境税第2期
問納税課収納管理係☎33-4447
国民健康保険税第2期
問国保年金課保険税係☎33-4462
後期高齢者医療保険料第2期
問国保年金課高齢者医療年金係
☎33-4470
介護保険料第2期
問高齢者福祉課介護保険係☎33-46 
23
個人事業税第1期
問佐倉県税事務所☎043-483-1115

◎ 納め忘れのないようにお願いしま
す。

◎ 口座振替の人は、残高不足のな
いようご確認ください。

◎ 納付が困難な場合はそのままに
せず、相談してください。

市税などの夜間納付相談窓口
【相談日】
8月29日㈮17時30分〜19時
【場所】市役所本庁舎1階国保年金課
【必要な物】納税通知書、催告書、
本人確認書類など

【取扱科目】
固定資産税･都市計画税
市民税・県民税・森林環境税
軽自動車税（種別割）
問納税課債権回収対策室☎33-44 
48
国民健康保険税
後期高齢者医療保険料
問国保年金課
　保険税係☎33-4462
　高齢者医療年金係☎33-4470
介護保険料
問高齢者福祉課介護保険係☎33-
4623

定20人
申8月15日㈮までに2次
元コードから、または下
記へ（抽選）
問中央公民館☎42-2911



栄養士の

この広報紙は、古紙パルプ配合率70％の再生紙と植物油インキを使用しています。
本文には見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。
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ずっと　このまち　いんざいで

アプリ「マチイロ」で広報
いんざいの配信を行って
います。上記2次元コード
からダウンロードできます。X 市X　
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切り取って集めて自分だけのしぜん図鑑をつくろう

切り取って集めて自分だけのしぜん図鑑をつくろう
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ひまちゃん2歳のお誕生日おめでとう！これからもたくさん笑っておおきくなってね♡
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おしゃべり大好きな柚希乃ちゃん！2歳おめでとう♡これからも元気にいっぱい遊ぼうね♪
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いつも周りの人たちを笑顔にしてく
れる壮良。これからもみんなを照ら
し、元気いっぱい大きくなってね。
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2歳のお誕生日おめでとう♡歩く
の上手になったね！公園やお散歩
にいっぱいお出掛けしようね！
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つむちゃんの笑顔は宝物！おかげさま

で毎日幸せです。いつもありがとう。

だいすきだよ♡お誕生日おめでとう。
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家族みんなのアイドルととちゃん！
顔を見るといつもにっこり！1歳の
お誕生日おめでとう！
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中華風炊き込みご飯
レシピ提供 : 子ども家庭課

　現在の印西牧の原駅周辺は、高
層住宅や商業施設が立ち並び、多
くの人々が行き交っています。そ
の風景からは想像しにくいかもしれ
ませんが、この地域にはかつて「印
旛地方航空機乗員養成所（印旛飛行
場）」が存在していました。
　この地域は「草深原」と呼ばれ、
もともと原野や山林が広がっていました。昭和12年ごろに飛行場
建設の計画が立てられ、昭和16年4月に養成所が開設、翌年6月
に飛行場が完成しました。養成所では、将来の航空機乗員を育て
るための教育と訓練が行われました。昭和19年ごろからは、飛行
場は陸軍の軍用施設として使われるようになります。敵機の接近
に備え、飛行場の拡張工事が始まり、近隣住民も作業に協力する
よう求められました。訓練を終えた生徒たちは陸軍航空隊に配属
され、過酷な空中戦や特攻作戦に参加することとなります。その
結果、若くして命を落とした人々も少なくありませんでした。そ
して昭和20年7月4日、終戦のわずか1カ月前には、この飛行場自
体がアメリカ軍による爆撃を受けました。
　現在、印西牧の原駅の近くにある「東の原公園」には、飛行機の
形をした砂場があります。少し変わったこの砂場は、敵の攻撃から
飛行機を守るために造られた格納庫（掩

え ん

体
た い

壕
ご う

）が残る場所であったこ
とに由来し設置されています。また、東の原公園近くの住宅地の
一角には、市内で唯一残る掩体壕が1基保存されています。
　令和７年は戦後80年を迎えます。過去の出来事を知り、平和の
尊さを次の世代へ伝えていくことは、私たち一人ひとりの大切な役
割です。

戦後80年をむかえて　〜印旛飛行場〜

アブラゼミ
　アブラゼミは、日本の本州、四国、九
州を中心に広く分布しているセミの一種
で、都市部でもよく見られる代表的なセ
ミです。成虫の体は茶褐色で、羽には油
を塗ったような光沢があることから「アブ
ラゼミ」と呼ばれています。鳴き声は「ジ
リジリジリ」という連続音で、夏の風物詩と
して親しまれています。アブラゼミは都市部
の街路樹や公園、学校の校庭など、比較的緑の少
ない環境でも生息することができるため、他のセミの
仲間と比べて都市化の影響を受けにくいとされています。
　市内では、ケヤキやサクラなどの樹木がある場所でよく見られ、
特に朝方や夕方に鳴き声が活発になります。
問環境保全課保全係☎33-4491

調
味
料

お子さんでも調理が簡単な炊き込みごお子さんでも調理が簡単な炊き込みご
飯です。夏休みにぜひ作ってみてくだ飯です。夏休みにぜひ作ってみてくだ
さい。さい。

1人分の栄養価 エネルギー 355kcal
たんぱく質 10.8g

脂質 7.1g
食塩相当量  1.3g

米����������������2合
ニンジン����� 中1/3本
しめじ��������� 1/2袋
枝豆��100g（さやつき）
※冷凍食品の枝豆でも可
ツナ缶（油漬け） ���1缶
オイスターソース�����
������������� 大さじ１
しょうゆ����� 大さじ１
ごま油 ���小さじ１と1/2
鶏ガラスープの素  ����
����������� 小さじ1/2

材料（4人分）
① お米は洗い、ざるにあげておく。
② ニンジンはいちょう切りにしておく。

枝豆は、ゆでてさやから出しておく。
③ しめじは根元を切った後、手で割く。
④ お米と調味料を炊飯器に入れる。
⑤ 残りの水を2合の目盛りに合わせるよ

うに入れる。
⑥ 具材のニンジン、しめじ、枝豆、油切

りしていないツナを炊飯器に入れる。
⑦ 炊飯器のスイッチを入れて炊く。炊き

あがったら、混ぜる。

作り方


