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思春期講座アンケート （10/14 17：00 現在） 

2



今後どのようなテーマの講座があれば参加したいですか？ご自由にお書きください 

2 件の回答 

・思春期については定期的に聞きたいです

・スマホが子供の脳に与える影響。

・受験生の子どもとの関わり方

・先生がおっしゃることは理解できるし、理想論ではあります。それはわかっているけど、

具体的にどう動けばいいの？という疑問があります。

参加者の具体的な事例をあげて、それに対してどう動くかというワークショップがあると

ありがたいです。参加者はお互いのことを話すことで救われることもあると思います。

・今回の会のその後

本日の講座に参加した感想、ご意見など、ご自由にお書きください 

（７件の回答） 

・繰り返す、やってみます！！！

・子供の気持ちもわかりました。

・自分の育児について、考えることができました。ありがとうございました。

・講師の先生のすすめ方が、とてもわかりやすくて良かったです。

・反抗期に悩んでいたので、いろいろな話を聞く事が出来たので本当に参加して良かったです。

貴重な時間をありがとうございました。

・思春期の子育ての実践できるヒントをもらえてよかったです

・講師の方の話がわかりやすく、非常に参考になった。 
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思春期子育て講座

これって思春期？
これまでと違った子どもの姿に、どう接したらいいか戸惑いを感じていませんか？
子どもが幸せに「自立」していくために、子どもとどう関わっていけばいいのか
参加者同士の対話や体験ワークを通して学びます。

参加費無料

先着20名
（事前申込制）

ふれあいセンターいんば

10月5日（土） 10：00～12：00日 時 ▶

会 場 ▶

市内在住の小学校高学年〜
中学生の保護者

対象者 ▶

▶ 思春期とはどういう時期か？
▶ この時期に子どもに育てたい力とは？
▶ 親の立ち位置
▶ 自立を促すサポート方法

NPO法人ハートフルコミュニケーション理事 福田 潔子

講座内で、参加者のグループワークがあります
＊託児なし ＊お子様同席での受講はできません

お問い合わせ ▶ 子ども家庭課児童相談係 電話：0476-33-4961

9月2日（月） 9時〜 10日3日（木）17時締切

申し込み 右の２次元コード、又はURLよりお申し込みください

https://apply.e-tumo.jp/city-inzai-chiba-u/offer/offerList_detail?tempSeq=34225 

印西市子ども家庭課主催

講師・団体紹介▼ 内容▼

ハートフルコミュニケーションⓇのテーマは
子どもの幸せな自立。子どもの「生きる力」
を引き出すことを提案しています。子育て
にコーチングを取り入れたプログラムを
全国各地で実施。

（千葉県印西市美瀬1丁目25番地）

ホームページ ▶ http://www.heartful-com.org

〜どうする？ 親のイライラ、
子どもとの距離感〜
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乳幼児期子育て講座「子どもを幸せにするしつけ」アンケート 2024．10.22 
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項目 

・しつけについて知りたかった

・子育てに悩みや不安があった

・子どもへの接し方を学びたかった

・子どもに対するイライラをどうにかしたかった

・他の人がどうしているかを知りたかった

・仕事で子供にかかわることが多いので

・託児を利用して自分の勉強時間が欲しかった

・イヤイヤ、ワガママの接し方、どうしたら言うことを聞いてもらえるのか

・コーチングに興味があったから
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■講座に参加してよかった事はどんなことですか？

・自分の子どもに対する態度でダメなことばかりを反省していたが、講座で教えていただいたことを、普段から

やれているところもあった。自信がなくマイナスな気持ちが強かったが、出来ていることもある、と見つめ直

すよいきっかけになったと思います。

・私だけでなく、同じような悩みや不安を持っている方がいるんだなと感じることができました。

・共感する会話の例がわかりやすかったです。

・子どもの気持ちに共感することの大切さが改めて、ワークを通して実感できました。ありがとうございました。 

・今日、今からでも実践できる、簡単なことがたくさんあるんだなぁと改めて感じることができました。

・小学校入学前に保護者から親、ヘルプからサポートの時期にきていると知れてよかった。

・他の方がどのような事に悩んでいるかを知ることができてよかった。

・共感の大切さがわかった。なかなか指示が通らず、また、2学期からしてほしくない行いが増えていたが、声

かけの仕方を変えてみようと思った。

・日頃の自分の行動（育児法）を振り返ることができてよかったです。

・具体的な子どもへの接し方、声掛けがわかってよかったです。

・ペアワークで子供側の気持ちも確認できて、親の接し方次第なんだなと改めて感じました。

・みじかに感じ、勉強になりました。

・我が子だけでなく、皆さん同じような悩み、気持ちでいるんだなぁと心強く思い、少し力を抜くことができた

と思います。共感してできていることを褒める！忘れがちでした。

・「しつけ」について知りたいというママたちと会話できる時間があってよかったです。 

福田さんのやさしい話し方と講座の内容に癒されました。 

■家に帰ってやってみようと思ったことは何ですか？

・子どもに対して素直に謝る。

・共感・できたことを口に出してみる

・共感する会話やってみます！！（上の子にもついつい怒ってしまうので）

・イライラしたら、ジャンプや走ったり、体を動かそうと思います。

・日々追われていると、子どものやることが目について怒ることが増えておりますが、

できたことに目をつけてほめてあげたいと思いました。

・できたことに目を向けて伝えていきたいです。

・気持ちを切り替える方法を息子に聞いてみようと思った。

・まず、思いを受け止める。 指示する際、肯定的な言葉をつかう。

・もっと、子どもの気持ちに寄り添ってみようと思いました。

・自分のリフレッシュ法を考えてみようと思います。

・抱きしめる！

・できたこと、約束を守ってくれたことなどほめたり、ありがとうと言いたいです。

・やったこと、できたことの承認。
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■今後どのようなテーマの講座があれば参加したいですか？

・しつけ・褒め方・母親の気持ちのコントロールの仕方

・夫との子育てへの価値観の違いにどう対応していくか

・子どもの接し方についての講座を多くやっていただけるとありがたいです。

・コーチングをもっといろいろ知りたいと思いました。

・「成長の発達障害の疑いがある子どもへの対応について」あると勉強になるので嬉しいです(7 歳の息子が

ADHD のグレー診断されているので） 

・子育てについて全般

・教育関係、子育てに役立つ講座

・コーチング

・親と子とかかわり方声掛けの仕方

・学校での困りごとに対しての親のかかわり方。
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■ご感想、ご意見などがあれば、ご自由にお書きください

・家にいると一人で考えすぎたり、ふさぎ込んでしまっていたけれど、今回参加して気持ちが少し軽くなりまし

た。ありがとうございました。

・ありがとうございました。 10歳の子と 3歳の子も同じなんだなと勉強になりました。

帰ったらよいところを褒めてあげたいと思います（特に上の子）

・子育てに関する講話を身近な場所で開催していただけてとてもありがたいです。

貴重なお時間ありがとうございました。

・託児付きでゆったりと受講できました。有意義な時間をありがとうございました。

・今回の講座の方を先にやってほしかった。この後思春期講座を聞いたほうが流れがわかりやすかったと思いま

す。

・2学期に入り、子どもが学校などでうまくいかないことが多く、思い悩んでいたところに今回の講座を受けて、

子どもへの声がけの仕方を変えてみようと思うことができました。 

・楽しくよいお話が聞けて良かったです。ありがとうございました。

・今日はありがとうございました。自分の子育てを見つめ返す時間になりました。
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先着5名
（要予約）

ハートフルコミュニケーションⓇのテーマは子どもの幸せな自立。
そのために子どもの「生きる力」を引き出すことを提案しています。
子育てにコーチングを取り入れたプログラムを全国各地の自治体からの
依頼を受け実施。

NPO法人ハートフルコミュニケーション

託児情報▼

＊すべての持ち物に名前を記載

□手拭きタオル

□着替え1組

□水筒（麦茶など）

□ビニール袋（汚れた物をいれるため）

3歳以上 ▶

□手拭きタオル２枚

□着替え1組

□肌掛け

□バスタオル

□マグ等飲み物

□オムツ

□おしりふき

□ビニール袋（汚れた物をいれるため）

3歳未満 ▶

〜託児に必要な持ち物リスト〜

団体紹介▼

★子育てIdea Box

http://www.heartful-com.org/html/02_16.html

★対象年齢：生後6ヶ月から未就学児まで
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2024 年度乳幼児期連続講座アンケート結果 
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講座に参加してよかった事はどんなことですか？  5 件の回答 

・自分の考えを言葉として発することができてよかったです。

他の人の考えをきくことで学ぶことがとても多かったです。

・たくさんの方とお話しすることができ、自分にとって安心できる時間でした。

色々な方の話を聞くことができて気づきが多かったです。

・自分の人生を振り返り、子供として、人として経験したことを思い出せたこと、

それが自分の子どもへの共感力につながると思います。また育児の軸が作れた気がします！

・他の人の悩みや考えをきけたこと。

・他の人の育児を知ることができた

やってみてうまくいったことはありますか？具体的にお書きください。  5 件の回答 

・娘の自立について  食事の食べ終わる目標を決めてみること・保育園のかばんを自分で片づけること

・一方的ではなく、子どもの気持ちを確認することで、穏やかな時間になった気がします。

・子どものお風呂いやいやをルーティン化して「外から帰ってきたらするお風呂」がうまくいきました。

・1 回しか参加できなかったが、今後の育児に活かしていきたい。

・5 歳児への声かけを変えてみると、話を聞いてくれるようになりました
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連続講座でよかったことは何ですか？また、もっとこうあればよかったということがあればお書きください。 

5 件の回答 

・もっとアクセスのよい場所であるとよかったと思います。 今の形だと１０人だと多めかとも感じました。

・参加者の方とも顔見知りになれて、何かあったら次回の講座で聞こう！と思えて本当に良かったです。

・他のお母さんの話を聞いたり、べビちゃんたちの成長を見れたことは連続でよかったです。

・みんなが話しながら固い雰囲気でなく、話しやすい雰囲気で話せたこと。

・少しずつ聞くことができて、一つの課題にじっくり向き合うことができました。
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