
1

Administrator
タイプライターテキスト
令和７年度第３回

Administrator
タイプライターテキスト
資料１提案４



2



3



対象者：I 市の公立保育園 5 園の年長児(6~7 才)全 78 名。 

方法： 

直径 45cm のボールを用いて 45 分間のエクササイズを実施。エクササイズの内容はウォー

ミングアップ、有酸素運動、無酸素運動、リラクゼーション。 

変化の測定方法は①姿勢、②片足立ち、③足指じゃんけんを同一検者にて実施。 

①姿勢は後方からの直立姿勢、②片足立ちは被検者が選んだ軸足で、運動前、運動後と

2 回測定。上限を 120 秒⁴として、開眼と開眼の 2 パターンを測定。両足裸足で、視線は

前方 2m 先を注視するように指示し、両上し肢は出来る限り体側に付けるように促す。

評価基準はデンバー式発達スクリーニング検査を参考に実施。③足指じゃんけんはら裸

足で左右同時に、日本学校保健会が示す図説を参考に、基節骨でのグー、親指伸展・他

４指屈曲のチョキ、全指開排のパーの 3 種類を実施。 

 

 

結果： 

図１は姿勢の変化を示した。 

表１は片足立ちの平均値を、表 2 はできた人数/全体人数の％を示した。 

T 検定実施(p 値 < 0.05（5%未満）で運動前と後の有意差あり。0.01 以下でかなりの有意

差あり)。図 2 は運動前の片足立ち(開眼)の時間を、図 3 は同様に運動後を示した 

 

 図１ 姿勢の変化(令和 6 年 6 月→令和 7 年 1 月) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体的な変化として、背筋が伸びている子が多く

(胸腰椎の伸展・エロンゲーションの出現)、踵骨の

向きがバラバラだったものが左右対等にまっすぐ

整ってきている。 
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表 1 各園の平均値 片足立ち(秒) 上限 120 秒 

保育園 運動前(開眼) 運動後(開眼) T 検定 運動前(閉眼) 運動後(閉眼) T 検定 

A 25.36 31.60 0.30 6.64 6.18 0.37 

B 32.70 64.15 0.003 6.60 10.35 0.05 

C 19.95 43.80 0.007 4.75 8.70 0.01 

D 31.71 63.9 0.06 11.28 8.4 0.27 

E 18.3 53.5 0.002 4.1 9.7 0.008 

 

図 2 運動前の片足立ち(開眼)           図 3 運動後の片足立ち(開眼) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表２ 各園の足指じゃんけん可能な数値 (%) 

保育園 運動前グー 運動後グー 運動前チョキ 運動後チョキ 運動前パー 運動後パー 

A 100 100 55 63 55 55 

B 100 100 45 55 35 40 

C 100 100 40 63 40 75 

D 100 100 88 67 63 33 

E 89 94 28 65 22 71 

 

表 2、図４では足指じゃんけんの運動前後の可能だった数値を表している。運動後が優位に

足指じゃんけんが可能となっており、特にチョキとパーの変化は大きい。 
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図 4 

 運動前と運動後の足指じゃんけんの変化 
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（提案書 様式②）修正.２ 

協働事業計画書 

事  業  名 保育園年長児に向けた運動支援「年長さん思い出プロジェクト」 

事 業 の目 的 

子供達の体力促進、免疫力向上、姿勢の改善を医療用バランスボールを 

使用し楽しく行い自らの身体の構造を知り自分自身で 

健康を維持する目的 

市の施策上の位置

付け及び協働部署 

（施策名）子供達の未来を育み誰もが心に豊かさをもたらすまちづくり 

（部署名）保育課 

事 業 期 間 令和６年４月１日 ～ 令和７年３月３１日 

事 業 の内 容 

詳細に役割分担別に記入 

（役割分担を、できれば事

前に市の担当に相談して

記すか、希望を記す） 

提 案 者 市 

・指導プログラム作成 

・チラシ作成 

・指導内容の確認、練習会実施 

・保育園で指導実施 

・チラシの配布 

・必要道具の調達 

・関係園との調整、仲介 

事業に要する 

経    費 
※詳細については、様式③による 

187,710 円 1109,108 円 

事業の運営体制 

（事業関係者、協力者、有

資格者など） 

(一社)体力メンテナンス協会発行の 

体力指導師、バランスボールインストラクターが 

団体内 11 名のうち 4名が 1園につき 2名で指導に入り、 

団体内理学療法士がプログラム作成、データをとる 

協働のメリット 

（各立場にとっての効果を

簡潔に） 

提案者 市 民 市 

地域貢献活動として、 

さらなる笑顔と 

健康の輪が広がる 

自らの身体の構造を 

知り自分自身で健康を 

維持することができる 

 

未来を担う子供達の 

身体と心に豊かさを 

もたらせることが 

できる 

対話方法 

市との協議や打ち合わせ方法 

９月に中間報告として市への事業の進捗状況及び実績の資料を用意し、 

対面で報告する 

事業の周知や評価

の方法 

（具体的な目標値など） 

チラシを作成し、保育園に配布する 

園児の姿勢写真を撮り、団体内理学療法士によるデータの作成 

備    考 

関係団体等 

その他（添付書類等） 
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（提案書 様式③）修正後 

企画提案型協働事業経費内訳書 

 

総事業費（無償分を含む） 金 1,296,818   円 

市から団体への委託費   （金  1109,108       円） 

 

【歳入】 

項   目 積算根拠（内容・数量・単価など） 見積り金額(円) 

市に負担を求める額  1109,108 円 

その他収入   

提案者負担分   

   

無償労働力等換算金額  （ 187,710 円） 

合 計（無償分を含めない）  1109,108 円 

無償分を含めた合計額 
 （ 1,296,818 円 ）

   

 

【歳出】 

項   目 積算根拠（内容・数量・単価など） 見積り金額(円) 

① 人件費 講師料など 908,872 円 

    

② 消耗品・備品 ボール（４５cm）・電動ポンプ・印刷 160,236 円 

   

③ 交通費  40,000 円 

   

※①②③内訳は別紙参照 

提案者が負担する 

無償労働力 

打ち合わせ ￥１０２６円×２ｈ×５人×１２回＝１２３，１２０円 

市との打ち合わせ ￥１０２６円×１ｈ×３人×５回＝１５，３９０円 

（138,510 円 ） 

提案者が負担する 

無償機材等 

ボール（５５cm） ￥６０００円（税抜き）×５個＝３０，０００円 

スピーカー（JBL 正規販売サイト） ￥１６，０００ 

手動ポンプ ￥１６００円×２本＝３，２００円 

（49,200 円 ） 

合 計（無償分を含めない）  1,109,108 円 

無償分を含めた合計額  （ 1,296,818 円 ） 
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※提案書 様式③ 内訳別紙     修正後 

①人件費 

講師料                      20,000円/1園×5園×6回＝600,000円 

プログラム作成                                     60,000円 

練習会                                1,026円/2h×4人×9回＝73,872円 

理学療法士データ作成用出張   1,0000 円/5 園×2 回（前期、後期）＝100,000 円 

体操 DVD作成                                                75,000円 

                                                  （合計）908,872 円 

 

②消耗品・備品 

  ボール（45cm）※ギムニク正規販売代理店 

5,000 円（税抜き）×28個※西の原保育園定員数＝140,000円 

  電動ポンプ※ロゴスオンラインショップ              7618円×2＝15,236円 

  データ作成用資料印刷                                          5,000円 

（合計）160,236円 

 

③交通費 

                                  500 円/1 園×2 人×5 園×6 回＝30,000 円 

  理学療法士出張費                   1、000 円/1 園×5 園×2 回＝10,000 円 

（合計）40,000円 

 

無償 

ボール（55cm）※ギムニク正規販売代理店   6,000円（税抜き）×5個＝30,000円 

スピーカー※JBL正規店販売サイト                        16,000円 

手動ポンプ                                      1.600円×2 本＝3,200円 

打ち合わせ              1,026 円×2ｈ×5 人×12 回（月初・月末）＝123,120 円 

市との打ち合わせ                      1,026円×1ｈ×3人×5回＝15,390円 

（合計）187,710円 
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（提案書 様式④） 

年間事業スケジュール 

 

実施予定日 活 動 内 容 参加人数 

４月上旬 

４月中旬 

４月下旬 

 

 

５月上旬 

６月～２月 

９月 

３月 

 

６月～２月 

(毎月) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市との打ち合わせ、契約 

指導プログラム作成 

指導プログラム完成 

 

 

チラシ作成、配布 

指導開始 

市への中間報告 

市への実績報告 

 

上旬 団体内ミーティング 

中旬 練習会 

下旬 報告会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３名 

３名 

 

 

 

３名 

１園につき２名 

３名 

３名 

 

５名 

４名 

５名 
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