
ち
ょ
き
ん
運
動
で
、
足
腰
を

鍛
え
ま
し
ょ
う
！

ど
な
た
で
も
参
加
可
能
！

途
中
参
加
Ｏ
Ｋ
で
す
！

講師の方を招いた講
演会になります！
参加無料です。
申込はこちらから→

市民フォーラム市民フォーラム印西
市文

化

フォ
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ほ
の
ぼ
の
通
信
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は
じ
め
ま
し
て
川
上
と
申
し
ま
す
！

川
上
の
好
き
な
物

　
今
⽉
号
の
通
信
は
馴
染
み
の
あ

る
新
聞
紙
⾵
に
作
成
し
て
み
ま
し

た
！

　
八
月
⼀
⽇
よ
り
印
旛
地
域
包
括

⽀
援
セ
ン
タ
ー
の
⽣
活
⽀
援
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
⼊
職
い
た

し
ま
し
た
。
川
上
 
要
︵
か
わ
か

み
 
か
な
め
︶
と
申
し
ま
す
。

　
ま
ず
は
地
域
を
し
っ
か
り
覚
え

る
た
め
に
、
た
だ
い
ま
⾃
転
⾞
で

印
⻄
印
旛
地
区
を
ぐ
る
ぐ
る
と
ま

わ
っ
て
い
ま
す
！
お
す
す
め
の
場

所
な
ど
が
あ
れ
ば
、
⾒
か
け
た
際

に
ぜ
ひ
教
え
て
い
た
だ
け
る
と
嬉

し
い
で
す
。

　
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
！

動
物

野
菜

ス
ポ
ー
ツ

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム

ア
ニ
メ

イ
タ
リ
ア
ン

9/26（土）

㈯㈯
9/5（土）

㈯㈯

い
ん
ざ
い
健
康

ち
ょ
き
ん
運
動

体
験
会

ジョイフル本田千葉ニュータウン店

10:00-16:00



場所

お し ら せ

住所：〒270-1607印西市美瀬1-25印旛支所分庁舎

 TEL：0476-33-7062印西市　印旛地域包括支援センター

01

02

お知らせ

お知
らせ 

９月

熱中症対策

オレンジカフェ

室内でも熱中症になるので小まめに水分補給を！！

喉が渇いてからでは遅いと言われています。

暑さを感じにくくなったり、喉の渇きに気づきにくくなったりするた

め注意が必要です。

行動とセットに水分補給をすると良いですよ！

例えば：起きたら飲む、食事の前後に、寝る前になど

オレンジカフェは認知症の方、介護している方、認知症について知

りたい方、地域のために何かしたい方などが集い、楽しくリラック

スした時間を過ごしながら、認知症を正しく知るための場所です。

軽費老人ホーム

よしきり

９月１６日㈬

10:00-12:00

まだまだ暑い日が続きます。

日時
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